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Die Erfinder der Pocket Pivot Strategie
sind Dr. Chris Kacher und Gil Morales.
Sie haben die Strategie ausfuhrlich
in ihrem Buch “In the trading cockpit
with the O’Neil Disciples” erklart.

Beide arbeiteten im Laufe ihrer Karrieren
als Portfolio Manager von William O’Neil
und sind Bestseller-Autoren.

»POCKET PIVOT* STRATEGIE

DIE ,POCKET PIVOT*
TRADINGSTRATEGIE

Eine Weiterentwicklung der
William O’Neil Tradingmethode

Dr. Kacher schloss seinen Bachelor der Chemie an der University of
California in Berkeley ab. Danach promovierte er in Kernphysik. Hier war
er Mitentdecker des Elements 110 im Periodensystem der Elemente. Im
Jahr 1995 verschlug es Dr. Kacher an die Aktienmarkte, als er einen der
ersten internetbasierten Aktienberatungsdienste grundete. Von 1996
bis 2001 war Dr. Kacher fur William O'Neil + Company tatig (u. a. als
Chef-Research-Analyst und Portfolio Manager). Im Zeitraum 1996 bis
2002 erzielte Dr. Kacher auf seinem Privatkonto eine Gesamtrendite
von Uber 18.000 %, bestatigt durch KPMG. Wahrend seiner Zeit bei
William O’Neil lernte er Gil Morales kennen, der ebenfalls als Portfolio
Manager dort arbeitete.

Gil Morales studierte an der renommierten Stanford University und
erhielt dort seinen Bachelor in Wirtschaftswissenschaften. Nach
einigen Jahren an der Bérse, in denen er u. a. fur Merrill Lynch tatig
war, wurde er im Jahr 1997 von William O'Neil rekrutiert, fur den er
bis 2005 arbeitete. Im Zeitraum von 1998 bis 2005 erzielte Morales
auf seinem Privatkonto eine Gesamtrendite von 10.904 % (offiziell ge-
pruft). Aufderdem war Morales gemeinsam mit William O'Neil Autor
eines Buches Uber Leerverkaufe mit dem Titel ,How to Make Money
Selling Stocks Short*, das 2004 veréffentlicht wurde.

Die sogenannte ,Pocket Pivot“ Strategie resultiert aus der frustrier-
enden Seitwartsphase der Aktienmarkte Mitte der 2000 Jahre. Hierfur
untersuchten die Autoren mehrere Jahre lang Hunderte von Charts
und analysierten tausende von Trades, um herauszufinden, wie sie
die Ergebnisse, die sie mit der O'Neils-Tradingmethode erzielt hatten,
noch verbessern kénnten.

Das Ergebnis war eine Reihe uberzeugender Trading-Techniken zur
fruhzeitigen Erkennung von Aktien-Breakouts innerhalb der Base, und
um moglichst lange in einem Trade zu bleiben, damit die Gewinne
maximiert werden kénnen. Die Pocket Pivot Strategie stellt eine
dieser Techniken dar.

Ein Pocket Pivot Kaufpunkt entsteht, wenn die folgenden
Haupteigenschaften erfullt sind:

e Die Aktie steigt und 6st sich von ihrem gleitenden 10- und/oder
50-Tagedurchschnitt nach oben.

e Hierbei ist das Handelsvolumen das wesentliche Merkmal. Denn
es steht fur Kaufinteresse von Institutionen. Das Handelsvolumen
muss am Tag des Pocket Pivots hoher sein als an jedem nega-
tiven Tag (,down day“) der letzten zehn Handelstage. In anderen
Worten, wenn eine Aktie in den letzten zehn Handelstagen im
roten Bereich geschlossen hat, dann muss das Volumen an diesem
Tag niedriger sein als am Tag des Pocket Pivots.
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In der folgenden Graphik sehen wir zwei Pocket Pivots. Die blaue
Linie entspricht dem gleitenden 10 Tagedurchschnitt und die gelbe
Line dem gleitenden 50 Tagedurchschnitt.

Bei den Pfeilen (1) erkennt man, dass die Aktie es wieder tber den
10 Tagedurchschnitt geschafft hat und ganz knapp dartber schloss.
Gleichzeigt sehen wir einen Volumenanstieg. Das Volumen ist hoher
als das Volumen eines ,down days“ in den letzten zehn Handelstagen.
Man kann also in diesem Tag die Position eréffnen.

Am Folgetag bei den Pfeilen (2) sehen wir einen beachtlichen
Volumenanstieg. Das Volumen ist hoher als das Volumen eines ,,down
days* in den letzten zehn Handelstagen. Die Aktie kann sich vom der
10 Tagedurchschnitt nach oben [6sen. Auferdem bricht die Aktie auf
ein neues 52 Wochenhoch aus, welches gleichzeitig dem Allzeithoch
entspricht. An diesem Tag kann eine weitere Position gekauft werden.
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Neben den oben genannten Haupteigenschaften der Pocket Pivot
Strategie benennen Dr. Kacher und Morales noch weitere wichtige
Merkmale.

Ein Pocket Pivot bietet einen potenziellen frihen Einstieg oder einen
geeigneten Erganzungskauf, wenn man Positionen in fuhrenden Aktien
eréffnen und/oder ausbauen mochte (siehe obige Graphik).

Mehrere Pocket Pivot Tage hintereinander sind keine Seltenheit. Wichtig
ist, dass die Aktie nicht ,extended* ist vom gleitenden 10- und/oder
50-Tagedurchschnitt. In diesem Kontext ist der der sog. ,continuation
pocket pivot“ Kauf zu erwahnen. Hierbei handelt es sich um einen
Kaufpunkt, der ein effektives Pyramidisieren von Positionen in einer
fuhrenden Aktie bietet.

Des Weiteren ist wichtig, dass der Kauf einer Aktie am Tag des Pocket
Pivots erfolgt, sobald ersichtlich wird, dass die Aktie iber dem not-
wendigen Volumen liegen wird, und dass sie sich vom 10- oder 50
Durchschnitt nach oben lésen kann.

Im Allgemeinen ist immer auf die Starke eines Pocket Pivots zu achten.
Ein Schlusskurs am Tageshoch unter hohem Volumen ist sehr bullisch.
Die Autoren betonen, dass die Aktie zumindest iber dem mittleren
Bereich der Tageskerze schliefden sollte. Falls dies nicht der Fall ist, ist
es sinnvoll, den Trade zu schlief3en.

Wenn man eine Aktie in den ersten Handelsstunden kauft, weil das
Volumen stark gestiegen ist, dann jedoch gegen Ende des Tages na-
chlasst, muss unbedingt gepriift werden, ob die Definition eines Pocket
Pivots noch gultig. Wenn das Volumen kurz vor Tagesende unter dem
Volumen eines ,down day* in den letzten zehn Tagen liegt, muss man
die Aktie verkaufen.

Zusatzlich haben Dr. Kacher und Morales herausgefunden, dass Pocket
Pivots die hochste Erfolgswahrscheinlichkeit innerhalb einer konstruk-
tiven Base (cup and handle, flat base) aufweisen.

Ein Pocket Pivot verbunden mit dem Ausbruch auf ein neues 52
Wochenhoch oder auf ein Allzeithoch (siehe Beispiel oben) ist eben-
falls von einer hohen Erfolgswahrscheinlichkeit gekront. Wichtig ist
hierbei, dass die Aktie nicht ,,extended* ist.

In einem Bullenmarkt liegt die Erfolgswahrscheinlichkeit eines Pocket
Pivots von CANSLIM-Aktien bei etwa 50 %, so die Autoren.

Da die Pocket Pivot Strategie auf der CANSLIM-Methode von William
O’Neil basiert, liegt ein Fokus auf starken Fundamentaldaten. Dies
bedeutet damit auch, auf den Marktkontext (das ,M* in CANSLIM)
zu achten. So ist die Erfolgswahrscheinlichkeit eines Pocket Pivots In
einem Barenmarkt eher gering.

Es ist davon abzuraten, eine Aktie zu kaufen, die kurzlich einen stark-
en Rucksetzer hatte. Dies gilt selbst dann, wenn sie wieder den 50
Tagedurchschnitt eingenommen hat. Die Wahrscheinlichkeit eines er-
folgreichen Pocket Pivots ist aufgrund des Ubergangangebots gering.
Mehrere Pocket Pivots hintereinander ohne grofden Kursanstieg nach
oben sind ein Zeichen von Schwache. Dr. Kacher und Morales raten
in so einem Fall, die Aktie zu verkaufen.

Es bietet sich an, eine Aktie nach einem Pocket-Pivot zu verkaufen,
wenn sie nach dem Kauf ein bis zwei Wochen lang keine Bewegung
nach oben zeigt

Dr. Kacher und Moralen verwenden den gleitenden 10- und 50-
Tagedurchschnitt als Verkaufsebene (also nicht die 20-25 %-Gewinnregel
von William O’Neil). So haben sie herausgefunden, dass Aktien diesen
beiden Durchschnitten am besten , gehorchen®. Damit meinen sie,
dass Aktien die Tendenz haben, zum 10- oder 50 Tagedurchschnitt
zurtckkommen und dann von diesen nach oben drehen.

In diesem Kontext haben sie die ,Sieben-Wochen-Regel“ als
Verkaufssignal entwickelt:

e Eine Aktie neigt dazu, entweder dem -10 oder dem 50 Durchschnitt
zu ,gehorchen* (wie bereits erwahnt)

e Wenn eine Aktie nach dem Kauf mindestens sieben Wochen
hintereinander tber dem 10 Tagedurchschnitt schliefden kann,
dann sollte man die Aktie erst verkaufen, wenn sie nach Ablauf
der sieben Wochen unter den 10 Tagedurchschnitt fallt.

e Wenn die Aktie innerhalb von sieben Wochen nach dem Kauf
den 10 Tagedurchschnitt unterschreitet, dann sollte man den 50
Tagedurchschnitt als Verkaufsebene wahlen.

POCKET PIVOTS CHARTS

In den folgenden Abbildungen soll die Pocket Pivot Idee dargestellt
werden. Die blaue Linie entspricht dem gleitenden 10 Tagedurchschnitt
und die gelbe Line dem gleitenden 50 Tagedurchschnitt.

Im folgenden Beispiel erkennen wir bei den Pfeilen (1) einen Pocket
Pivot. So 6st sich die Aktie vom 50 Tagedurchschnitt nach oben,
schlief3t genau auf dem 10 Tagedurchschnitt, und wir sehen hoheres
Volumen als an einem ,,down day“ in den letzten zehn Handelstagen.
Aufderdem schafft es die Aktie nahe des Tageshochs zu schliefen. Der
Kauf sollte an diesem Tag erfolgen.

Bei den Pfeilen markiert mit (X) ergibt sich kein Pocket Pivot. Dies liegt
an dem geringen Volumen verglichen mit dem Volumen am ,down
day“ funf Tage vorher.
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Bei den Pfeilen (2) haben wir einen Pocket Pivot. Die Aktie l6st sich
vom 10 Tagedurchschnitt nach oben, und es liegt ein hdheres Volumen
vor. Somit kann die Aktie an diesem Tag gekauft werden.

Nun folgen vier Pfeile mit (X), die keine Pocket Pivots darstellen.
Beim ersten (X) wurden Dr. Kacher und Morales von ,extended”
sprechen, denn die Aktie befindet sich deutlich oberhalb ihres 10
Tagedurchschnitts. Beim zweiten (X) liegt das Volumen marginal un-
terhalb des Volumens des ,down days“ von vier Tagen zuvor.

Bei den Pfeilen (3) sehen wir wieder einen Pocket Pivot. Die Aktie
schafft es, sich leicht vom 10 Tagedurchschnitt nach oben zu l6sen.
Der Volumenanstieg sieht sehr gut aus.
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Bei den Pfeilen (X) der nachsten Abbildung sehen wir das hochste
Volumen verglichen mit dem Volumen eines negativen Tages wahrend
der letzten zehn Handelstage. Aber die Aktie beginnt den Tag bereits
deutlich oberhalb des 10 Tagedurchschnitts. Sie ist also ,extended*.
Damit qualifiziert sich (X) nicht als Pocket Pivot, und die Aktie darf
nach der Pocket Pivot Strategie nicht gekauft werden.

Bei den Pfeilen (1) ist ersichtlich, dass die Aktie zunachst unterhalb
des 10 Tagedurchschnitts eroffnet, dann aber unter hohem Volumen
beachtliche Starke zeigt. Letztlich schafft die Aktie den Sprung tber
den 10 Tagedurchschnitt und schlief3t den Tag auch oberhalb davon
ab. Dies ist ein Pocket Pivot. Der Kauf der Aktie sollte an diesem Tag
erfolgen.

rieractive Brokers Group Inc. (ADMOYE) (IBKR) - 1 Tag

Alctive Konhiguration: SEWA, 20EMA, SOMA, 200014

7369040 2§ 325 8 M

1 868 455 5

ﬂiiuihm.-‘..

18.12 12 0a.m

Quellen: www.traderfox.com
Buch “In the trading cockpit with the O’'Neil Disciples”
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Bei den Pfeilen (2) kann man gut erkennen, dass sie Aktie sich vom 10
Tagdurchschnitt nach oben st und dies mit einem Handelsvolumen,
das hoher ist als jedes Volumen an einem ,down day“ in einem
Zeitfenster der zehn vergangenen Handelstage. Dies ist ein klassischer
Pocket Pivot. An diesem Tag kann ein Nachkauf erfolgen (,continu-
ation pocket pivot*).

115,000

190,000

105 000

I

-"" 160,000
57,500

m _' 55,000

ot T, ¥ o530
-1-1*"' + s
25000

&7 500

55,000

‘ih-lL.JJLI.‘““‘

22 2301, .02 1202 2002

Im nachsten Beispiel sehen wir bei den Pfeilen (1), dass die Aktie
sich von dem 50 Tagedurchschnitt [6sen kann und direkt auf dem 10
Tagedurchschnitt schlief3t. Sie tut dies mit dem hochsten Volumen in
den letzten zehn Handelstagen. Aufderdem schlief3t die Aktie fast am
Tageshoch. Die Aktie kann an diesem Tag gekauft werden.

Nun folgen zwei Pfeile gekennzeichnet mit (X). Hier l6st sich die Aktie
zwar vom 10 Tagedurchschnitt. Jedoch ist das Volumen geringer als
am ,down day*“ vor genau zehn Handelstagen. Daher ist die Definition
eines Pocket Pivot nicht erfullt.

Bei den Pfeilen (2) haben wir wieder einen Pocket Pivot. Die Aktie l6st
sich vom 10 Tagedurchschnitt unter erhéhtem Volumen.
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Bei der Pocket Pivot Strategie, die auf der CANSLIM-Methode von
William O’Neil aufbaut, liegt der Fokus auf dem 10 Tagedurchschnitt
bzw. 50 Tagedurchschnitt sowie auf erhéhtem Volumen gegentber
dem Volumen eines ,down day“ wahrend der letzten zehn Handelstage.
Mit einem Pocket Pivot bekommt man eine Indikation, wo Grofanleger
einsteigen. So erhalt man die Moglichkeit, von einem fruhzeitigen
Einstieg zu profitieren, bevor die Aktie (aus einer Base) ausbricht.
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Zwei Tage spater kommt es zu einem Pivotal News Point, der in ei-
nem Gap Up resultierte. Dieses Gap Up, markiert mit (X), stellt keinen
Pocket Pivot dar. Das Volumen ist zwar deutlich héher. Allerdings ist
die Aktie sehr weit ,,extended” vom 10 Tagedurchschnitt.

Bei den Pfeilen (3) sehen wir wieder einen Pocket Pivot, sodass die
Aktie gekauft werden kann. Die Aktie 6st sich vom 10 Tagedurchschnitt
nach oben. Das Volumen ist hoher als jegliches Volumen an einem
,down day“ in den letzten zehn Handelstagen.
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Naturlich verspricht die Pocket Pivot Strategie keine Erfolgsgarantie.
Dr. Kacher und Morales haben herausgefunden, dass sie eine
Erfolgswahrscheinlichkeit von ca. 50 % aufweist. In Barenmarkten
funktioniert sie eher selten.

Ich denke, dass Pocket Pivots ein weiteres Werkzeug im Arsenal eines
CANSLIM-Traders darstellen.
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WARUM TRADER AUCH
INVESTIEREN SOLLTEN

—
Trader handeln in der Regel den Chart.
Warum es fur Trader zusatzlich Sinn machen
kann, auch langfristige Investments auf Basis
fundamentaler Kennzahlen in Eigenregie
umzusetzen, erklart Bérsenmillionar Ulrich
Miiller. Aufderdem: Die Vorziige von Stillhalter-
geschaften und moégliche Wege zu mehr

Gelassenheit und Ruhe beim Trading.

Dienstagmorgen. Der Funf-Minuten-Chart generiert gepaart mit den
Indikatoren ein Kaufsignal. Zunachst sieht alles gut aus. Doch bevor
es Mittag wird, versetzen schwache Konjunkturdaten dem Markt
einen Beinahe-KO. Unser Chart sieht auf einmal gar nicht mehr bul-
lisch aus. Wir steigen aus, begrenzen Verluste und feiern uns fur un-
sere Konsequenz.

Haben Sie so etwas schon einmal erlebt? Meist sieht die Sache aus
einer langfristigen Perspektive ganz anders aus. Wenn wir Aktien,
Indizes oder andere Handelsinstrumente langfristig betrachten, er-
scheinen uns Signale, die eben noch dafir gesorgt haben, dass wir
uns von einer Position trennen, unbedeutend. Umso deutlicher wird
dieses Phanomen, wenn man nur Aktien von ausgewahlten Bluechips
aktiv handelt — gerade in den letzten Monaten kann dank des zugrun-
deliegenden Aufwartstrends eigentlich nichts schiefgehen.

Jetzt gilt es allerdings als einer der grofiten Kardinalfehler, eine Trading-
Position nachtraglich umzuwidmen und sie plétzlich als langfristiges
Investment zu betrachten. Wer hat also Recht? Wie so oft liegt die
Antwort irgendwo dazwischen: Es gibt auch fur leidenschaftliche Trader
gute Grunde, wie Investoren zu denken. Investoren setzen auf die
langfristigen Chancen von Unternehmen, bewerten Geschaftsmodelle
oder honorieren eine aktionarsfreundliche Dividendenpolitik. Sich
davon als Trader eine Scheibe abzuschneiden, hat mir persénlich nur
Vorteile gebracht.

Wer wie ein Investor denkt und das Bewerten von Aktien anhand
ausgewahlter, fundamentaler Qualitatskriterien regelmaRig ubt, der
hat diese Kriterien auch bei der Auswahl von Trading-Instrumenten
im Hinterkopf. Als vor mehr als einem Jahr die Aktie von Meta noch
als heifdes Eisen und Wette auf das Metaverse galt, hatte ich die kon-
sequent sprudelnden Werbeeinnahmen im Hinterkopf — das erleich-
terte es mir, auch volatile Phasen durchzuhalten. Inzwischen habe
ich mit Meta sowohl als Trader und auch als Investor einen guten
Schnitt gemacht. Sich auf die Bewertung zu fokussieren, machte sich
bezahlt. Wahrend Trader auf den Preis einer Aktie schauen, interessi-
ert Investoren der tatsachliche Wert.

ULRICH MULLER | WORK HARD

Auch auf der persénlichen Ebene hilft uns die langfristige Perspektive,
die wir als Investoren einnehmen, weiter. Ich selbst habe schon vor
Jahren fur mich beschlossen, dass Daytrading bestenfalls eine kleine
Saule meines langfristigen Vermogenskonzeptes ist. Die Grunde fur
diese Entscheidung habe ich unter anderem meiner langfristigen
Perspektive zu verdanken: Schon vor Jahren stellte ich mir selbst im
gesetzten Alter vor sechs Monitoren vor, wie ich fokussiert Charts
beobachte, Positionen &ffne, schliefRe und versuche, das Beste aus
dem Handelstag herauszuholen. Fir mich war das ein abschreckendes
Szenario.

TEXT: ULRICH MULLER
IMAGE: PORTRAIT: BENEDICT KRAUS
NATEEJINDAKUM - ADOBE.STOCK

Ulrich Muller hat fast 30 Jahre Borsenerfahrung und ist Grinder

der bekannten Ulrich Muller Wealth Academy in Halstenbek bei
Hamburg. Mit Gruppenseminaren und individuellen Coachings

zu den Themen , Investieren mit Strategie” und , Trader Mental
Coaching” werden Teilnehmende dazu ausgebildet, ihr Geld erfol-
greich an der Borse zu investieren. Vor der Griindung der UMWA
war der studierte Finanzwirt 17 Jahre als Investmentberater
tatig, dabei wurden seine Anlageentscheidungen von mehr als
10.000 Investmentberatern ibernommen. Uber viele Jahre en-
twickelte er seine eigenen Analyse- und Bewertungssysteme
im Bereich Aktien & Optionen, die er nun in seiner Akademie
an private Anleger weitergibt. Seit Mai 2023 ist er zudem
Aufsichtsratsvorsitzender einer Aktiengesellschaft.
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Sichere Bank: Gute Unternehmen haben immer Zukunft.
Wer wie ein Investor denkt, wird auch zu einem besseren Trader.
Davon ist Investment-Profi Ulrich Miiller iiberzeugt.

Monatlich in Aktien aus aller Welt sparen lohnt sich
Das MSCI World-Rendite-Dreieck flr die monatliche Geldanlage

Eine monatliche Geldanlage in den globalen
Aktienindex MSCl World von Ende 2001

bis Ende 2018 erbrachte eine durch
schnittliche jahrliche Rendite

von 7,9 Prozent.

Jahrliche Rendite in Prozent:

B Positive Rendite

B Rendite um Null
MNegative Rendite

Renditedreieck MSCI WORLD Index

Verstehen Sie mich nicht falsch: Trading ist ein faszinierendes Handwerk
und er6ffnet uns viele Méglichkeiten. Trading ist aber auch anstrengend,
strapaziert unsere Psyche und ist zumindest fur mich keine Tatigkeit,
auf die ich im hohen Alter angewiesen sein will. Deswegen habe ich
mich schon fruh zusatzlich zu aktiven Strategien aufs Investieren
fokussiert. Statt kurzfristigen Stimmungen dominieren dort namlich
die ganz langfristigen Grofstrends das Geschehen. Konkret meine ich
die steigende Weltbevolkerung, der technologische Fortschritt und
die Inflation. Wer seine langfristigen Investmententscheidungen an
diesen Trends ausrichtet und sich bewusst nicht vom kurzfristigen
Marktrauschen aus der Ruhe bringen lasst, wird als Investor stressfrei
Erfolg haben. Gerade fur Trader, die nicht wissen, ob sie ihren Job
langfristig machen werden kénnen, hat eine solche ,Zweitkarriere*
als Investor nur Vorteile.

Schock fur ETF-Sparer: Wiederholt sich die
Seitwartsphase der 1980er?

Mit Sicherheit werden viele Trader einen Teil ihres Vermégens ohnehin
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in vermogensverwaltenden Losungen oder ETFs geparkt haben. Es
spricht auch nichts dagegen, bestimmte Aufgaben auszulagern und
von anderen Profis oder dem Regelwerk von Indizes erledigen zu
lassen. Investierenden Tradern entgehen dabei allerdings Lektionen,
die uns nur der Markt lehrt: Auch Valueinvestoren kénnen Fehlern
unterliegen. Sogenannte Value-Fallen kommen immer wieder vor.
Ein Beispiel aus meiner Vergangenheit sind etwa Aktien aus dem
Energiesektor, die Uber Jahre trotz niedriger Bewertungen und attrak-
tiven Dividenden nicht angesprungen sind. Auch viele Fonds hatten
Aktien aus dieser Branche in den vergangenen Jahren vergleichsweise
erfolglos im Portfolio — das ,Learning* haben aber letztlich nur die, die
selbst als Investoren aktiv geworden sind. Solche Erfahrungen helfen
dabei, bei kurzfristigen Positionen noch zuverlassiger auf diejenigen
Werte zu setzen, die auch langfristig Ruckenwind haben. Vom offen-
sichtlichen Vorteil, dass man mit der Investorenbrille auf der Nase um
offensichtliche Schrottaktien einen Bogen macht, einmal abgesehen.

Doch geht es mir nicht darum, Trader zu Investoren zu machen. Auch
andersherum macht es Sinn, wenn sich Langfristanleger mit kurzfristigen

Spardauer in Jahren

Strategien beschaftigen. In den 1970er- und 1980er-Jahren liefen die
grofden Indizes Uber Jahre seitwarts. Man stelle sich einmal vor, eine
solche Phase wiederholt sich heute im ETF-Zeitalter — die Euphorie
fast aller Aktiensparer ware verflogen. Die drei Alternativen, wenn
die Markte langfristig nur seitwarts laufen sind entweder, als aktiver
Investor eine Outperformance zu erzielen, Daytrading oder aber
Stillhaltergeschafte. Ich selbst verfolge alle drei Ansatze parallel und
setze je nach Marktlage unterschiedliche Schwerpunkte.

Stillhaltergeschafte als lukratives Zubrot und
Langfristchance

Wahrend Daytrading nicht fur alle Menschen geeignet ist, bieten
Stillhaltergeschafte auch fur Bérsenneulinge Chancen. Wer als Trader
ohnehin nah am Markt ist, sollte diese Form des Geldverdienens unbed-
ingt einsetzen. Stillhaltergeschafte bieten die Méglichkeit, sowohl auf
steigende als auch auf fallende Kurse zu setzen und erlauben zudem
die aktive Steuerung des Risikos. Je nachdem welchen Strike-Preis wir
beim Schreiben von Optionen wahlen, kénnen wir eher offensiv oder
eher defensiv agieren. Im Gegenzug erhalten wir Optionspramien,
die zwar abhangig vom Risiko einmal niedriger und einmal hoher aus-
fallen, die wir aber stetig vereinnahmen kénnen. Genau das ist einer
der Vorteile, der Stillhaltergeschafte zu einem weiteren Standbein fur
Trader machen kann — sie funktionieren unabhangig von der Marktlage
und lassen sich vergleichsweise schnell erlernen. Aus der Erfahrung
meiner ,Wealth Academy* weif3 ich, dass selbst Bérsenneulinge nach
drei Tagen Seminar und einigen Monaten vorsichtigem Ausprobieren
schon fit genug sind, um Stillhaltergeschafte zu einer zusatzlichen
Ertragsquelle zu machen.

Hinzu kommt, dass Stillhaltergeschafte gerade fur Investoren geeig-
net sind. Wenngleich sie sich in ihrer ungedeckten Variante zumind-
est fur erfahrene Borsianer auch anbieten, mochte ich auf gedeckte
Stillhaltergeschafte eingehen. Dabei haben Investoren entweder das

ULRICH MULLER | WORK HARD

Underlying im Portfolio oder aber das nétige Kapital, um das Underlying
auch zu kaufen. Diese Form des Stillhaltergeschafts hat fur mich zwei
Vorteile: Erstens fallt das Risiko dabei geringer aus und zweitens kaufe
ich auf diese Weise immer auch Aktien, die langfristig Freude machen.
Da ich auch bei Stillhaltergeschaften bevorzugt auf Basiswerte setze,
zu denen ich auch fundamental eine klare Meinung habe, stért es mich
nicht, wenn mir im Zuge von Stillhaltergeschaften Aktien angedient
werden. Erst karzlich ist das bei Coca-Cola geschehen — ich habe
kurzfristig Pramien generiert, meine langfristigen Bestande an Coca-
Cola-Aktien erfolgreich gegen eine kurzfristige Korrektur abgesichert
und als mein Korrekturziel erreicht war, meine langfristigen Buy-and-
Hold-Bestande sogar aufgestockt. Auch aus diesem Grund verkaufe
ich nur Puts von Aktien, die ich auch wirklich haben will. Dass dabei
die Grenze zwischen kurz- bis mittelfristigen Geschaften und lang-
fristigen Investments verschwimmt, stort mich nicht.

Ruhig und ausgeglichen zum Trading-Erfolg

Uberhaupt sind viele Trader bei ihren Strategien zu dogmatisch. Dass
dieser Ansatz falsch ist, zeigt schon der Umstand, dass jede Trading-
Strategie von Zeit zu Zeit angepasst werden muss. Auch kann es sein,
dass bestimmte Ansatze irgendwann tiberhaupt nicht mehr funktio-
nieren. Langfristigen Investoren bleiben solche Uberraschungen er-
spart — Werte zu bestmaéglichen Preisen zu erwerben und wieder zu
verkaufen, wenn der Markt diese Werte auch erkannt hat, wird auch
in hundert Jahren noch Rendite bringen. Diese Gewissheit sollten wir
far uns nutzen — gerade bei Tradern kann sie fur die nétige Ruhe und
Ausgeglichenheit sorgen, um den anstrengenden Job méglichst lange
erfolgreich machen zu kénnen.

Pressekontakt:
Lucas Knoll / StoryWorks
LK@story-wors.de / Tel.: 0173 40 195 70

Investoren auf den Wert.
Letzteres Denken hat viele
Vorteile*, weifd Borsen-
Millionar Miiller.

<Irader achten auf den Preis,
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AKTIENHANDEL IM

US-WAHIJAHR -
WORAUE SIE BEI THREN

INVESTMENTS ACHTEN SOLLTEN

Ein Blick auf die Vergangenheit zeigt, dass die
Aktienmarkte in den Monaten vor den
US-Wabhlen tendenziell schwacher waren als in
den Monaten danach.

Carsten Umland erklart woran das liegt und wie

sich Anleger vorbereiten kénnen.

In den USA wird dieses Jahr wieder ein neuer Prasident gewahlt. Am
5. November 2024 ist es so weit. Die bisherigen Ergebnisse des sogen-
annten “Super Tuesday”-Wahltags bestatigen in grof3er Mehrheit den
Kandidaten Donald Trump.

Ein Blick auf die Vergangenheit zeigt, dass die Aktienmarkte in den
Monaten vor den US-Wahlen tendenziell schwéacher waren als in den
Monaten danach. Dies liegt zum einen an der Unsicherheit, die mit
dem Wahlkampf verbunden ist, und zum anderen an der Méglichkeit
politischer Veranderungen, die die Wirtschaft beeinflussen kénnten.

2024 befindet sich die US-Wirtschaft in einer Phase der Unsicherheit.
Die Inflation ist hoher als geplant, die Zinsen haben im Vergleich zu den
letzten 10 Jahren ein hohes Niveau erreicht und die Konjunktur droht
abzuflauen. Diese Faktoren kénnten die Markte zusatzlich belasten,
zumal die Zinspolitik der FED direkt an die Bedingungen einer niedri-
gen Kerninflationsrate von 2 % und einer hohen Beschaftigungsanzahl
in der US-Wirtschaft anknupft.

Bis zum 05.November 2024 ist aber noch ein wenig Zeit, und damit
Sie sich im Wahljahr richtig mit lhren Aktien positionieren kénnen,
sollten wir die vergangenen Kurse und Schwankungsbreiten im Markt
analysieren.

Mit dieser Herangehensweise schitzen Sie sich vor bésen
Uberraschungen und kénnen im Fall der Falle eingreifen und lhr
Portfolio schutzen.

Lassen Sie uns zunachst einen Blick auf den Index SPX werfen. Dieser
reprasentiert den SP500 und damit die gréfdten Unternehmen in
den USA.

Bei der Betrachtung fallt auf, dass im Februar bis Marz ein starker
Kursrutsch eingesetzt hat. Dies ist der Corona-Pandemie geschuldet.
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Danach kam die vielbesprochene V-férmige Erholung im Markt und
im Jahresverlauf erreichte der SP500 wieder das Vor-Corona-Niveau.

Auffallig ist jedoch, dass es nach dem Sommer 2020 zunachst einen
Kursrucksetzer gab, der dann wiederum von vielen Marktteilnehmern als
Kaufgelegenheit genutzt wurde, nur um danach in einer Seitwartsphase
zwischen Anfang September und Ende Oktober zu enden.

Die Wahlen zur US-Prasidentschaft fanden am 3. November 2020 statt.

Wenn Sie sich das Chart anschauen, dann sehen Sie, dass in der
Seitwartsphase jeder Kursanstieg auch wieder abverkauft wurde. Dies
spricht fur eine erhéhte Unsicherheit im Markt. Die Marktteilnehmer
sind sich nicht einig. Hinzu kommt, dass zu diesem Zeitpunkt auch die
Wahlprogramme der Prasidentschaftskandidaten in das Bewusstsein der
Borsenteilnehmer racken und somit die Unsicherheit noch verstarken.

Erst nach der Wahl in der 1. Novemberwoche und den veréffentlichten
Hochrechnungen kehrt Klarheit in den Markt zuruck.

TEXT: CARSTEN UMLAND

IMAGE:CREATIV PORTRAIT - HEIKE STRAUSS
SCREENSHOTS: STOCKCHARTS.COM

MH, ELENA TUJANOFSKI - ADOBE.STOCK

Carsten
Umland

Carsten Umland wurde erstmals durch die TV-Dokumentation
,Daytrader” in der Offentlichkeit bekannt.

Im weiteren Verlauf hat er das Buch ,Das Grosse Buch des DAX
Tradings“ und “Einfach Traden lernen” veréffentlicht. Letzteres
ist mittlerweile in der zweiten Auflage erschienen und ein
Bestseller bei Amazon.

Seine Vision ist, dass Sie durch Trading wieder mehr Zeit fur das
Wesentliche haben und das Leben geniefsen kénnen.

Wenn Sie mehr tber die Anlagestrategien von Carsten Umland
erfahren méchten, dann kénnen Sie direkt Kontakt aufnehmen
Uber die Webseite.

www.simplified-trading.com

17



AKTIENHANDEL IM US-WAHLJAHR | WORK HARD

Im Grunde ist es fur viele Bérsianer zweitrangig, wer Prasident der
USA wird. Was viele Handler nicht mégen, ist die damit verbundene
Unsicherheit im Markt. Sobald einmal eine Entscheidung getrof-
fen wurde und man die Tatsachen verarbeitet hat, herrscht wieder
“Daily Business”.

Ansteigende Volatilitat in der Wahlperiode

Spannend wird es bei der Betrachtung des Index VIX. Der
Volatilitatsindex reprasentiert die implizierte Schwankungsbreite
des Index SP500 und gibt damit einen sehr guten Uberblick daruber,
wieviel Unsicherheit im Markt ist.
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Sie sehen wieder 2 Linien. Eine Linie zeigt den Verlauf von 2020, die
andere das aktuelle Jahr, 2024.

Wie schon im Chart des Index SPX ist auch hier im Februar und Méarz
2020 ein dramatischer Anstieg der Volatilitat zu sehen. Hierauf hat
die Corona Pandemie unmittelbaren Einfluss.

Im Jahresverlauf flacht die Schwankungsbreite wieder ab. Es sind im-
mer noch kleinere Ausschlage der Volatilitat im Juni und August zu
sehen, diese stehen aber in keinem Verhaltnis zu den Bewegungen
im Februar und Marz.

Auffallig ist jedoch ein erneuter Anstieg der Volatilitat im September
und kurz vor den Prasidentschaftswahlen Ende Oktober 2020.

Vergleichen Sie jetzt den Anstieg der Schwankungsbreite mit der
Kursbewegung des SPX (Index SP500). In der direkten Gegenuberstellung
sehen Sie, dass jede starkere Kurskorrektur mit einer steigenden
Volatilitat verbunden ist. Insbesondere zum Ende der Seitwartsbewegung
des SPX herrscht eine sehr hohe Unsicherheit im Markt.

Die Begrundung liegt auf der Hand.

Gebeutelt von der Corona Pandemie Anfang 2020 und
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einer Prasidentschaftswahl mit offenem Ausgang ist es fur die
Marktteilnehmer schwer, die Richtung der Bérse einzuschatzen.
Die Variablen sind einfach zu grof3, um eine konkrete Beurteilung
zu erlauben.

Erst, wenn die Wahl des Prasidenten der USA zu Ende ist und der
Antritt des Amtes nur noch eine Formsache im kommenden Jahr ist,
kehrt wieder Optimismus in den Markt ein.

Die Unsicherheit verfliegt so schnell, wie sie entstanden ist.

Worauf sollten Sie jetzt mit lhren Aktieninvestments
im US-Wahljahr achten?

Zunachst ist es wichtig, dass Sie eine Standortbestimmung lhres
Portfolios gemacht haben und sich der Risiken einer erhéhten
Schwankungsbreite im Markt bewusst sind.

Wie die beiden Charts des Index SPX und des VIX zeigen, ist unab-
hangig von der Corona-Pandemie mit einer erhohten Volatilitat ab
Ende des Sommers 2024 zu rechnen.

In dieser Zeit gehen die US-Wahlen in die heifde Phase. Es finden TV-
Duelle der Kandidaten statt, Wahlprogramme sind vorgestellt worden
und Ausblicke in die kommenden Legislaturperioden werden gewagt.

Das ist die Zeit der grofditmoglichen Unsicherheit im Markt. Jeder
Marktteilnehmer versucht, sich bestméglich darauf einzustellen.

In der Konsequenz ist davon auszugehen, dass die US-Markte dieses
Verhalten widerspiegeln. Auf kurze Kursanstiege erfolgen Abverkaufe.

Somit ist es sinnvoll, mit gerade laufenden Aktienpositionen der
Volatilitat Rechnung zu tragen.
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Hierfur bieten sich zwei Ansatze an.

Der erste Ansatz ist, die Aktienpositionen, sofern im Gewinn, mogli-
chst eng abzusichern und notfalls die Gewinnmitnahme zu forcieren,
um dann gedanklich einen Neueinstieg nach dem US-Wahlergebnis
Zu wagen.

Der zweite Ansatz verfolgt einen gréfderen Abstand des
Verlustbegrenzungsstopps bezogen auf den Einstiegspreis. Hierfur
bieten sich Konzepte an, die auf der Volatilitat beruhen, wie zum
Beispiel der ATR (Average True Range).

Beide Ansatze haben jedoch gemeinsam, dass Sie mit Stopps zur
Gewinnsicherung und Verlustminimierung bei Ihren Aktienpositionen
arbeiten.

AbschliefRend 3 Tipps fur lhre Aktieninvestments im
US-Wahljahr:

1. Volatilitat: In den Monaten vor und nach der Wahl ist mit erhéhter
Marktvolatilitat zu rechnen. Politische Unsicherheit und die Angst
vor einem Regierungswechsel konnen zu Kursschwankungen fuhren.
Sie sollten daher lhre Risikotoleranz uberprufen und gegebenenfalls
lhre Portfolios anpassen.

2. Sektor Rotation: Je nach Wahlausgang konnten bestimmte Sektoren
der Wirtschaft starker oder schwacher profitieren. Dies ist stark von
den jeweiligen Wahlprogrammen und Wahlversprechen der Kandidaten
abhangig.

Beispielsweise konnten Aktien aus den Bereichen Gesundheitswesen
und Infrastruktur unter einer demokratischen Regierung besser ab-
schneiden, wahrend Unternehmen aus den Bereichen Energie und
Verteidigung unter einer republikanischen Regierung profitieren
koénnten. Sie sollten daher ihre Sektor-Gewichtung innerhalb des
Aktienportfolios im Auge behalten.

3. Handelspolitik: Die Handelspolitik der USA ist ein wichtiger
Faktor fur die Aktienmarkte. Je nach Wahlausgang kénnten die
Handelsbeziehungen mit anderen Landern neu gestaltet werden. Sie
sollten daher die Entwicklungen in der Handelspolitik beobachten und
ihre Investments entsprechend anpassen. Dies betrifft insbesondere
den Technologiesektor, wenn versucht wird, auslandische bzw. tai-
wanische und chinesische Unternehmen mit Strafzéllen zu belegen.

Fazit: Sie sollten sich im US-Wahljahr auf mégliche Auswirkungen auf
ihre Aktieninvestments vorbereiten. Eine gute Moglichkeit, dies zu
tun, ist die Diversifizierung des Portfolios tber verschiedene Sektoren
und Anlageklassen hinweg.

Weiterhin sollten Sie die entstehende Volatilitat im Aktienmarkt genau
beobachten, um gegensteuern zu kénnen.
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Um Kursziele iber dem aktuellen Allzeithoch

hinaus zu bestimmen, bietet sich die Kurs-

zielbestimmung mit Fibonacci an. In ihrem Artikel

geht Karin Roller genauer auf die Vorgehensweise

ein und zeigt konkrete Beispiele.

Angenommen, eine Aktie befindet sich in einem Aufwartstrend. Um
die nachsten Kursziele zu bestimmen, verwenden wir oft die Methode
»Always watch left“, um so historische Chartmarken zu identifizieren.
Das sind in der Regel alte Kurshochs oder Kurstiefs, an welchen die
Aktie gedreht hat.

Beim DAX ist das aktuell nicht moglich. Denn dieser eilt seit Februar
von Allzeithoch zu Allzeithoch. Historische Chartmarken gibt es nicht
im ,,uncharted territory*, denn die linke Seite des Charts ist wie ein
unbeschriebenes Blatt. Es mussen also andere Methoden der tech-
nischen Analyse her, um Kursziele uber dem aktuellen Allzeithoch
hinaus zu bestimmen.

Hierfur bietet sich die Kurszielbestimmung mit Fibonacci an. Als Basis
werden die Zahlen aus der Fibonacci-Zahlenfolge verwendet. Diese
Zahlenfolge hat geradezu magische Eigenschaften: von ihr leitet sich
der in der unter anderem in der Kunst und Architektur bekannte
Goldene Schnitt ab.

Die Basis dieser Methode ist die Fibonacci-Zahlenfolge, welche im 13.
Jahrhundert von Leonardo da Pisa, auch genannt Fibonacci, entdeckt
wurde. Diese unendliche Zahlenfolge beginnt mit diesen Zahlen: (0, 1),
1,2,3,5,8,13, 21,34, 55, 89, 144 ... Hergeleitet werden die Zahlen tber
das rekursive Bildungsgesetz:

fn=fn-1+fn-2 (furnz2)
wobei die beiden Startwerte fO = 0 und f1=1vorgegeben werden.

Ohne mathematische Formel ausgedruckt: Jede einzelne Zahl errech-
net sich aus der Summe ihrer beiden Vorgéanger. Beispiel: 55 + 89 = 144,
gefolgt von 89 +144 = 233. Diese Zahlen sind in der Natur allgegenwar-
tig. Zum Beispiel sind die Kerne in einer Sonnenblume in zwei Spiralen
angeordnet: mit dem Uhrzeigersinn und gegen den Uhrzeigersinn. Bei
einer grof3en Sonnenblume sind es in der Regel 34 Spiralen mit dem
Uhrzeigersinn und 55 Spiralen gegen den Uhrzeigersinn — bei einem
kleineren Exemplar 13 und 21. Alles Fibonacci-Zahlen. In Abbildung 1
sind die Spiralen in einer Sonnenblume eingezeichnet.
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Fur die Kurszielbestimmung mit Fibonacci werden jetzt allerdings
nicht die Zahlen, sondern die Ratios verwendet. Der Quotient zweier
aufeinanderfolgender Zahlen, zum Beispiel 55 / 89, strebt unaufhalt-
sam den 1,618, dem Goldenen Schnitt, entgegen. Dividieren wir eine
Zahl durch ihren Vorganger, zum Beispiel 89 / 55, strebt dieser gegen
0,618. Diese Ratios werden fur die Kurszielberechnung verwendet,
sowohl fur Korrekturlevels als auch, um neue Hochs oder neue Tiefs
zu bestimmen.

Fur die Kurszielbestimmung mit Fibonacci sind folgende Ratios wichtig:
38,2 %, 50 %, 61,8 %, 78,6 %, 100 %, 127,2 %, 161,8 % und 261,8 %. Daruber
hinaus gibt es noch jede Menge Ratios, welche in diesem Artikel je-
doch nicht thematisiert werden.

TEXT: KARIN ROLLER | IMAGE: PORTRAIT: KAY
ROGGE SASHKIN - ADOBE.STOCK

Karin
Roller

Karin Roller ist Traderin, Autorin, Mitglied des Vorstands der
VTAD e. V. (Vereinigung Technischer Analysten Deutschlands),
leitet die Regionalgruppe Stuttgart und ist Board Member der
IFTA (International Federation of Technical Analysts). Sie ist
zertifizierte Borsenhandlerin und CFTeO (Certified Financial
Technician). Fur ihr tagliches Trading ist das wichtigste technis-
che Analysetool Fibonacci in Kombination mit Ichimoku Kinko
Hyo und Elliott-Waves. Mehr Infos und bérsentagliche DAX-
Analysen unter www.boersen-knowhow.de
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Sonnenblume in voller Pracht mit eingezeichneten Spiralen im
Uhrzeigersinn und gegen den Uhrzeigersinn.

Wieso Fibonacci-Ratios in der technischen Analyse
verwenden?

Nun — die Zahlen und die Ratios sind in der belebten und unbelebten
Natur allgegenwartig. Noch bevor der Goldene Schnitt mathematisch
dargestellt werden konnte, war er bei den alten Baumeistern und
Kunstlern als ,,Geheimnis von Maf3 und Zahl“ bekannt.

* Die Zahlenfolge entstammt einer dynamischen Wachstumsfunktion.

« Sowohl die Zahlen als auch die Ratios sind in der Natur und in den
Genen eingebaut.

« Ratios und Zahlen der Zahlenfolge ergeben den Goldenen Schnitt,
dem Geheimnis von Maf$ und Zahl.

« Sind fur unser Gehirn ,,harmonisch®.

Die Ratios lassen sich in zwei Gruppen einteilen: die zweistelligen
(unter Hundert) und die dreistelligen (ab Hundert):

1. Mit den Ratios unter 100 werden Korrekturziele in einer abge-
schlossenen Bewegung definiert. Die wichtigsten sind die 38,2 %,
50 %, 61,8 % und 78,6 %.

2. Mit den Ratios ab 100 kénnen hohere Hochs oder tiefere Tiefs
bestimmt werden. Die wichtigsten sind die 100 %, 127,2 %, 161,8 %
und 261,8 %.

Retracements = Korrekturlevels

Mit den Ratios unter 100 % werden Korrekturlevels in abgeschlossenen
Bewegungen definiert. Das sind mogliche Umkehrpunkte, an welchen
der Markt dreht und die Korrektur beendet wird. Um Retracements
anzulegen, werden zwei Ankerpunkte benétigt. An das Hoch einer
abgeschlossenen Aufwartsbewegung werden die 0 % angelegt, an das
Tief die 100 %. Die Korrekturlevels steigen so von oben nach unten
an. Wie zum Beispiel in Abbildung 2 beim DAX.
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Die abgeschlossene Aufwartsbewegung vom 29.09.2022 bis 31.07.2023
wurde um 38,2 % korrigiert. Das 38,2-%-Retracement notierte bei 14.746
Punkten, das Korrekturtief wurde bei 14.630 Punkten und damit 116
Punkte tiefer erreicht. Jetzt wird der eine oder die andere einwenden,
dass das keine Punktlandung ist — ja, es ist keine Punktlandung. Diese
Uber Fibonacci-Ratios berechneten Kursziele sind Zielzonen. Und genau
an dieser Zielzone wurde ein unteres Island Reversal (in der griinen
Ellipse) ausgebildet, eine Bodenbildungsformation.

Aktuelle Situation bei Gold

Aber nicht nur im Tageschart kénnen Retracements angewendet
werden. In Abbildung 3 ist Gold ab 1998 im Monatschart abgebildet.
Die sakulare Aufwartsbewegung vom Tief bei 252 USD im August
1999 bis zum damaligen Allzeithoch bei 1921 USD im September 2011
wurde im Dezember 2015 mit dem Tief bei 1.046 USD korrigiert. Das
50-%-Retracement dieser Bewegung notiert bei1.086 USD ... Zielzone
erreicht!

In der technischen Analyse werden gerne unterschiedliche Methoden
miteinander kombiniert.

In diesem Chart ist ein MACD-Histogramm eingefuigt. Deutlich zu
erkennen ist, dass Gold 2013 - 2015 fallt, das MACD-Histogramm aber
bereits steigende Balken ausbildet. Die Abwartsbewegung im Gold
wird also nicht von einem fallenden Indikator bestatigt. Das nennt sich
bullische Divergenz und wird in der Regel in Richtung des Indikators
aufgelost, in diesem Fall durch steigende Kurse im Gold.

Die Kombination von Fibonacci-Retracement und MACD-Histogramm
hat angezeigt, dass die Abwartsbewegung mit Erreichen des
50-%-Retracements ein Ende gefunden hat.
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Projektion = héhere Hochs beim Gold

Sobald wir davon ausgehen, dass eine (Abwarts-)Korrektur beendet
ist, interessieren uns naturlich die nachsten (hoheren) Kursziele. Um
diese zu bestimmen, wird die Methode der Fibonacci-Projektion
angewendet (Abbildung 4). Dafur werden die dreistelligen Ratios
verwendet: 100 %, 127,2 %, 161,8 %, in starken Trendmarkten die 261,8
% und sogar die 423,6 %. Um eine Fibonacci-Projektion anzulegen,
werden drei Ankerpunkte benétigt. Diese sind im Chart mit grinen
Ellipsen markiert.

Erster Ankerpunkt ist das Tief vom Dezember 2015, zweiter Ankerpunkt
das Hoch von Juli 2016 und dritter Ankerpunkt das Korrekturtief von
Dezember 2016. Der zweite Ankerpunkt bei ca. 1.380 USD hat monate-
lang als Widerstand fungiert, bevor er im Sommer 2019 iberwunden
werden konnte.

Sie sehen auch hier wieder die Kombination der Methoden: Die
Bewegung ab 2016 kann als steigendes Dreieck eingefangen werden. Ein
steigendes Dreieck mit seinen ansteigenden Tiefs ist bullisch zu werten.
Im Februar 2020 wurde dann mit der Lunte die 161,8 % = 1.654 USD
erreicht. Die Relevanz der 161,8-%-Fibonacci-Projektion ist nicht zu
unterschatzen! Denn diese Ratio ist der goldene Schnitt und wirkt
far unser Auge sehr harmonisch.

Bei den 161,8 % kommt es oft zu einer Korrektur. In diesem Gold-
Monatschart ist deutlich zu sehen, dass nach Erreichen der 161,8 %
eine High Wave Candle (mit dem blauen Rechteck markiert) mit einer
Handelsspanne von tber 250 USD ausgebildet wurde. Anschlieféend
ging es zugig weiter nach oben. Die untergeordnete 200-%-Projektion
= 1780 USD wurde punktgenau erreicht, gefolgt von den 261,8-% =
1.983 USD.
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Diese Ratio ist insbesondere bei starken Trendmarkten wichtig.
Wichtig im Sinne von: Wird es erreicht, wird gerne mal eine Korrektur
ausgebildet. Und Gold hat bei diesen 261,8 % einen Evening Star aus-
gebildet. Diese obere Umkehrformation hat eine Korrektur einge-
leitet, bei welcher die 161,8 % mehrfach getestet wurden, bevor die
Aufwartsbewegung Ende 2022 wieder aufgenommen wurde.

Kursziel fur Gold

Uber eine Projektion kénnen Kursziele tber den letzten Hochs prog-
nostiziert werden. Bei Gold ist das besonders relevant, weil es tber
den massiven Widerstand bei ca. 2.000 USD gehen musste. Erst im
November 2023 konnte ein Monatsschlusskurs dartiber ausgebildet
werden, so dass neue Allzeithochs erreichbar wurden. Im uncharted
territory wird es ansonsten schwierig, mit Kurszielen zu arbeiten,
denn links vom aktuellen Kurs gibt es keine Unterstitzungs- oder
Widerstandzonen mehr.

Goldbullen werden frohlocken: Das nachste Kursziel auf Sicht der
nachsten Wochen bis Monate liegt bei den 423,6 % bei ca. 2.515 USD.
Wird so ein Fibonacci-Kursziel im uncharted territory erreicht, dann
bedeutet das nicht zwingend, dass die Position geschlossen werden
muss. Es sollte die weitere Kursentwicklung genau beobachtet werden,
ob sich zum Beispiel eine obere Umkehrformation ausbildet wie im
Sommer 2020 der Evening Star und/oder bearische Divergenzen mit
Indikatoren.

Wichtig ist das Kursziel auch, um das CRV des Trades zu berechnen:
Sobald die Position eréffnet wird, kann mit dem Stopp Loss und dem
Kursziel das CRV des Trades berechnet werden. Um als Trader dauer-
haft erfolgreich zu sein, muss das CRV uber 1liegen. Ansonsten macht
man sich mit einem einzigen Verlusttrades viele Gewinner kaputt und
kommt keinen griinen Zweig.

Aktuelle Situation beim DAX

Der DAX hat den Monat Marz mit einem Allzeithoch bei 18.513 Punkten
abgeschlossen. Die Aufwartsbewegung seit Oktober 2023 ist intakt,
sie startete mit einem unteren Island Reversal und beinhaltet eine
kleine 23,6 % Korrektur im Dezember/Januar. Diese kann als trend-
bestatigende Flagge interpretiert werden. Die erreichten 23,6 % sind
typische fur eine kleine Korrektur und deuten auf starke Bullen hin.

Vor dieser Korrektur wurde eine bearische Divergenz mit dem MACDH
ausgebildet. Und auch aktuell besteht eine bearische Divergenz. So
eine bearische Divergenz muss nicht sofort und gleich in Richtung des
Indikators (= fallend) aufgelost werden. Die Divergenz zeigt ,nur” an,
dass der Trend altert und an Kraft verloren hat, nicht, dass er geendet
hat. Stopps sollten nachgezogen und eine bestehende Long-Position
engmaschig Uberwacht werden.

Die drei Ankerpunkte der eingezeichneten, grinen Fibonacci-Projektion
sind das Tief vom Oktober 2023, das Hoch vom Dezember 2023 und
das Tief vom Januar 2024.

Kursziele fur den DAX

Grundsatzlich gilt: Solange keine Umkehrsignale ausgebildet werden,
bleibt der DAX long. Und aktuell (Ende Marz 2024) gibt es keine
Umkehrsignale. Der DAX bildet ein Allzeithoch nach dem anderen aus.
Wozu dann Kursziele?

Nun — mit jedem neuen hdheren Hoch wird nach der Dow-Theorie
ein neues Kaufsignal ausgebildet. Man kann dann noch warten, bis
zwei oder drei Schlusskurse daruber ausgebildet werden oder ein
Schlusskurs zwei oder drei Prozent daruber ausgebildet wird, wobei
in diesem konkreten Fall dabei jedes Mal ein neues Allzeithoch aus-
gebildet worden ist.

Also angenommen, Sie gehen beim nachsten Allzeithoch long und
wollen das CRV fur diesen Long-Trade berechnen, dann kénnen Sie
mit Ihrem Einstiegskurs und dem Stop-Loss das Risiko fur den Trade
berechnen: Wie teuer wird es, wenn der Long-Trade nicht aufgeht und
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Abbildung 4: Gold in USD je Feinunze
im Monatschart 2011 — Marz 2024.
Quelle: TAI-PAN
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Abbildung 5: DAX im Tageschart vom Oktober 2023 bis Marz 2024. Quelle: TAI-PAN

ausgestoppt wird. Um jetzt auch die Chance zu berechnen, benétigen
Sie ein Kursziel. Wie bereits geschrieben, sollten Sie darauf achten,
dass das CRV lhrer Trades konsequent uber eins liegt. Denn nur so
kénnen Sie dauerhaft erfolgreich an der Borse agieren.

Kommen wir nun zurtick zum DAX: Das nachste Kursziel liegt bei den
100% =18.718 Punkten, gefolgt von den 127,2 % =19.363 Punkte. Die 161,8
% werden die DAX-Bullen lieben: Denn dieses Kursziel liegt Gber den
magischen 20.000 Punkten, bei 20.184 Punkten. Aber bis dahin wird
sicher die eine oder andere Korrektur ausgebildet.

Was tun, wenn die 100 % = 18.718 Punkte erreicht werden? Erst
einmal nichts, sondern den Chart analysieren, ob der DAX eine
Umkehrformation ausbildet. Solange der DAX keine Umkehrformation
ausbildet, wird nur der Stop-Loss nachgezogen. Mit dem Erreichen
einer Fibonacci-Projektion steigt die Wahrscheinlichkeit, dass eine
Korrektur ansteht. Bleibt die Korrektur aus, dann wiederholt sich die
Prozedur beim nachsten Fibo-Level.
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Jetzt 50 Euro

Rabatt und mobile Handelsplattform

aktive Trader

FRIENDS

CLUB SILVER

Sonderpreis
sichern!

Friends Club
von Carsten Umland

Einfach Traden und erfolgreich Kapital an der
Borse aufbauen.

Mit dem friends club Trading Ideen finden, ohne
stundenlang vor dem PC zu sitzen. Der friends club
ist ideal fur Berufstatige die sorgsam ausgesuchte
Trading Ideen suchen und sich in einer Community :
austauschen wollen. Wir servieren lhnen buch- KURSZIELE
stablich die besten Ideen auf dem Silbertablett und stz
als Garnierung das wochentliche Live-Webinar dazu.

Kursziele bestimmen
mit Fibonacci
von Karin Roller

FIBONACCI

PROFESSIONELLE
TRADING-TOOLS IN
TRADERFOX-FLASH

14,99 EURO

Link zur Aktion:
https://www.simplified-trading.com/fc-aktion/

Aus dem Inhalt:
Die Gesetze der Massenpsychologie folgen der Fibonacci-

Die Produktlinie , TraderFox Flash* ist

Zahlenreihe. Mit dieser fundamentalen These kann die zen- kostenlos nutzbar. Der Login in die Flash-

trale Pramisse der Anhénger von Fibonacci-Techniken, ins- App erfolgt mit dem Login des Brokers

besondere der Elliott-Wellen-Theorie, beschrieben werden. . - . c

Tatsachlich sind in Kursverlaufen immer wieder Fibonacci- finanzen.net ZERO. Wir konnen die App
Online Finance Mastery Zahlen und -Relationen anzutreffen. Dies gilt nicht nur fur die gratis bereitstellen, weil wir transaktionsab-
Ulrich Muller Wealth Academy Verhaltnisse von Trend und Korrektur (Retracements), sondern hangig von den Handelspartnern bezahlt

auch fur die Verhéltnisse der Trend- und Impulsbewegungen . . . e .
zueinander. Auch fur die zeitliche Dimension zwischen werden. Ein Win-Win. Wir |mplement|eren

,Wer schlau ist Hoch- und Tiefpunkten stellen Fibonacci-Techniken oft- regelmafig neue State-of-The-Art-Tools in
und Erfolg haben mals ein adaquateﬁ Analyse-lnst‘rument dﬂarA Ifann Roller TraderFox Flash, die bei anderen Zero-Co-
will, nimmt diese beschreibt kurz, pragnant und leicht verstandlich theore- N ] : ] ]

Abkiirzung.* tische Hintergrinde und vermittelt leicht nachvollziehbare mission-Brokern nicht zu finden sind. Bei-

Beispiele aus der Praxis. spiele fur Profi-Tools:
https://www.m-vg.de/finanzbuchverlag/shop/

PAIR-TRADING-MODUL DAX-SENTIMENT I
article/19333-kursziele-bestimmen-mit-fibonacci/
Wenn Du mehr Uber meine Investment-Strategien BRANCHEN-LEADER DEPOT-HEDGE [

wissen mochtest, dann melde Dich jetzt zur nachsten
Online Finance Mastery an und profitiere von tber

30.000 Stunden Erfahrung an der Bérse. ,Viele Wege
fuhren zum Erfolg. Wir sollten denjenigen wahlen, auf
dem wir am schnellsten ans Ziel kommen*.

Link zum Buch:

Scanne den Code und melde Dich kostenfrei zum
Online-Event an:
https://mastery.ulrichmueller.de

Trading-App gratis herunterladen
auf www.traderfox.net
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Marcus Klebe gibt in sieben einfachen Punkten

Tipps zur Vorbereitung auf das Trading und

erlautert einige Faktoren, die beriicksichtigt

werden sollten.

Marcus Klebe gibt in sieben einfachen Punkten Tipps zur Vorbereitung
auf das Trading und erlautert einige Faktoren, die bertcksichtigt
werden sollten.

Bist du bereits im Borsenhandel aktiv? Stell dir ehrlich die Frage nach
dem Ziel deines Handelns. Findest du eine Antwort? Nicht selten en-
tsteht bereits auf der Ebene der Zielsetzung der erste entscheidende
Fehler, denn ohne klare und vor allem realistische Ziele tritt man haufig
auf der Stelle. Die Zielsetzung verwandelt eine vage Vorstellung und
einen Traum in ein tatsachlich erreichbares Ziel. Was auch immer du
erreichen moéchtest, wird durch eine konkrete Zielsetzung erst moglich.

In Erstgesprachen meiner Coachingschuler wird auf die Frage der ei-
genen Ziele haufig geantwortet: ,Ich mochte finanziell frei sein!“ Die
Formulierung stellt jedoch mehr einen Traum oder einen Wunsch dar
als ein greifbares und ausformuliertes Ziel.

Meine bevorzugte Methode, Ziele zu formulieren und greifbar zu
machen, ist der Ansatz der SMART-Methode.

Spezifisch: Beschreibe dein Ziel so prazise wie méglich und
halte es gleichzeitig einfach. Definiere klare Ergebnisse; vage
Formulierungen sind zu vermeiden.

Messbar: Leg fest, wie der Fortschritt und die Zielerreichung
quantifiziert werden sollen. Zum Beispiel: Messbare Kriterien
wie Zahlen oder weitere Erhebungsmethoden.

Attraktiv: Das Ziel sollte angemessen, attraktiv, anspruchsvoll
und realistisch sein. Du solltest motiviert sein, das Ziel tatsach-
lich zu verfolgen.

Realistisch: Das Ziel muss innerhalb des festgelegten Zeitrahmens
und mit den vorhandenen Mitteln erreichbar sein.

Terminiert: Setz dir klare Zeitvorgaben fur die Zielerreichung.
Gegebenenfalls sollten Zwischenziele definiert werden, um den
Fortschritt zu Uberwachen und sicherzustellen, dass das Endziel
rechtzeitig erreicht wird.

Besonders hervorzuheben ist hier der Aspekt der Realitat. Unter
Berucksichtigung von Zeit, Risiko und Erfahrung solltest du griindlich
dartiber nachdenken, welche Renditeziele wirklich als realistisch an-
zusehen sind. Beginne eher konservativ, damit es dir einfacher fallt,
auch mit begrenzter Zeit, geringem Risiko oder wenig Erfahrung dein
Ziel zu erreichen. Denn nichts ist frustrierender, als standig das Ziel
vor Augen zu haben und am Ende nie anzukommen.
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Ein Beispiel einer solchen realistischen Zielsetzung méchte ich dir an
dieser Stelle gern mit auf den Weg geben — diese Zielsetzung ver-
folge ich noch heute fur mein Trading und an dieser richtet sich mein
Handeln sehr stark aus.

Mein Ziel fur 2024 ist es, pro Monat 2 % Rendite zu erzielen, was auf

Jahressicht eine Performance von 24 % p.a. ausmacht. Der Drawdown

— also der maximale Riicklauf von meinem Performancehoch — sollte
maximal 5 % ausmachen.

Fur mein Trading ist mir die Bestandigkeit und vor allem der kontrol-
lierte , Weg nach unten* wichtig. Ich baue mein Handeln so auf, dass
der Drawdown so gering wie moglich ist und ich somit mit nur wenigen
guten Trades schnell wieder in der Gewinnzone sein kann — oft sogar
bereits mit nur einem guten Trade. Gerade fur das Mindset ist dies
ein sehr angenehmes Gefuhl, da es zu jedem Zeitpunkt eines offenen
Trades als realistisch gilt, wieder positiv zu performen.

Markus
Klebe

Marcus Klebe ist ein hauptberuflicher Daytrader, lebt seit tber
25 Jahren in Deutschland und beschaftigt sich intensiv mit der
Borse und dem Trading. Neben Aufenthalten in Frankfurt und
Dusseldorf hat er auch in New York gelebt und seine Fahigkeiten
in den Finanzmetropolen der Welt verfeinert. Seine taglichen
kostenfreien Markteinschatzungen zu Indizes, Wahrungen und
Rohstoffen sind bei privaten Tradern sowie Profis auf3erst beliebt
und dienen vielen als Grundlage fur ihren taglichen Handel. Der
Unterschied zu vielen anderen Marktanalysen liegt deutlich im
Mix aus makrodkonomischer Bewertung, kombiniert mit Faktoren
des taglichen Marktsentiments, fihrenden Markten und dem
Wissen dartber, wo sich aus charttechnischer Sicht interessante
Kauf- und Verkaufsbereiche befinden. Das ist genau das, was
er auch taglich erfolgreich in seinem eigenen Trading umsetzt.

Folge Marcus Klebe gerne auf YouTube:
https://www.youtube.com/®@JFDGrouplLtd oder auf seinem
Instagram-Account: https://www.instagram.com/marcusklebe/
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In der Welt des Bérsenhandels wird oft der Grundsatz vermittelt:
“Alles, was du brauchst, ist eine fur dich passende Strategie zu finden,
und der Erfolg ist dir garantiert!” Die Wahrheit ist jedoch, im Trading
existiert keine solche Universallosung. Die Markte befinden sich in ei-
nem standigen Wandel und reagieren auf spezifische Ereignisse sowie
auf das Zusammenspiel von Angebot und Nachfrage. Nur mit einem
Verstandnis dieser Faktoren kann ein strategischer Ansatz entwickelt
werden, der tatsachlich in allen Marktphasen funktioniert.

Die Vorstellung von einer vorgefertigten Strategie mit einer Art
“Gelddruckcharakter” ist leider nur ein Traum, der als unrealistisch
anzusehen ist.

Einer der Kernfaktoren meines Handels basiert auf der Prifung der
Volatilitat — also der Schwankung von Markten. Nehmen wir als Beispiel
den DAX. Bewegt sich dieser am Tag — gemessen vom Tageshoch
zum Tagestief — aktuell nur durchschnittlich 80 Punkte, so muss der
entsprechende Stopp-Loss und auch die Zielsetzung eher gering aus-
fallen. Stelle ich jedoch eine volatile Marktphase fest und der DAX
bewegt sich durchschnittlich pro Tag 250 Punkte, so kann auch der
Stopp-Loss leicht grofder gewahlt werden und vor allem die Chance
eines Trades wachst merklich.

Die Schwankung eines Marktes kann mit dem Indikator ATR gemes-
sen werden. Ich nutze hier seit vielen Jahren die Periode 14, d.h. der
Wert zeigt mir die durchschnittliche Schwankung der letzten 14
Handelstage an.

Die Markte — ob es sich um Indizes, Forex, Aktien oder Rohstoffe han-
delt — befinden sich in einem standigen Wandel. Globale Krisen, sich
andernde geldpolitische Mafdnahmen der Zentralbanken, Angebots- und
Nachfrageveranderungen bei Rohstoffen sowie die Wirtschaftsleistung
von Landern sind nur einige der Faktoren, die die Markte bewegen
und ihre Bewegungsstruktur verandern.

Es ist daher logisch, dass auch ein Trader auf3erst flexibel agieren sol-
lte, um in jeder Situation kontinuierlich gute Leistungen zu erbringen.

Ein wesentlicher Weg dorthin ist das Fuhren eines Trading-Journals, um
nicht nur vergangene Handlungen anhand der erforderlichen statis-
tischen Faktoren auswerten zu kénnen, sondern auch zu Uberprifen,
ob die Gedanken hinter den getatigten Trades im Grofden und Ganzen
der Situation angemessen waren.

Daruber hinaus erméglicht das Journal eine bessere Visualisierung der
Auswirkungen von Fehlern und eine sogenannte Sensitivitatsanalyse
kann anhand der aufgezeichneten Daten durchgefthrt werden, was
in der Regel zu unerwarteten Verbesserungsmoglichkeiten fuhrt.

Beispiel: Neben den klassischen Kennzahlen wie Einstiegs- und
Ausstiegskurs, die entsprechenden Uhrzeiten und naturlich auch das
Ergebnis eines Trades, werte ich auch genau das Risiko eines jeden
Trades aus und auch wie weit ein Trade zwischenzeitlich mal im
Buchgewinn war, also im Profit wahrend des laufenden Trades. Diese
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Herangehensweise erlaubt eine prazise Anpassung des zukunftigen

Trademanagements in ahnlichen Tradesituationen. Auch prife ich
die Aggressivitat des Einstiegstriggers und das jeweilige Verwalten
des Trades, um auch hier Ruckschliisse auf zukinftige Handlungen
abzuleiten.

Wer im Kapitalmarkt aktiv ist, tragt immer ein Risiko. Ein Profi versteht
es, dieses Risiko im Detail zu kontrollieren und im Voraus zu definieren.

Es ist wichtig, zwischen externen und internen Risiken zu unterscheiden.
Externe Risiken kénnten beispielsweise der Ausfall des Internets oder
sogar der Borse sein, an der man handelt. Interne Risiken beziehen sich
hingegen auf alle Faktoren, die direkt mit den eigenen Positionen zusam-
menhangen. Als oberste und wichtigste Regel im Risikomanagement gilt:
Setze immer einen Stopp-Loss. Dieser begrenzt potenzielle Verluste
und macht sie kalkulierbar. Nur so kannst du sicherstellen, dass du
das Risiko jedes Trades wirklich kontrollieren kannst.

Eine weitere Methode, das Risiko zu kontrollieren, ist die Wahl der
richtigen Positionsgrofie. In den meisten Fallen wird dies mit Abstand
zu grofd gewahlt, was schnell zu Ubergrofden Verlusten fuhren kann

und somit die Kapitalkurve unnétig stark schwanken lasst. Die weit-
verbreitete 1-%-Regel — das Riskieren von 1% des Kapitals pro Trade
— sollte somit zwingend tberdacht werden und eine Anpassung nach
unten erfolgen.

Die Wahl des ,hedgings“ hingegen — also eine Position durch eine
Gegenposition abzusichern, stellt far mich keine Méglichkeit des
Risikocontrollings im Daytrading dar, da es zum einen unnétige Kosten
produziert und am Ende nur ein Verschieben der Verlustmitnahme
darstellt.

0 %

In zahlreichen Foren, Artikeln, YouTube-Videos und Gesprachen mit
Tradern fallt mir immer wieder auf, dass das Ziel vieler darin besteht,
eine “gute” Trefferquote zu erzielen. Oft werden hierbei prozen-
tuale Angaben von 70, 80 oder sogar Uber 90 % genannt. Dieser
Glaubenssatz ist jedoch schlichtweg falsch! Wenn man das Trading
professionell betreibt und sich zum Ziel gesetzt hat, langfristig inter-
essante Profite zu erzielen, sollte der Fokus nicht auf der Trefferquote
liegen. Vielmehr ist es wichtig, einen Ansatz zu verfolgen, der dem
einfachen Bérsengrundsatz folgt: “Begrenze deine Verluste und lass
deine Gewinne laufen!” Dies fuhrt dazu, dass Trades mit einem vorab
festgelegten CRV von z.B. 2:1 zwar den Grundsatz der Verlustbegrenzung
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erfullen, aber auch die Gewinne stark begrenzt werden. Um wirklich
langfristig erfolgreich zu sein, benétigst du Trades, die auch mal ein
CRV von 101 oder sogar mehr aufweisen, ohne dies geht es nicht. Die
Trefferquote mag darunter leiden, aber das Endergebnis wird dich
deinen Zielen naher bringen.

90 % der Trader konzentrieren sich hauptsachlich auf den Einstieg in
einen Trade, bemuhen sich darum, diesen zu optimieren und verges-
sen dabei oft, dass es auch eine Welt nach dem Einstieg gibt. Sinnvolle
Einstiege bzw. Einstiegsbereiche zu finden, ist naturlich sehr wichtig,
aber noch entscheidender ist es, wie man mit einer offenen Position
umgeht - das klassische Trademanagement, das fir Profis den Kern
ihres Erfolgs bildet.

Folgende Fragen sollten fur das Management eines jeden Trades
unter anderem beantwortet werden und sind entscheidend fur die
Verwaltung desselben:

Was war meine Erwartung fur den Trade?

Wo steht meine aktuelle Kapitalkurve?

Habe ich noch andere offene Trades?

Was sagt der aktuelle technische Hintergrund des gehandelten Marktes?
Werden zeitnah marktbewegende Ereignisse erwartet, die zu Volatilitat
fuhren kénnen?

Und vieles mehr.

Funktioniert eine “Strategie” nicht oder erreicht man nicht die gewun-
schten Ergebnisse, wird oft ein “fehlendes Mindset” als Ursache an-
gefuihrt. Es wird behauptet, dass man lediglich sein Denken in die
richtige Richtung lenken musse, und dann werde alles gut.

Grundsatzlich ist dies naturlich nicht falsch; die Gedanken und vor
allem die Emotionen spielen beim Trading eine entscheidende Rolle.

Die Losung fur dich und deinen Geist liegt jedoch nicht nur in der
Anpassung des Mindsets, sondern auch im nétigen Vertrauen in deine
eigenen Fahigkeiten - nicht nur in eine bestimmte Strategie. Du brauchst
ein starkes Selbstbewusstsein, um deinen Handel bestméglich umsetzen
zu koénnen. Dieses Selbstbewusstsein wachst mit der Erfahrung und
dem Verstandnis dafur, wie du wirklich effektiv am Markt handelst,

sowie dem Verstandnis dafur, wie der Markt wirklich funktioniert.

Eine interessante Lekture, sich selbst ein wenig in die eigene
Tradingpsychologie einzulesen, ist das Buch: ,Trading Psychologie®
von Norman Welz. Er selbst ist Trader und auch Psychologe und ar-
beitet in diesem Buch alle wichtigen Fallstricke der Psychologie im
Trading interessant auf, teils anhand von selbsterlebten Situationen
beim taglichen Handel an der Bérse.
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Ein kleiner Einblick in einen grof3artigen Indikator der Technischen Analyse.
Oder: Ein scheinbar komplexer Indikator einfach erklart.

TEXT UND IMAGE: MARTIN UTSCHNEIDER

Der IKH ist mittlerweile recht verbreitet und findet seine Anwendung
in nahezu allen liquiden Assetklassen. Seine Implementierung er-
folgte in vielen Chartsoftware-Programmen. Somit ist er recht ein-
fach verfiigbar und anwendbar. Der IKH wurde in den spaten 1930er
Jahren von Goichi Hosada in Japan erfunden und soll Aussagen tiber
Trendrichtung, Trendstérke, Unterstiitzungs- und Widerstandszonen
erméglichen und somit Handelssignale erzeugen. Offiziell eingefiihrt
wurde der Indikator jedoch erst 1969. Der Name Ichimoku bedeu-
tet Gbersetzt ,,Alles auf einen Blick” Der Indikator besteht aus funf

einzelnen Linien.

Er ist ein in sich geschlossenes und komplettes Indikator-System. Mit
Hilfe des IKH kann man recht schnell Aussagen treffen zu:

e  Trendrichtung...

e Trendstarke...

e Unterstiutzung und Widerstanden...
e  Kaufsignalen...

o  Verkaufssignalen...

e  Haltesignalen...

e ,Kijun-Sen“ ( Standard Line oder Base Line / Basislinie)
e ,Tenkan-Sen“ (Turning Line / Drehlinie)

e “Chikou-Sen* (Lagging Line oder Delayed Line). Hier wird der
Kurs 26 Tage in die Vergangenheit projiziert.

o ,Kumo“(Cloud / Wolke). Diese besteht aus zwei Linien, die 26
Tage in die Zukunft projiziert werden:

e  Senkou Span1oder A

o  Senkou Span 2 oder B

Wolkenlinien

Ist die kurzfristige Wolkenlinie 1oben, so ist die Wolke bullisch.
Ist die langfristige (52 Perioden ) Wolkenlinie 2 oben, so ist die
Wolke birisch.

Kurs zur Wolke

Kurs uber Wolke: Aufwartstrend

Kurs unter der Wolke: Abwirtstrend
Kurs in der Wolke: Seitwirtstrend

Basislinie zum Kurs

Kurs tiber steigender Basislinie: Aufwartstrend
Kurs unter fallender Basislinie: Abwartstrend

Kijun — S§en =

(Hochstkurs 26 Perioden + Tiefstkurs 26 Perioden)

(Hochsthkurs 9 Perioden + Tiefsthkurs 9 Perioden)

2

Tenkan — Sen =

Chikou Span = aktueller Kurs 26 Perioden zuriickversetzt

(Tenkan — Sen + Kijun — Sen)

2

Senkou Span A =

2

(Hiochstkurs 52 Perioden + Tiefstkurs 52 Perioden)

Senkou Span B =

2
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e Durch Wolkenlinien und die Wolkendicke
Kurs uber Wolke: die Wolkenlinien 1und 2 stellen
Unterstutzungen dar
Kurs unter Wolke: die Wolkenlinien 1 und 2 stellen
Widerstande dar

o Je dicker die Wolke / Kumo, desto starker die
Unterstutzungs- bzw. Widerstandszone

e Jediinner die Wolke / Kumo, desto schwicher die
Unterstutzungs- bzw. Widerstandszone

e  Kaufsignal: Golden Cross von Basis- und Drehlinie

e Verkaufssignal: Death Cross von Basis- und Drehlinie

e  Kaufsignal: Wolke wird von unten nach oben verlassen

e  Verkaufssignal: Wolke wird von oben nach unten verlassen

e  Kaufsignal: Wolke wird bullisch
(also Golden Cross der Wolkenlinien)

e Verkaufssignal: Wolke wird barisch (also Death Cross der
Wolkenlinien)

Aufgrund der Komplexitat des Indikators sollte man besonders in
seitwarts laufenden Markten Vorsicht walten lassen. Dasselbe gilt,
wenn man den Indikator firr das Day Trading benutzen will. Es empfie-
hlt sich, den Indikator eher im Tages- und Wochenbereich zu nutzen.

Beispielchart

)
LT
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Martin
Utschneider

Martin Utschneider war viele Jahre fur renommierte
Privatbanken tatig. Dazu zahlen u.a. ,Donner & Reuschel*,
die ,Alpen Privatbank“ sowie kurzzeitig eine Frankfurter
Wertpapierhandelsbank. Nebenberuflich ist er zudem fur diverse
zertifizierte Weiterbildungsakademien und zwei Hochschulen
als Fachdozent und Prufer aktiv. Praktische Erfahrung im Bereich
“Technische Analyse” hat Herr Utschneider seit nunmehr knapp
25 Jahren. Seine Analysen finden im deutschsprachigen Raum
(D, A, CH, FL, LUX) sehr grofde Beachtung. Zudem gehéren auch
einige renommierte Medienvertreter (Print, TV, Radio...) zu den
Empfangern. Er ist regelmafig bei ARD, N-TV, Welt (vormals n24)
sowie DerAktionarTV und Wallstreet:Online TV Interviewgast und
zahlt aktuell zu den meist zitierten Experten seines Fachgebietes
(u.a. Handelsblatt, Manager Magazin, Bérsenzeitung, FAZ, SZ,
Focus, Borse Online, Der Aktionar,...)

Erlauterung zum
Beispielchart:

Rote Linie = Kijun-Sen. Diese Linie ist der
Mittelwert aus dem Héchst- und dem Tiefstkurs
der letzten 26 Perioden.

Blaue Linie = Tenkan-Sen. Diese stellt ebenfalls
einen Mittelwert aus Héchstkurs und Tiefstkurs
dar. Jedoch wird dieser Mittelwert (iber die letz-
ten 9 Perioden gebildet.

s Grune Linie = Chikou Span. Diese wird auch
' als verzogerte Linie bezeichnet. Dabei wird
a0 der aktuelle Schlusskurs 26 Perioden in die
Vergangenheit projiziert. Daher ist im obigen
Chart auch zu sehen, dass die grane Linie nicht
bis in die Gegenwart reicht. Die Chikou Span
zeigt also den normalen Kursverlauf eines
Wertpapiers lediglich zeitversetzt.

Graue Linie = Senkou Span A. Diese bildet sich
durch den Mittelwert aus der Tenkan-Sen und
der Kijun-Sen und wird dann 26 Perioden in die
Zukunft projiziert. Daher lauft diese Linie auch
weiter als der eigentliche Kurs.

Gelbe Linie = Senkou Span B. Dies ist der letzte
Bestandteil des Ichimoku. Diese Linie wird durch
den Mittelwert aus dem hochsten und dem tief-
sten Kurs der letzten 52 Perioden gebildet und
ebenfalls 26 Perioden in die Zukunft projiziert.
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Rio de Janeiro, oft einfach Rio genannt, gilt als die
bekannteste Grofdstadt des siidamerikanischen Kontinents.
Die Stadt besticht durch eine einzigartige Symbiose aus
atemberaubender Naturschénheit, lebendiger Kultur und
einem pulsierenden Lebensgefuhl. Das ikonische
Wahrzeichen, die Christusstatue auf dem Berg Corcovado
und die beeindruckende Landschaft des Zuckerhutbergs,
pragen die Skyline und faszinieren Besucher. Doch Rio ist
weit mehr als eine malerische Kulisse; es ist eine Stadt,
die ihre Vielfalt stolz in ihrer lebendigen Musikszene, dem
beruhmten Karneval und der reichen Gastronomie
zelebriert. Eingebettet zwischen malerischen Stranden und
grunen Hugeln beherbergt Rio eine schier unglaubliche
Biodiversitat, die neben Papageien und Affen auch eine
Fulle exotischer Fauna und Flora umfasst. Rio de Janeiro ist
eine Stadt voller Leben, Energie und unvergesslicher
Erlebnisse.
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SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO

DIE COPACABANA

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER

IMAGE: IFTIKHAR ALAM

Kein Strand ist weltweit so bekannt wie die Copacabana. Mit einer
Lange von etwa 4 Kilometern und seinem strahlend weifden Sand
verkorpert er das Glanzstuck der brasilianischen Lebensart. Hier ver-
lieren samtliche Probleme an Bedeutung: bei einem erfrischenden Glas
Caipirinha, den nostalgischen Klangen des Sambas und der legeren
Atmosphare mit viel nackter Haut.

- ADOBE.STOCK

Kulinarische Vielfalt entlang der Promenade

Entlang der Promenade reihen sich Kioske, genannt Barracas, die
eine Vielfalt an lokalen Spezialitaten anbieten. Von frisch gepressten
Fruchtsaften bis hin zu frisch gebackenen Keksen und gegrilltem
Kase (queijo coalho) sowie frischem Kokosnusswasser aus der Nuss —
hier offenbart sich die schlichte, dennoch késtliche Kiiche Brasiliens,
wahrend man den Blick auf das Meer geniefst.

Leben und Treiben am Strand

Die Copacabana ist ein Ort des Sehens und Gesehenwerdens. Gut
trainierte Koérper, minimalistische Bademode und ein farbenfroher
Mix aus Einheimischen und Touristen sorgen taglich fur ein lebhaftes
Treiben. Der breite Strand bietet ausreichend Platz fur sportliche
Aktivitaten wie Fufiball, Beachvolleyball oder Fitness. Wer es ruhiger
angehen méchte, kann einfach nur dem Geschehen zusehen.
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Abendliches Flair an der Promenade

Erst am Abend erwacht die Copacabana richtig zum Leben. Die
Strandpromenade erstrahlt durch zahlreiche Bars und Restaurants, die
Livemusik und Tanz anbieten. Es ist der ideale Ort, um die traditionellen
brasilianischen Rhythmen wie Samba und Bossa Nova live zu erleben.

Exklusiver Luxus am Meeresufer

Fur ein Hochstmaf? an Luxus an der Copacabana bietet sich ein
Aufenthalt im weltberihmten Funf-Sterne-Hotel Copacabana Palace
an. Dieses nationale Denkmal beherbergt zwei mit Michelin-Sternen
ausgezeichnete Restaurants und zahlte Gaste wie John F. Kennedy,
Lady Diana, Nelson Mandela und viele mehr. Tauche ein in eine der
Suiten mit Marmorbadern, Panoramameerblick und einem exklusiven
Zugang zum Sandstrand der Copacabana.
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SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO

CRISTO
REDENTOR

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
IMAGE: BRASTOCK IMAGES, DISLENTEV - ADOBE.STOCK

Sie ist eines der sieben neuen Weltwunder und die bekannteste
Sehenswurdigkeit in ganz Brasilien. Der Cristo Redentor, auf
Portugiesisch, thront hoch tiber der brasilianischen Kustenstadt,
umgeben von Wolken und dem dichten Dschungel, auf dem 710
Meter hohen Berg Corcovado.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Christusstatue zu erreichen. Der
Weg zum Erldser im Suden des Stadtzentrums fihrt an dem wunder-
schénen Nationalpark Tijuca vorbei. Besucher kénnen den Corcovado
zu Fuf3 erklimmen und dabei Affen in den Baumen des Parque Lage
beobachten. Eine weitere Option ist die bekannte Zahnradbahn oder
ein Reisebus. An der Spitze des Corcovado angekommen, erwartet
einen eine atemberaubende Aussicht.
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Interessante Fakten

- Hohe: 38 Meter

- Gewicht: 1150 Tonnen

- Spannweite: 28 Meter

- Bau: 1931

- Entwurf: Heitor Silva Costa

Neben der beeindruckenden Nahe zur grofden Jesusstatue bietet
sich ein spektakularer Ausblick iber Rio de Janeiro. Vom Berg aus
erstreckt sich der Blick tber die Strande von Copacabana und
Ipanema. Auch das berihmte Maracana-Fufiballstadion, wo 2014
die deutsche Nationalmannschaft den WM-Pokal emporhielt,
sowie der Zuckerhut, der die Silhouette von Rio komplettiert, sind
zu erkennen. Die gesamte Guanabara-Bucht liegt einem zu Fufen.

4



RIO DE JANEIRO | PLAY HARD

SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO

PAO DE ACUCAR

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER

IMAGE: ALESSANDRO CURTINHAS - ADOBE.STOCK

er Pao de Acucar, auf Deutsch Zuckerhut, ist eines
der Wahrzeichen von Rio de Janeiro und zahlt zu
den markantesten Sehenswurdigkeiten Brasiliens.
Dieser majestatische Felsen erhebt sich uber der Stadt
und bietet einen unvergleichlichen Panoramablick auf die
umliegende Landschaft. Ein Besuch des Zuckerhuts ist fur
jeden Rio-Urlauber eine Pflicht.

42

FAKTEN

- Der Zuckerhut ist rund 600 Millionen Jahre alt und besteht
hauptsachlich aus Granit und Gneis

- Hohe: 396 Meter Uber dem Meeresspiegel

- Die Seilbahnfahrt erfolgt in zwei Etappen: Morro da Urca
(220 Meter) und dann zum Gipfel des Zuckerhuts (396 Meter)

- Der Zuckerhut gehort zum UNESCO-Weltkulturerbe und ist ein
beliebtes Ziel fur Touristen und Einheimische gleichermaf3en.

- Kosten: Ein Basis-Ticket fur die Gondelfahrt kostet 150 Reais
( etwa 28 Euro) pro Person.
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Die Erkundung des Zuckerhuts ist ein Abenteuer fur sich. Die Seilbahn,
bekannt als Bondinho do Pdo de Acucar, bietet Besuchern die
Méglichkeit, in zwei Etappen zum Gipfel zu gelangen. Wahrend der
Fahrt eréffnet sich ein atemberaubender Ausblick auf die Kuste, die
Strande und die griinen Hugel von Rio. Fur Abenteuerlustige besteht
die Moglichkeit, die erste Etappe entlang des Strandes Praia Vermelha
zu wandern. Unterwegs passiert man Feigenbaume, farbenfrohe einhe-
imische Pflanzen und kann einheimische Affen und Papageien sichten.
Der Zuckerhut ist auch ein weltweit bekanntes Ziel fur Kletterer, mit
uber 270 verschiedenen Routen fir Kletterer aller Erfahrungsstufen.
Verschiedene Anbieter erméglichen die problemlose Buchung von
Kletterausrustung und gefuhrten Touren.

Vom Gipfel des Zuckerhuts aus eréffnet sich ein atemberaubendes
Panorama. Die Strande von Copacabana und Ipanema liegen unter
einem, wahrend der Blick uber die Stadt, die Guanabara-Bucht und
die umliegenden Hugel schweift. Die Christusstatue ist ebenfalls
in Richtung Westen zu sehen. Ein unvergessliches Erlebnis ist der
Sonnenuntergang, wenn die Stadt in warmes Abendlicht getaucht wird
und die Sonne direkt hinter der imposanten Jesusstatue untergeht.
Dieser Anblick verdeutlicht, warum Einheimische Rio de Janeiro auch
als “Cidade Maravilhosa” (Wunderbare Stadt) bezeichnen.

Der Name ,,Zuckerhut” stammt vermutlich von der Ahnlichkeit
des Felsens mit den traditionellen Zuckerhuten, die in Brasilien fur
die Lagerung und den Transport von Zucker verwendet wurden.
Diese Zuckerhute hatten eine konische Form, ahnlich der Spitze des
Zuckerhuts von Rio de Janeiro. Es wird angenommen, dass portugie-
sische Handler, die die Ahnlichkeit des Felsens mit den Zuckerhtten
bemerkten, den Namen ,Pao de Agucar” (Zuckerbrot) pragten, der
spater als , Zuckerhut” ins Deutsche Ubersetzt wurde. Die Analogie
zwischen dem markanten Felsen und den Zuckerhuten war so deutlich,
dass sich dieser Name im Laufe der Zeit fur dieses herausragende
Wabhrzeichen etablierte.
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n Ipanema trifft eine vielfaltige Palette wohlhabender Einwohner aus

Sl G HTSEEI N G IN RI O DE J A NEIR O Rio, den Cariocas, und Reisender aus aller Welt aufeinander. Einst
gepragt von wenigen Strandhausern, zahlt Ipanema heute zu den
luxuriésesten Vierteln von Rio de Janeiro. Hier finden sich zahlreiche

Luxushotels, edle Boutiquen und renommierte Restaurants, die den

IP { s N E M !’ Charme dieses Stadtteils ausmachen.

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER Es ist der Sand von Ipanema, der nicht nur far Entspannung und

IMAGE: ALEXANDRE ROTENBERG, MARCHELLO74,
DONATAS DABRAVOLSKAS - ADOBE.STOCK

Sonnenbaden bekannt ist, sondern auch als Geburtsstatte des berih-
mten Bossa Nova gilt. Hier, Anfang der 1960er-Jahre, schufen der

In Brasilien fuhren alle Straf3en zum Strand — Ein Aufenthalt in Rio de
Janeiro ist nicht vollstandig, wenn man nicht auch den zauberhaften
Strand von Ipanema im Stiden der Stadt erkundet. Dieser Stadtteil
ist eine der Hauptattraktionen fur Touristen in Brasilien und zieht
nicht nur Besucher, sondern auch Einheimische — die sogenannten
Cariocas — an, die hier schwimmen, einkaufen oder sich einfach vom
Alltagsstress erholen. Von hier aus kannst Du einen atemberaubenden
Blick auf die Gipfel der Dois Irmaos geniefden — ein weltweit bekanntes
und faszinierendes Fotomotiv Rios.
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Dichter Vinicius de Moraes und der Musiker und Komponist Anténio
Carlos Jobim den Hit ,Garota de Ipanema*, der spater in der englis-
chen Version , The Girl from Ipanema*“ die Welt eroberte.

Der Ort, an dem dieses legendare Lied entstand, ist heute die Bar , A
Garota de Ipanema“ in der Rua Vinicius de Moraes 49 — ein Ort, der
die Geschichte der Musik und die lebhafte Atmosphare Ipanemas
gleichermaf3en verkorpert.

rants
vert

Nosso

Die Vielfalt der Gerichte im Nosso ist bemerkenswert, von
klassischer Burrata bis hin zu delikatem Steak Tartar und er-
frischendem Ceviche. Die Speisekarte bietet auf3erdem eine
Auswahl an Wein, Bier und brasilianischen Cocktails, um den
Besuch abzurunden.

Belmont

Das Belmont Restaurant bietet nicht nur einen atemberaubenden
Blick auf das azurblaue Gewasser, sondern auch eine Auswahl an
kulinarischen Késtlichkeiten. Hier kénnen Gaste in den Genuss
von Garnelenknédeln, paniertem Huhnerfilet oder Tilapia in
Chia-Kruste kommen. Besonders beliebt ist der Caipirinha,

der die Aufmerksamkeit der Vorbeigehenden auf sich zieht.

Gurumé

Von Garnelen-Popcorn Uber Lachs-Guacamole bis hin zu
einer breiten Auswahl an Sushi bietet das Restaurant eine
Fulle exquisiter Speisen. Eine besondere Empfehlung sind die
Gurumé-Rippchen, zubereitet mit einer Marinade bestehend
aus brasilianischen Gewurzgurken und Gewurzen, die den
Gaumen verfuhren.
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SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO

ESCADARIA
SELARON

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
IMAGE: MIKOLAJ NIEMCZEWSKI, SIMONMAYER - ADOBE.STOCK

Ein wahres Kunstjuwel erstrahlt inmitten von Rio de Janeiro: die
Escadaria Selardn. Dieses Meisterwerk wurde durch die Leidenschaft
des in Chile geborenen Kunstlers Jorge Selarén geschaffen, der be-
schloss, die Treppe mit einem lebhaften Mosaik aus bunten Fliesen
zu verzieren. Diese 215 Stufen, als Huldigung an das brasilianische
Volk gedacht, prasentieren sich als lebendiges und farbenfrohes
Spektakel.

Jorge Selaron: Ein Kiinstle
und sein Meisterwerk

E .i'iFT'i‘-‘;'T'_’.I !:'ﬁ%?’ ﬂ RGN

¥/ p r%_'m AN "‘:‘r.‘r TR

Die Escadaria Selarén, ein Synonym fur Farbenpracht, erstreckt sich
Jorge Selarén (1947-2013) widmete sein Leben der Erschaffung als Verbindung zwischen den Vierteln Lapa und Santa Teresa. Sie
dieses Werkes. Ab 1989 schmuckte er die 215 Stufen mit tber zahlt zweifellos zu den herausragenden Sehenswiirdigkeiten von Rio
2.000 kunstvollen Fliesen aus rund 60 Landern. de Janeiro.

Als das grofite bildhauerische Werk eines einzelnen Kunstlers An dieser Treppe versammeln sich Reisende aus aller Welt, um die
weltweit verbindet diese Treppe nicht nur Stadtteile, sondern Schonheit in Fotos festzuhalten und einen viel zu glinstigen Caipirinha

' ﬁiy AI

auch Menschen und Kulturen. zu geniefden.

Selaréns bevorzugtes Motiv, eine schwangere Frau, findet sich
oft in seinen Kunstwerken wieder. Interessierte kénnen weitere

Werke in einem Atelier direkt neben den Stufen bewundern.
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ie Treppen der Escadaria Selarén fuhren auf einen Hugel, der

das historische Viertel Santa Teresa beherbergt. Als einer der

bezauberndsten Stadtteile von Rio de Janeiro hebt sich Santa

SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO Teresa von den strandnahen Vierteln wie Ipanema oder Copacabana
ab. Hier erinnern die Gassen eher an das malerische Flair von Lissabon.

Stilvolle, alte Strafdenbahnen schlangeln sich durch die charmanten UNTERKI.:TNFTE IM

Straf3 Santa Te . Das Bild des Viertels ist agt idyllis- o ~ v

ra er] von San a' eresa. Das Bil e.s |§r eIS}s geprag ?/OFI‘I yllis KUNSTLERVIERTEL
chen Garten und Villen aus der Kolonialzeit. Gleichsam wie in Lissabon ’ o
findet man hier eine Vielzahl kleiner, schéner Laden und insgesamt RIO DE JANEIROS

weniger Trubel als in anderen Stadtteilen von Rio.

- Gerthrudes Bed & Breakfast bietet eine hervorragende

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER Eine Fahrt mit der Tram durch Santa Teresa ist ein absolutes Muss, denn Unterkunft in einer Entfernung von nur 700 Metern von
IMAGE: MIKOLAJ NIEMCZEWSKI, SIMONMAYER - ADOBE.STOCK dabei durchquert man nicht nur das Kunstlerviertel, sondern passiert der bekannten Treppe. Gaste loben insbesondere den
auch den Bogen von Lapa — ein weiteres Highlight in Rio de Janeiro. grof3artigen Pool und das Fruhsttick.
- Das Vila Santa Teresa Hotel & Spa, das mit seinen 5 Sternen
absolut uberzeugt, beeindruckt vor allem durch eine at-
emberaubende Aussicht.
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SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO

LAPA

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
IMAGE: MIKOLA) NIEMCZEWSKI, SIMONMAYER - ADOBE.STOCK

erwacht erst in den Abendstunden zum Leben, wenn die

Strafden, die tagsuber verlassen wirken, zum Treffpunkt
fur Feierlustige werden. Hier erwarten dich Nachtclubs, die den
Rhythmus des brasilianischen Funks spielen, lebhafte Samba-Bars
und Strafdenstande, an denen Caipirinhas jedes Glas fiillen. Dieses
Viertel liegt direkt im Zentrum der brasilianischen Metropole, in
der Nahe der historischen Bégen von Lapa und ist bequem mit
der Stadtbahn zu erreichen.

I apa, das pulsierende Herz des Nachtlebens in Rio de Janeiro,

RIO DE JANEIRO | PLAY HARD

Arcos Da Lapa — ein architektonisches Kunstwerk
Arcos Da Lapa, ein imposanter weifSer Torbogen, ist ein oft fotografi-
ertes Wahrzeichen von Lapa. Diese Bogen, aus dem 18. Jahrhundert
stammend, dienten einst als Aquadukt zur Versorgung der Innenstadt
von Rio mit Wasser aus dem Fluss Carioca. Die 42 Bogen, im Stil des
alten Roms gestaltet, erheben sich majestatisch auf eine Hohe von
64 Metern. Heute fungieren sie als Trasse fur die Bonde-Seilbahn, die
zwischen Centro und Santa Teresa verkehrt.

Lapa erleben

Ein Abend in Lapa verspricht ein unvergessliches Erlebnis und zeigt Dir
die authentische brasilianische Kultur. Hier wird Salsa zelebriert, und
in den gemutlichen Kneipen und stilvollen Salen treten regelmafiig
namhafte Bands auf. Entlang der Strafden Mem de S3, Rua do Riachuelo
und Lavradio kann man sie kaum tbersehen. Eine Institution in diesem
Viertel ist das Theater Sala Cecilia Meireles, zu finden unter der Adresse
Largo da Lapa 47. Es wurde zu Ehren der brasilianischen Dichterin und
Journalistin Cecilia Meireles erbaut und bietet stets Liveauftritte ver-
schiedenster Kunstler, die die beriihmte Lebensfreude der Brasilianer
auf unnachahmliche Weise vermitteln. Das musikalische Angebot in
Lapa wird durch diverse Bars und Diskotheken abgerundet, in denen
sowohl traditionelle als auch elektronische Musik erklingt. Fur den
Gaumen bieten zahlreiche Restaurants eine klassische lokale Kiiche,
die eine faszinierende Fusion aus portugiesischen und afrikanischen
Einflussen darstellt.
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SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO

RIO VON OBEN

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
IMAGE: MIKOLAJ NIEMCZEWSKI, SIMONMAYER - ADOBE.STOCK

Silhouette Rios tragen. Schwebe Uber den bertihmten
Stranden Copacabana und Ipanema und bewundere das
majestatische Panorama vom Zuckerhut bis zur Christusstatue.

I asse Dich von einem Helikopter uber die einzigartige
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Unvergessliche Panoramen:

Von den granen Hugeln bis hin zu den lebhaften Stadtvierteln bietet
jeder Moment in der Luft ein unvergessliches Bild, das dich fir im-
mer begleiten wird.

Gleitschirmspriinge: Der freie Fall iber Rio

Fur diejenigen, die den Nervenkitzel auf die Spitze treiben wollen,
ist ein Gleitschirmsprung der ultimative Kick. Starte von den Gipfeln
der umliegenden Berge und erlebe einen freien Fall in die offenen
Himmel tber Rio.

Freiheit im Sturzflug

Der Moment des Sprungs, wenn Du dich uber die Stadt sturzt, vermit-
telt ein unvergleichliches Gefuhl der Freiheit. Das Dahingleiten durch
die Luft ist ein unbeschreiblicher Rausch. Der Blick auf die Stadt, die
Strande und die naturliche Schénheit Rios wahrend des Gleitens durch
die Luft ist ein visuelles Fest, das nur wenigen vergénnt ist.
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ennst Du den Morro dos Dois Irmaos? Es ist eine der
Kfaszinierendsten Aussichtsplatze in Rio de Janeiro. Und

nein, es ist weder der Corcovado noch der Pao de
Agucar! Am Ende des Leblon-Strandes ragt ein Hiigel empor,
den die Einheimischen gut kennen: der Morro dos Dois Irmaos,
der Hugel der zwei Bruder. Er wird nicht so stark besucht wie
die bekannten Wahrzeichen Rios, aber er bietet einen genauso
einzigartigen, wenn nicht sogar beeindruckenderen Blick auf

die Cidade Maravilhosa.

SIGHTSEEING IN RIO DE JANEIRO

DOISIRMAOS

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER

IMAGE: MIKOLAJ NIEMCZEWSKI, SIMONMAYER - ADOBE.STOCK
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Ein symboltrachtiger und gleichzeitig unberihrter Ort
Der Morro dos Dois Irmdos wird aus zwei Granden von weniger

Touristen besucht als andere Orte in Rio. Erstens gibt es hier keine
Seilbahn oder Standseilbahn - stattdessen fuhrt ein Pfad durch den
Wald zum Gipfel des Berges. Zweitens startet die Wanderung in der
Favela Vidigal, was weniger erfahrene Besucher abschrecken konnte.
Aus diesen Grunden liegt der Morro dos Dois Irmdos etwas abseits
der traditionellen Wanderwege, aber das hat auch seinen Reiz! Eine
Wanderung durch den Dschungel und die Favela kann ein wenig
Spannung erzeugen, aber keine Sorge: Die Route ist machbar und die
Favela Vidigal ist kein gefahrlicher Ort, solange man einige grundleg-
ende Sicherheitsregeln beachtet.
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Wie gelangt man zum Gipfel des Morro dos Dois Irmaos?
Der erste Schritt ist die Anreise zum unteren Teil der Favela Vidigal.
Von den Stranden Ipanema und Leblon mit ihren am Hang gebauten
Hausern ist der Zugang zur Favela gut sichtbar. Er liegt auf der an-
deren Seite des Morros an der Kustenstrafse und ist leicht mit dem
Bus oder Taxi zu erreichen. Unten in der Favela gibt es mehrere Wege
zum Startpunkt der Wanderung, der sich praktisch auf dem Gipfel
der Favela befindet.

Oben angekommen eréffnet sich ein herrlicher Panoramablick. Du
kannst die Strande von Leblon und Ipanema im Vordergrund sehen
sowie den See hinter dem gleichnamigen Stadtteil. Im Hintergrund er-
strecken sich der legendére Strand Copacabana und der Pao de Agcar.
Nach links bietet sich die Aussicht auf die mit Regenwald bedeckten
Berge und den Corcovado mit seiner berihmten Christus-Erloser-Statue.

Jetzt heifdt es nur noch zuriicklehnen, tief durchatmen
und Rio de Janeiro zu Deinen Fiifen bewundern.

S
911
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IN RIO DE JANEIRO

ARPOADO
ROCK

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
IMAGE: JOSE - ADOBE.STOCK
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Der Sonnenuntergang lockt unzahlige Besucher zum Arpoador Rock,
aber dieser Ort ist nicht nur in diesen wenigen Momenten atem-
beraubend. Tagsuber und nachts stromen Strafenmusiker, Cariocas
und Reisende gleichermafien zu diesem Felsen, um die unvergessli-
chen Tage in Rio zu genief3en. Die Atmosphare ist gepragt von strahl-
enden Augen, Lacheln auf den Lippen und der Vielfalt der Menschen
aus aller Welt — eine Stimmung, die sich dem Ideal menschlicher
Harmonie nahert.

Ursprunglich war der Arpoador der Geburtsort der brasilianischen
Surfkultur. In den 50er- Jahren beobachtete man hier die Cariocas
mit handgefertigten Holz-Surfboards. Heute ist der Arpoador ein Ort
der Versammlung fur Surfer, Fischer, Schwimmer, Musiker, Familien,
Verliebte und Freunde.

Von hier aus bietet sich eine malerische Aussicht auf den Strand von
Ipanema und die Dois Irmdos auf der einen Seite, wahrend auf der
anderen Seite die Copacabana und im Hintergrund der Zuckerhut zu
sehen sind. Ein zentraler Punkt, von dem aus man die bedeutendsten
Sehenswardigkeiten Rios bewundern kann.
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wischen den weltbekannten Stranden von Ipanema
und Copacabana erstreckt sich ein kleines, aber be-
deutendes Stuick Land, das von den Einheimischen als
Arpoador Rock bekannt ist. Fur die Bewohner von Rio, den
Cariocas, zahlt der Sonnenuntergang vom Arpoador aus zu
den faszinierendsten Erlebnissen, die diese Erde zu bieten
hat. Dieser Felsen ist leicht zu Fu3 zu erreichen und zieht
Menschen aus aller Welt an.
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SIGHTSEEING RIO DE JANEIRO
Warum ist der Pedra da Géavea kein typisches Reiseziel? Weil
der Gipfel nur tber eine anstrengende Wanderung mit einem
Abschnitt zum Klettern erreichbar ist. Die Route erstreckt sich

y
PE D RA DA GA‘ ’ I i : A Uber etwa 5 Kilometer und tberwindet fast 800 Héhenmeter.

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
IMAGE: RODRIGO PON, @EDUARDO.CAMPOST, BERNARD BARROSO - ADOBE.STOCK

Kurz vor dem Ziel gelangt man zur sogenannten Carrasqueria,
einem Kletterabschnitt. Es wird dringend empfohlen, diesen Teil
des Aufstiegs mit angemessener Ausrstung und in Begleitung
eines Guides zu bewaltigen.

P T P P ey
er Pedra Da Gavea ist der grofdte Granitfelsen der
Welt und zieht Kletterer aus aller Welt an. Dieser
Felsen, der direkt am Meer liegt, bietet angeblich den
besten Ausblick in ganz Brasilien. Trotz seiner einzigartigen
Eigenschaften ist der Pedra da Gavea jedoch kein gewohn-
liches Reiseziel.
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SIGHTSEEING
IN RIO DE JANEIRO

KARNEVAL
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Ein Fest der
Ungebundenheit

Der Karneval wird in jeder brasilianischen Stadt gefeiert, aber die
Party in Rio ist die grofdte und schrillste von allen. Vom Freitag vor
Aschermittwoch bis zum darauffolgenden Donnerstag macht die
Stadt ihre Laden dicht und sturzt sich in die weltweit berthmteste
Manifestation ungeztgelten Hedonismus. Die grofite Qualitat des
Carnaval ist, dass er nie langweilig geworden ist, dank seines Status
als wichtigstes Fest im brasilianischen Kalender, das Weihnachten
oder Ostern Ubertrifft. In einer von Armut gepragten Stadt stellt der
Karneval einen Moment der Freiheit und der Befreiung dar, in dem die
Sehnstchte der Cariocas in Musik und Gesang zum Ausdruck kommen
kénnen. Und am Ende des sehr intensiven langen Wochenendes gibt
es einen kurzen kollektiven Kater, bevor sich die Aufmerksamkeit auf
die Vorbereitungen fur die Veranstaltung im nachsten Jahr richtet.
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Wo soziale Grenzen Strafienfeste:

Neben den offiziellen Paraden finden auch zahllose Strafdenfeste statt,
bei denen jeder eingeladen ist, sich zu beteiligen. Es ist eine Zeit, in der

°
VerSChWIHden soziale Grenzen verschwimmen und Menschen aus allen Schichten ge-

meinsam feiern. Ein Moment, der die Vielfalt und den Zusammenhalt

der brasilianischen Gesellschaft feiert.

Samba-Schulen: Bewahrer der kulturellen Schatze
Millionen von Menschen versammeln sich in den Strafden, um
das Spektakel der Samba-Paraden zu erleben. Die berthmten
Sambaschulen, wie Mangueira, Salgueiro und Beija-Flor, treten
in einem Wettbewerb auf, der Monate intensiver Vorbereitung
erfordert. Diese Schulen sind nicht nur Orte des Tanzes und der
Musik, sondern auch Wurzeln der Gemeinschaft und Kultur in den
verschiedenen Vierteln der Stadt.

Lebensfreude in Ténen und Farben

Die Atmosphare wahrend des Karnevals ist ein Crescendo der
Lebensfreude. Die Strafien sind gefllt mit den Klangen der Samba,
und die Menschenmassen bewegen sich im Takt dieser mitreifenden
Musik. Farbenfrohe Kostiime, aufwendige Wagen und kunstlerische
Darbietungen pragen die Paraden und verwandeln die Stadt in ein
pulsierendes Kunstwerk.
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SIGHTSEEING

IN RIO DE J ANEIRO Das Maracana-Stadion in Rio de Janeiro ist keine einfache Sportstatte,
vielmehr ein Heiligtum fur Fu3ballfans weltweit. Seine massiven
Tribunen sind nicht nur Zeugen legendarer Spiele, sondern auch ein

~
DAS MARACANA— Ort, an dem die Seele des brasilianischen Fufiballs pulsiert.

Ein Schmelztiegel der Leidenschaft und Hingabe - so lasst sich die

Atmosphare im Maracana am besten beschreiben. Es ist das Stadion,
an dem die brasilianische Fuf3ballkultur in ihrer ganzen Pracht erlebt
werden kann. Die Fans, bekannt fur ihre ausgelassene Freude und ihre

einzigartigen Gesange, schaffen eine Aura, die Spieler und Zuschauer

. gleichermafien mitreifst.
TEXT: XAVIER SIEBENAUGER

IMAGE: RANIMIR, REISEGRAF - ADOBE.STOCK

Ein unvergesslicher Moment, der sich ins kollektive Gedachtnis der
Fufballwelt eingebrannt hat, ist der 13. Juli 2014. Deutschland und
Argentinien standen sich im Finale der FIFA-Weltmeisterschaft
gegenuber. In einem epischen Spiel, das im Maracana stattfand, si-

cherte sich Deutschland den Weltmeistertitel nach einem spannenden
1:0-Sieg gegen Argentinien. Die Energie im Stadion war tberwaltigend,

y a i : 5 als Mario Gotze in der Verlangerung das entscheidende Tor schoss
as Maracans-Stadion in Rio de Janeiro ist keine einfache SRS i B i oy R : e g £ e und Deutschland zum vierten Mal den begehrten Pokal holte.
Sportstatte, vielmehr ein Heiligtum fur Fuf3ballfans _ ] { : = _
weltweit. Seine massiven Tribunen sind nicht nur g o e S f sl i 1 2 i i i = Das Maracana-Stadion bleibt weiterhin ein Ort, an dem

Zeugen legendarer Spiele, sondern auch ein Ort, an dem die  #¥ ; o o = _ = _ e il { ; ; Fufdballgeschichte geschrieben wird und symbolisch fur die Leidenschaft

Seele des brasilianischen Fufdballs pulsiert. Fnds — 1 ; 3 - (e 1 : =i N = g N und Kameradschaft, die den Sport so unvergesslich machen, steht.

: : : In seinen Hallen hallt das Echo vergangener Siege und Traume wider,

wahrend es gleichzeitig eine Buhne fur kommende Legenden darstellt.

WISSENS

- Rekordbesucherzahlen: Das Maracana ist bekannt fur seine un-
glaubliche Kapazitat. Wahrend der Renovierung fur die FIFA-
Weltmeisterschaft 1950 konnte das Stadion bis zu 199.854 Zuschauer
fassen, was es zu einem der grofdten Stadien der Welt machte.

- Die beruhmte Eroffnung: Das Maracana-Stadion wurde offiziell am
16. Juni 1950 er6ffnet, und das erste Spiel, das dort stattfand, war
ein Freundschaftsspiel zwischen Rio de Janeiro und Sao Paulo, das
von Uber 180.000 Zuschauern besucht wurde.

- Konzerte und Events: Neben Fufdball ist das Stadion auch Gastgeber

fur grofde Konzerte und Veranstaltungen gewesen. Kunstler wie Frank

Sinatra, Paul McCartney und Madonna haben hier atemberaubende
Shows abgeliefert, die das Stadion in einen riesigen Konzertsaal
verwandelt haben.

xn

- Namensursprung: Der Name "Maracana" stammt von einem nahe-

gelegenen Fluss gleichen Namens.



RIO DE JANEIRO | PLAY HARD RIO DE JANEIRO | PLAY HARD

SIGHTSEEING R
IN RIO DE JANEIRO

Tl
DER BOTANISCHE
GARTEN

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
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Auf Deiner Reise nach Rio de Janeiro gibt es einen Ort, der als Quelle
der Ruhe und Schénheit inmitten des pulsierenden Lebens der Stadt
fungiert - der botanische Garten von Rio de Janeiro. Hier, inmitten
weitlaufiger Parks, finden wir uns in einer grinen Oase wieder, per-
fekt zum Runterkommen, Spazierengehen und Staunen uber die
Vielfalt der Natur.

Dieser Garten erstreckt sich Uber eine riesige Flache, die endlose
Méglichkeiten fur Spaziergange und Momente der Entspannung bi-
etet. Unter dem schattigen Dach majestatischer Baume kannst Du
stundenlang schlendern oder dich einfach hinsetzen, die sanfte Brise
geniefden und dem Gesang der Vogel lauschen.

Was diesen Garten wirklich besonders macht, ist die Nachbildung
typisch brasilianischer Landschaftsformen. Hier spazierst Du zwis-
chen tropischen Waldern, Wasserfallen und weiten Wiesen - ein
Spiegelbild der faszinierenden Vielfalt Brasiliens. Es ist, als ob Du
durch verschiedene Okosysteme des Landes schlenderst, ohne die
Stadtgrenzen zu verlassen.

Der botanische Reichtum dieses Gartens ist beeindruckend. Uber
40.000 Pflanzen, die sich am Stadtrand Rios erstrecken, beherbergen
6.725 verschiedene Arten. Damit ist dieser Garten eine der weltweit
grofiten Ausstellungen von Pflanzen. Von exotischen Orchideen bis
zu majestatischen Palmen bietet er eine lebendige und faszinierende
Sammlung, die die Sinne beflugelt.

Es ist kein Wunder, dass der botanische Garten von Rio de Janeiro
eines der beliebtesten Ausflugsziele der Stadt ist. Seine beeindruck-
ende Sammlung, kombiniert mit der Ruhe und Schénheit der Natur,
zieht Besucher aus aller Welt an, die sich von dieser grinen Oase
verzaubern lassen méchten.
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IN RIO DE JANEIRO

ILHA GRANDE

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
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,,Wer Brasilien wirklich zu erleben

halbes Leben gesehen.

weif3, der hat Schonheit genug fiir sein

Stefan Zweig

Das ultimative Paradies
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in der Nihe von Rio de Janeiro

Ein Stuck Himmel auf Erden liegt nur etwa 150 Kilometer westlich von
Rio de Janeiro entfernt - die atemberaubende Ilha Grande. Diese Insel
ist das beliebteste Ausflugsziel fur Reisende, die auf der Suche nach
unberuthrter Natur und Schénheit sind.

Hier erwarten dich Strande, die wie aus einem Traum entsprungen
scheinen - mit ihrem makellosen weifden Sand und dem glasklaren
Wasser, das sanft an die Kuste schwemmt. Jeder Strand auf Ilha Grande
hat seinen eigenen Charme, von ruhigen Buchten wie Lopes Mendes
bis hin zu Abgeschiedenheit an der Saco do Céu. Ein Paradies fur
Sonnenanbeter und Wasserratten gleichermafien.

Doch die Schénheit dieser Insel beschrankt sich nicht nur auf ihre
Kustenlinie. Ilha Grande ist ein wahres Paradies fur Naturliebhaber
und Wanderer. Hier kannst Du Wanderungen durch dichte Walder un-
ternehmen, die von einer einzigartigen Vielfalt an Pflanzen und Tieren
bevolkert sind. Pfade fuhren zu versteckten Wasserfallen, malerischen
Aussichtspunkten und natrlichen Pools, die zum Erfrischen einladen.

Und dann sind da noch die Bootstouren. Ilha Grande bietet eine Vielzahl
von Méglichkeiten, die umliegenden Gewasser zu erkunden. Ob Du
nun zu einsamen Stranden segelst, Schnorchelabenteuer in kristallk-
larem Wasser erlebst oder zu geheimnisvollen Hohlen und Buchten
paddelst - die Bootstouren hier sind eine unvergessliche Erfahrung.
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Neben den traditionellen Symbolen des Luxus wie Uhren,
Schmuck und Kleidung haben hochwertige Parfiims
zunehmend ihren Platz eingenommen.

Tom Ford, der wahrend seiner Zeit als Kreativdirektor
bei Gucci und Yves Saint Laurent ein Modeimperium
aufbaute, definierte 2005 das mannliche Prestige neu.
Dies markierte die Geburtsstunde der Tom-Ford-
Parfums — Dufte fur den modernen Mann, die Stil,
Eleganz und Selbstbewusstsein verkérpern.
Heute steht die Premiummarke fur ein neues
Luxuserlebnis, das nicht nur fur das Umfeld, sondern

auch fur den Trager selbst gedacht ist.
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Im Jahr 2006 beschloss der Designer Tom Ford, seine eigenen
Duftkreationen auf den Markt zu bringen. Er war entschlossen, die
konventionellen und zugegebenermafien austauschbaren Herrendufte
in Frage zu stellen. Sein Ziel war es, die traditionellen Grenzen der
Duftwelt fir Manner zu sprengen, indem er subtile, spielerische Details
einfugte und ungewohnliche Duftnoten integrierte. Ford schuf eine
moderne Definition von Luxus, die den Glamour und den Charakter
der Herrendufte neu definierte.

Kreativitat ohne Grenzen — so lautete der Grundgedanke Fords. Er
strebte verfuhrerische, experimentelle Dufte an, die die klassischen
holzigen und pfeffrigen Noten mit fruchtigen, zitrischen und aroma-
tischen Elementen kombinierten. Dieses Verschmelzen von Tradition

__o'M"Fo‘D LAY HARD
y -_—

=

4

und Innovation sollte den Trager des Duftes in ein einzigartiges ol-
faktorisches Erlebnis hullen. Die Flakons selbst waren Ausdruck von
Exklusivitat und bildeten das unverkennbare Markenzeichen des
Luxus von Tom Ford. Diese meisterhafte Komposition und Expertise
in der Duftkreation verliehen den Parfiims von Tom Ford ihre unver-
wechselbare Aura.

Die Dufte Tom Fords unterstreichen die Persénlichkeit eines jeden
Mannes. Von sinnlichen und zarten Duften bis hin zu hypermaskulinen
und rauchigen Duften ist alles im Sortiment Tom Fords zu finden. Ein
Duft sticht jedoch besonders hervor — Tom Ford Oud Wood.
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Tom Ford ist bekannt fur Dufte, die die gesellschaftlichen Normen
herausfordern. Seine kontroversen Kreationen wie ,Fucking Fabulous"
oder ,Vanilla Sex" haben in der konservativen Parfumwelt fur grof3es
Aufsehen gesorgt. Dennoch zahlen diese und viele weitere seiner
Dufte, darunter auch der Oud Wood, zu seinen meist respektierten
und beliebtesten Duftkompositionen.

Die Integration orientalischer Duftnoten in ein klassisches westliches
Parfum war 2007 der Durchbruch fur Tom Ford in der avantgardistisch-
en Duftwelt. Oud Wood bewahrt die Maskulinitat des vietnamesis-
chen Oud-Holzes, bereichert sie jedoch mit Vanille und Tonkabohne.
Kardamom, chinesischer Pfeffer, bhutanesischer Weihrauch und Amber
verleihen dem Duft eine energiegeladene und zugleich sinnliche Note.
Dieses Parfum vereint das Beste aus der westlichen und orientalischen
Welt und diente als Inspiration fur viele moderne Dufte.

WISSENSWERTES

Jedes Parfum von Tom Ford wird mit den feinsten und ex-
quisitesten Zutaten aus der ganzen Welt hergestellt. Jeder
Duft hat eine personliche Hintergrundgeschichte, oft ba-
sierend auf den Anekdoten Tom Fords oder seinen Reisen
in Lander wie Indien, Italien, Oman und mehr.
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DIE ADLER LODGE
ALPE IN DEN DOLOMITEN

Dein Premiumurlaub in den
schonsten Bergen der Welt

TEXT: XAVIER SIEBENAUGER
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Die legendaren Gipfel und grinen Hiigel der Dolomiten
in Sudtirol uben seit Langem eine unwiderstehliche
Anziehungskraft aus. Das UNESCO-Welterbe bietet

mit ihrer einzigartigen landschaftlichen Schonheit den
idealen Rahmen fir unvergessliche Naturerlebnisse
und Abenteuer im Freien. Eine Lodge, eingebettet

in unberthrte Natur und umgeben von Frieden
und Weite. Vor einer atemberaubenden Bergkulisse
thront die ADLER Lodge ALPE: ein Ort der Freiheit und
ein Ort, der neue Energie spendet, voller alpiner Magie.

& WWW. ADLER-RESORTS.COM [
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Schonheit, die die Natur
ungestort lisst

Sanfte Wiesenwellen und markante Felsformationen werden von einem
blauen Himmel umrahmt. Die Natur Ubernimmt die Regie, wahrend
die Jahreszeiten ihre Inszenierung perfektionieren.

Die Architektur verschmilzt nahtlos mit der Umgebung — das
Hauptgebaude mit seinen 18 Almsuiten und 12 Chalets, alle aus den
Holzern Sudtirols gefertigt, passen sich harmonisch in die Landschaft
ein. Betritt man das Innere, findet man sich sofort in einer Lounge mit
Kamin und Sitzmébeln aus Kuhfell und Leder wieder. Dahinter 6ffnet
sich das Restaurant mit einer beeindruckenden Fensterfront, wahrend
kunstvolle Drucke die holzvertafelten Wande schmucken.

In den Almsuiten
und Chalets

Diese einzigartigen Ruckzugsorte, aus dem charakteristischen Fichten-
oder Larchenholz der Seiser Alm gefertigt, sind wie mafdgeschneidert
fur unvergessliche Momente. Durch die grofziigigen Panoramafenster
malen die Dolomiten-Gipfel ein spektakulares Bild vor deinen Augen —
eine ununterbrochene, majestatische Kulisse. Hier, in deiner privaten
ADLER Lodge Suite, kannst du die unvergleichliche Schénheit und
Ruhe dieser Umgebung in ihrer ganzen Pracht erleben und geniefien.
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An der Seiser Alm

Eine idyllisches Alpenpanorama, umgeben von der einzigartigen Kulisse
der Dolomiten. Es ist ein unbeschwertes Leben auf der Alm, sei es im
blihenden Wandersommer oder im verwunschenen Skiwinter. Jede
Jahreszeit entfaltet ihre ganz eigene Schénheit und bietet einzigartige
Moglichkeiten. Die Anerkennung als UNESCO-Welterbe im Jahr 2009
tragt eine doppelte Bedeutung: Sie wurdigt die Einzigartigkeit dieser
Bergwelt und beauftragt gleichzeitig, sie zum Wohle der gesamten
Menschheit zu bewahren und zu schutzen.

PERFEKT ZU

JAHRESZEIT

Frithling: Die Seiser Alm erweckt im Frihling zum Leben. Krokusmeere
und der frohliche Gesang der Vogel erfullen die luftigen Wiesen mit
Leben. Die fantastischen Wanderwege der gréfdten Hochalm Europas
laden zu ausgedehnten Spaziergangen und Blumenpfliicken ein. Es ist
eine Zeit des Flanierens und des Genief3ens.

Sommer: Im Sommer erwacht die Seiser Alm im sanften Licht und
der Gesang der Vogel tragt durch die Luft. Es ist eine Zeit, um aktiv
zu sein und die dreihundertfunfzig Kilometer Wanderwege der Alm
zu erkunden. Das Lauten der Kuhglocken und das leise Zirpen der
Grillen begleiten die Besucher auf ihren Ausfliigen.

Herbst: Im Herbst entfaltet die Seiser Alm eine besondere Pracht. Die
sanften Sonnenstrahlen tauchen die Szenerie in ein warmes Licht, das
die Umgebung in eine zauberhafte Atmosphare hullt. Es ist eine Zeit
des Staunens und der Ehrfurcht vor der Schénheit der Natur, bevor
der Winter mit seiner weif3en Decke die Alm bedeckt.

Winter: Die Seiser Alm im Winter ist ein Paradies fur Schneeliebhaber.
Endlose Langlaufloipen, perfekte Pisten fur Skifahrer und Snowboarder
und unzahlige Moglichkeiten, den Naturpark Schlern-Rosengarten im
glitzernden Schnee zu entdecken. Abends laden gemutliche Saunen und
knisternde Kaminfeuer unter einem Sternenhimmel zum Entspannen ein.
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\Im-Spa

Glas, Holz und Stein fugen sich harmonisch zusammen und eréffnen
weite Panoramablicke, die eine tiefe Verbundenheit mit der umge-
benden Schénheit schaffen. Nach einem ereignisreichen Tag ladt das
Alm-Spa dazu ein, in den Panoramasaunen zu entspannen oder im
Ruheraum unter dem Dach die Sterne zu betrachten. Der Pool scheint
foérmlich tber den sanften Almwiesen zu schweben und eréffnet einen
Blick, der die majestatischen Berge zum Greifen nah erscheinen lasst.

rama

Der Panorama-Pool bietet zu jeder Jahreszeit einen einzigartigen
Anblick der majestatischen Berglandschaft. Das ruhige Wasser spiegelt
die Gelassenheit der Natur wider, wahrend die Saunen mit ihrem bee-
indruckenden Rundumblick auf die Landschaft und die majestatischen
Dolomiten ein unvergessliches Wellnesserlebnis bieten.

ADLER LODGE | PLAY HARD




MALIBU | PLAY HARD MALIBU | PLAY HARD

LUXUSREISE
MALIBU
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Nur einen Katzensprung von der dynamischen
Metropole Los Angeles entfernt, erstreckt sich
Malibu entlang der Kuste Kaliforniens als ein

atemberaubendes Paradies fur einen luxuridosen

Tagesausflug. Ganz gleich, ob Du die Sonne am Strand

genief3en, kulinarische Kostlichkeiten entdecken
oder eine Shoppingtour unternehmen méchtest — Malibu

hat fur jeden etwas zu bieten.




MALIBU | PLAY HARD

Um das Flair dieser Kistenstadt zu erleben, bietet es sich an, von
Los Angeles aus ein Auto zu mieten oder fur das ultimative Malibu-
Feeling mit einem Oldtimer-Cadillac Cabriolet die Reise zu beginnen.
Die Fahrt von Los Angeles nach Malibu dauert etwa 50 Minuten und
bietet bereits unterwegs faszinierende Landschaften sowie einen un-
vergesslichen Blick auf den Ozean.

Starte Deinen Tag mit einem Besuch an den glitzernden, blau-
en Gewassern Malibus. Hier kannst Du dich in einer Vielzahl von
Strandaktivitaten wie Surfen, Schwimmen, Segeln und Kajakfahren
austoben. Oder genief3e einen entspannten Spaziergang entlang der
zahlreichen Strande und nimm die unglaubliche Aussicht auf den Strand,
die Kanale und die majestatischen Santa Monica Mountains in dich auf.
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Luxuridse Erlebnisse mit Stil

Malibu verwoéhnt seine Einwohner und Besucher mit einer Fulle el-
eganter Restaurants, Spas, exklusiver Boutiquen und Galerien. Genief3e
einen Wellness-Tag in einem der vielen High-End-Spas oder erkunde
die grofie Auswahl an gehobenen Restaurants zum Mittagessen. Die
edlen Boutiquen entlang der sonnendurchfluteten Boulevards laden
zum exklusiven Shoppingerlebnis ein.

Traumhaften Striinde
und glitzernde Gewiisser

Die Strande von Malibu zéhlen mit ihrem weif3en Sand, kristallklarem
Wasser und atemberaubenden Ausblicken zu den schénsten weltweit.
Erkunde die verschiedenen Strandabschnitte oder unternehme einen
Bootsausflug zur Catalina Island — hier findet jeder seinen personli-
chen Favoriten in dieser vielseitigen Landschaft.

Verwohne dich mit Michelin-Kiiche
Malibu beherbergt einige der besten Restaurants der Welt. Von

Fischrestaurants, die fangfrischen Fisch servieren, bis hin zu italienis-
chen Feinschmeckerlokalen ist fur jeden Geschmack etwas dabei.
Freu dich auf ein Sushi-Dinner oder lass dich in einem Restaurant mit
regionalen Kostlichkeiten verwohnen. Und fur den perfekten Drink
zum Essen bieten die Strandbars entlang des Pacific Coast Highway
eine ideale Kulisse.

The Vibes of Malibu

Es ist nahezu unmaglich, sich der unbeschwerten und inspirierenden
Atmosphare Malibus zu entziehen. Ein Ort, an dem man die Seele
baumeln lassen und dem Trubel der Stadt Los Angeles entfliehen kann.
Ob ein Tag voller Sonnenspaf oder entspannende Einkaufstherapie
—in diesem wunderschénen Teil Kaliforniens findet jeder sein person-
liches Stuckchen Gluck.
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5 MACALLY
WHISKY
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Bereits 1824 gegrundet, zahlt die schottische
Whiskybrennerei The Macallan zu den Pionieren der
legalen Brennkunst in Schottland. lhr Ruf als Produzent
des besten Single Malt Whiskys weltweit hat seitdem
Bestand. Von bescheidenen Anfangen in einem
Holzschuppen hat sich The Macallan heute zu einem
Giganten entwickelt, der ein Drittel des globalen Marktes
fur Single Malt Whisky beherrscht.

Gelobt fur meisterhafte Handwerkskunst, sowohl im
Geschmack als auch im Design, ist der Whisky von
The Macallan unter Liebhabern auf der ganzen
Welt aufderst begehrt.

@ WWW.THEMACALLAN.COM
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The Macallan ist international bekannt fur die aufSergewodhnlichen
Eichenfasser, die bei der Produktion eine grofie Rolle spielen. Diese sorg-
faltig ausgewahlten Fasser werden gemafs den strengen Vorgaben des
Macallan Whisky Mastery Teams beschafft, hergestellt, getoastet und
gelagert. Da bis zu 80 % des endgultigen Charakters und Geschmacks
von The Macallan durch die Qualitat des Fasses bestimmt werden, ist
das Eichenfass der zentrale Faktor fur die Qualitat und den unverk-
ennbaren Stil ihres Single Malts.

Die Farbe der Macallan-Whiskys entsteht ausschliefilich durch das Holz,
in dem sie reifen. Jeder Baum ist einzigartig und verleiht wahrend der
Reifung unterschiedliche Aromen und Farbténe. Durch das Geschick
der Whisky-Macher wird sichergestellt, dass die Farbgebung von
Abfullung zu Abfullung so gleichmafiig wie moglich bleibt und zwar
durch die sorgfaltige Verwaltung und Auslese der Fasser, die das
fur The Macallan Single Malt so wichtige Spektrum an naturlichen
Farben liefern.
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Seit Alexander Reid im nordéstlichen Schottland die Brennerei gran-
dete, war Qualitat stets oberstes Gebot. Unter Einflissen aus Spanien,
Nordamerika und der Heimat Schottland entsteht am Ufer des Flusses
Spey ein Destillat von aufdergewohnlicher Beschaffenheit.

Was macht das weltweit geschatzte Getrank aus? Wasser, Getreide
und Hefe bilden die Dreifaltigkeit des Ursprungs. Unterschiede in
Lagerung, Getreideauswahl und Destillationsverfahren formen die
Geschmacksvielfalt der verschiedenen Whiskysorten.

~ Cd
-, ~

WISSENSWERT

Schottische Bauern stellten seit
Jahrhunderten auf ihren Hofen in
der Speyside-Region Whisky her,
indem sie ihren Uberschussigen
Gersten wahrend der ruhigeren
Wintermonate verwendeten.
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MACALLAN

HIGHLAND SINGLE MALT
CH WHISKY

.

EXCLUSIVELY MATURED IN SELECTED
SHERRY MK CASKS FROM JEREZ SPAIN

YEARS DLD

T
MACALLAN

HIGHLAND SINGLE MALT
SCOTCH WHISKY

TWELVE YEARS OLD

EXCLUSIVELY MATURED IN SELECTED
SHERRY OAK CASKS FROM JEREZ SPAIN
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SCHON GEWUSST?

Der Name ,Whisky* hat seine etymologischen Wurzeln
im schottisch-galischen und bedeutet ubersetzt ,Wasser
des Lebens". Dieser Name wird dem Getrank erst verlie-
hen, wenn es zwei Jahre (USA) oder drei Jahre (Schottland
und Irland) gereift ist.
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Neben den im Handel erhaltlichen Whiskys reihen sich auch in der
Familie der The Macallan Whiskys einige Prachtexemplare. Aus diesem
Grund sind vor allem Whiskys der Blue-Chip-Marke zu begehrten
Sammlerstucken geworden, die bei Auktionen fur mehrere 10.000
Euro versteigert werden.

Besonders die Whiskys aus der ,Fine and Rare“-Kollektion haben es
Sammlern angetan. Diese Kollektion spiegelt die Geschichte und den
Qualitatsanspruch von The Macallan auf einzigartige Weise wider und
umfasst 57 Jahrgange bis zurtick ins Jahr 1926 und halt den Rekord als
grofite Sammlung von Single Malts aus einer einzigen Brennerei. Viele
dieser Abfullungen stammen aus nur einem Fass, wahrend andere
von The Macallan aus privaten Sammlungen erworben und fur diese
exklusive Serie erneut abgefullt wurden.

Der Macallan Index ist ein Maf3stab fur die Wertentwicklung seltener
Whiskys, insbesondere der Marke The Macallan, auf dem Sammlermarkt.
Seit 2012 hat dieser Index ein bemerkenswertes Wachstum von 292,75
% verzeichnet. Dieses auf3erordentliche Wachstum lasst sich auf ver-
schiedene Faktoren zuruckfuhren, darunter die steigende Nachfrage
nach seltenen und limitierten Abfullungen von The Macallan. Die be-
grenzte Verfugbarkeit einiger Jahrgange, die Exklusivitat bestimmter
Kollektionen wie der ,Fine and Rare*“-Kollektion sowie die Anerkennung
der Marke als Symbol fur Handwerkskunst und Qualitat haben die
Preise auf dem Markt angetrieben. Zudem trug die wachsende inter-
nationale Begeisterung fur Whisky als Anlageobjekt dazu bei, dass
der Macallan Index ein bemerkenswertes Wachstum verzeichnete,
was ihn zu einem viel beachteten Indikator fur die Rentabilitat von
Whisky-Investitionen gemacht hat.

Diese doppelte Natur des Whiskys, als Genussmittel und poten-
zielle Investition, verdeutlicht die Vielseitigkeit und den kulturellen
Wert dieses auf3ergewohnlichen Getranks. Letztendlich bleibt die
Entscheidung, ob man ihn trinken oder als Investition betrachten
mochte, eine persénliche Wahl, die die einzigartige Verbindung zwis-
chen Geschmack, Geschichte und Wert reflektiert.
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VACHERON
CONSTANTIN
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»ES, wenn méglich, immer besser machen,
und das ist immer méglich.“

Mit diesen legendaren Worten von Francois Constantin
wurde die Philosophie der Genfer Uhrenmanufaktur
Vacheron Constantin definiert, die bis heute Bestand hat.
Uber die Jahrhunderte hinweg hat die Maison die
perfekte Balance zwischen Tradition und Innovation
gefunden und dabei samtliche technischen, asthetischen
und kunsthandwerklichen Fertigkeiten perfektioniert, die

fur die Herstellung einer Luxusuhr unerlasslich sind.

@ WWW.VACHERON-CONSTANTIN.COM
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itmessung

Die alteste Uhrenmanufaktur Genfs, Vacheron Constantin, wurde 1755
gegrindet und verkorpert seit iber 250 Jahren kontinuierliche Hingabe
zur Genfer Uhrmacherkunst. Mit einem Erbe, das auf Generationen
echter Meister ihres Fachs zuruckgeht, reflektieren die Zeitmesser
dieses Hauses in ihrer schonsten Form die Werte der Haute Horlogerie.

Als der jungste von funf Séhnen eines Webermeisters in Genf wurde
Jean-Marc Vacheron bereits in jungen Jahren von seinem Vater in die
Kunst des Handwerks eingefuhrt. Mit 24 Jahren grindete er seine
eigene Uhrmacherwerkstatt. Am 17. September 1755 etablierte er
sein Unternehmen im Bezirk Saint-Gervais und nahm seinen ersten
Lehrling, Esaie Jean Frangois Hetier, unter seine Fittiche. Dieses his-
torische Ereignis wurde in einem Dokument festgehalten, das als al-
tester Nachweis der Vacheron-Uhrmacherdynastie gilt. Eine Tradition
die seit Uber 266 Jahren ohne Unterbrechung fortbesteht.

Das Qualitatszeichen der Genfer Punze schmuckt die handwerklich
exquisiten und technisch raffinierten Zeitmesser und ist das alteste
Qualitatssiegel der Schweizer Uhrmacherkunst. Seit 1886 legt dieses
anspruchsvolle Regelwerk strenge Anforderungen an die technische
und asthetische Qualitat der einzelnen Komponenten fest.

Vacheron Constantin prasentiert heute zehn Kollektionen, die von schli-
chten Zwei-Zeiger-Uhren Uber sportliche Modelle bis hin zu den kom-
plexesten Grofsen Komplikationen wie dem Ewigen Kalender, Tourbillon
und der Repetition reichen und alle technischen Raffinessen reprasen-
tieren. Jede Kollektion zeichnet sich durch akribische Detailarbeit und
eine individuelle Personlichkeit aus. Traditionelle Handwerkskunste
wie Skelettieren, Guillochieren, Gravieren und die anspruchsvolle
Technik des Grand-Feu-Emails werden genutzt, um die einzigartige
Genfer Feinuhrmacherei zu ehren und zu bewahren.
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Erhaltung von Kulturerbe
und Innovation

Die Verpflichtung von Vacheron Constantin geht Uber die reine
Uhrmacherkunst hinaus. Als eine der altesten Uhrenmanufakturen
setzt sich das Unternehmen aktiv fur den Erhalt des kulturellen Erbes
ein, indem es nicht nur traditionelle Techniken bewahrt, sondern auch
neue Horizonte der Innovation erkundet.

Der Geist der Exzellenz und Innovation, der die Marke seit ihrer
Grundung gepragt hat, manifestiert sich in der Partnerschaft mit
Experten und Institutionen. Durch die Zusammenarbeit mit renom-
mierten Kinstlern, Restauratoren, Bildhauern und Museen wie dem
Louvre in Paris setzt Vacheron Constantin nicht nur auf die Weitergabe
von Handwerkskunst, sondern auch auf die Entstehung neuer krea-
tiver Synergien.
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Diese harmonische Verbindung von Tradition und Moderne spiegelt
sich in einzigartigen Sondereditionen wider, die nicht nur technische
Meisterwerke sind, sondern auch Geschichten erzahlen. Diese Uhren
erwecken Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in einer faszinier-
enden Symbiose zum Leben und machen Vacheron Constantin zu
einer Schmiede zeitloser Kunstwerke, die weit Uber die Grenzen der
Zeit hinausreichen.

Dieser unablassige Drang nach Perfektion und die Verbindung von Erbe
und Innovation stellen sicher, dass Vacheron Constantin nicht nur die
Geschichte der Uhrmacherkunst ehrt, sondern auch die Zukunft der
Haute Horlogerie gestaltet.

Die Heilige
Dreifaltiglkeit
der Uhren

Die "Heilige Dreifaltigkeit der Uhren" vereint die drei herausragenden
Grofden der Uhrenwelt: Audemars Piguet, Patek Philippe und Vacheron
Constantin. Jede dieser Marken ist auf ihre eigene Weise einzigartig,
doch sie verbindet ein gemeinsames Erbe, das sich in hauseigenen
Uhrwerken, makelloser Verarbeitung, kunstvoller Uhrmacherkunst
und herausragendem Handwerk zeigt. Dieser Titel wurde in den
1970er-Jahren verliehen, um ihre herausragende Leistung auf dem Weg
zur Spitze der Haute Horlogerie zu wirdigen und ihr unermudliches
Streben nach handwerklicher Exzellenz zu ehren.
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