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Ulrich Muller hat es an der Borse zu Reichtum
gebracht, doch er wollte mehr. Wie ihn die Arbeit

mit Trainees erfullt, wie er mit Bérsenneulingen

konkret arbeitet und wie der Selfmade-Millionar
aktuell den Markt und die kommenden Monate
an der Borse sieht, erklart Mualler exklusiv im

Interview mit TraderWP.

Mein Interesse fir die Bérse wurde mit 16 Jahren geweckt, als ich zufallig
eine Barsenzeitschrift fand. Von da an habe ich alles Gber Investments,
Aktien und Erfolg gelernt und zahlreiche Seminare besucht. Wahrend
meiner Maurerausbildung war die Bérse meine Leidenschaft. Spater
holte ich mein Fachabitur und den Finanzfachwirt nach. 17 Jahre lang
war ich in der Investmentberatung tatig, bis ich 2014 meine eigene
Firma grindete. Seitdem bringe ich Menschen bei, wie sie ihr Geld
selbst in die Hand nehmen kénnen.

Das Wichtigste ist eine klare Vorstellung davon, was sich im Leben
verandern soll. Wer die nétige Einstellung hat, kann mit diesem Willen
viel erreichen. Unser Wille sorgt dafur, dass wir unsere Ziele konsistent
verfolgen und auch bei Schwierigkeiten am Ball bleiben. Doch einen
starken Willen zu haben, reicht nicht aus. Es kommt auch auf das
richtige System und eine klare Strategie an. Wer weif3, wie er vorge-
hen muss, um seine Ziele zu erreichen, und mit welchen Mitteln das
am besten geht, muss kein eiskalter Profi sein, um zum Ziel zu kom-
men. Das Ziel von meiner Academy und mir ist Menschen ins Tun zu
bringen und loszulegen.

Wille bedeutet fur mich Disziplin, den gewahlten Weg konsequent
zu verfolgen. Ob es darum geht, Vermégen aufzubauen oder eine
Familie zu grinden — es ist entscheidend, am Ziel festzuhalten.
Meine personliche Erfahrung mit meinem Sohn, der dank rechtzeiti-
ger Cochlea-Implantate héren kann, hat mir die Bedeutung finanziel-
ler Ressourcen vor Augen gefuhrt. In meinen Seminaren vermittle
ich nicht nur Wissen tber Geld, sondern auch ein klares System fur
dauerhaften Cashflow an der Bérse. Es geht darum, Menschen zu
befahigen, uber ihren Tellerrand hinauszuschauen und ihre finanziel-
len Moglichkeiten zu erweitern.

Das ist das Ziel, ja. Wir alle sind unterschiedlich. Manche Menschen
haben Nerven aus Stahl. Es macht ihnen nichts aus, wenn sich eine
Trading-Position nicht gleich in die richtige Richtung bewegt. Ich kenne
sogar Menschen, die sehr langfristig denken und sich bestatigt sehen,
wenn der Markt einer Aktie zunachst uberhaupt keine Beachtung
schenkt. Doch diese hartgesottenen Antizykliker sind selten. Die
meisten Menschen haben einen Sweet Spot, wo Chance und Risiko in
einem fur sie gesunden Verhéltnis stehen. Diesen Sweet Spot gilt es zu
identifizieren und Strategie sowie Anlage- bzw. Trading-Instrumente
daran auszurichten.
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Ulrich Mller hat uber 30 Jahre Bérsenerfahrung und ist Grinder
der bekannten Ulrich Muller Wealth Academy GmbH in
Halstenbek bei Hamburg. Mit Gruppenseminaren und indivi-
duellen Coachings zu den Themen ,Investieren mit Strategie*
und , Trader Mental Coaching” werden Teilnehmende dazu
ausgebildet, ihr Geld erfolgreich an der Borse zu investieren.
Vor der Grindung der Ulrich Muller Wealth Academy GmbH
war der studierte Finanzwirt 17 Jahre als Investmentberater
tatig, dabei wurden seine Anlageentscheidungen von mehr als
10.000 Investmentberatern tibernommen. Uber viele Jahre en-

twickelte er seine eigenen Analyse- und Bewertungssysteme

im Bereich Aktien und Optionen, die er nun in seiner Akademie
an private Anleger weitergibt. Seit Mai 2023 ist er zudem
Aufsichtsratsvorsitzender einer Aktiengesellschaft.
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Ich verfolge fur meine Coaches das Ziel, einen langfristigen
Investmentansatz zu vermitteln, der um eine kurzfristige Cashflow-
Komponente erganzt wird — sozusagen das Beste aus beiden Welten.
Dabei bin ich flexibel. Wenn jemand bei mir auf dem Seminar einen sehr
kurzfristigen Trading-Ansatz verfolgen will und sich damit wohlfuhlt —
gerne. Wir werden diesen Wunsch aufnehmen und gemeinsam mit dem
Coachee weiterentwickeln. Ich persénlich bin iberzeugt davon, dass
der beste Weg zur finanziellen Freiheit Uber Trading und langfristige
Investments gleichermafden fuhrt. Wer sich mit Optionen auskennt,
hat alle Méglichkeiten, eine Strategie zu entwickeln, die konservativ
bis spekulativ sein kann. Aber auch das langfristige Investieren sol-
lte zur Klaviatur von Tradern gehéren. Warum? Nahezu jeder Trader
hat bereits einmal schwache Phasen erlebt. Oft spielt uns dann auch
noch die Psyche einen Streich. Wer parallel auch auf der langfristi-
gen Zeitebene agiert und weif3, dass er bis auf ein wenig Rebalancing
nichts unternehmen muss, kann mit schwierigen Phasen im Trading
viel besser umgehen. Ich rate daher immer dazu, Investments und
Trading unbedingt miteinander zu kombinieren.

In, um
rd die
riert?
Die Borse ist ein hervorragendes Instrument, um sich selbst besser
kennenzulernen und zu verstehen — wahrend man Geld verdient. Mit
Uber 30 Jahren Borsenerfahrung integriere ich das Thema Mindset
in alle meine Seminare. Wir behandeln verschiedene Sichtweisen
und Herangehensweisen zum taglichen Trading, auch in unseren

wochentlichen Webinaren. Fur diejenigen, die sich intensiver damit
beschaftigen mochten, bieten wir spezielle Formate wie das Trader
Mental Coaching oder die Trading-Week auf Mallorca an, die in
Zusammenarbeit mit dem renommierten Bérsenpsychologen Norman
Welz stattfinden. Uber die Jahre haben wir fir jede Herausforderung
Losungen entwickelt und arbeiten standig an Verbesserungen.

Ich will eine Million Menschen finanziell frei machen. Dieses Ziel klingt
zweifelsohne sehr ambitioniert, aber der Erfolg der vergangenen Jahre
zeigt mir, dass wir — und damit meine ich mein Team der Ulrich Mller
Wealth Academy und mich — auf einem guten Weg sind. Wir sind in-
zwischen ein Team von 21 Personen, die gemeinsam an dieser Vision
arbeiten und die sich auch fachlich erganzen. Ich glaube, dass wir so
aufgestellt noch viel Nutzen stiften kénnen.

otigen
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Unbedingt, davon bin ich fest Gberzeugt! Ich hatte Uber Jahre grofden
Erfolg, materiellen Wohlstand, genoss das stfde Leben. Doch wirklich
erfullt war ich nicht. Wie auch! Zahlen auf dem Kontoauszug haben
einen abnehmenden Grenznutzen. Erfiillend wird das Leben erst, wenn
wir etwas bewegen. Sich in einem Verein engagieren, sich um andere
kiimmern oder eben anderen zum Erfolg verhelfen. Wenn ich nach
Seminaren Feedback ehemaliger Teilnehmer bekomme und merke,
dass ich etwas erreicht habe, dann kann ich von diesen E-Mails oft
noch Tage zehren. Ein guter Trade hebt die Stimmung, zu wissen, dass

man das Leben von Menschen verandert hat und diese unser Angebot
weiterempfehlen, macht glicklich. In diesem Zustand kénnen wir in-
nehalten oder auch neue Plane schmieden.

1 den
k ge-

Ich sehe mich bestatigt. Ich hatte im Mai in erster Linie bei heif3 ge-
laufenen KI-Werten, wie NVIDIA oder Meta, zu Gewinnmitnahmen
geraten. In meinen Coachings bekomme ich immer wieder mit, dass
sich Privatanleger in Aktien verlieben. Gerade die beiden genannten
Aktien haben in den vergangenen achtzehn Monaten viel Werbung
far sich gemacht. Wenn die Depotstruktur nach einer derartigen Rally
aus den Fugen geraten ist, sind Gewinnmitnahmen Pflicht.

wie-

Ich wurde noch abwarten. Schauen wir nur einmal auf die Aktie von
NVIDIA. Nach dem ersten Kursrutsch, der im Ubrigen eine vollig
normale Marktreaktion nach einer mehrmonatigen Rally darstellt,
hat es die Aktie nicht wieder auf neue Hochs geschafft. Das ist ein
Warnsignal. Gerade angesichts des Sommerlochs und Crashs an den
japanischen Borsen, die eine Kettenreaktion auslosten, sollten sich
Anleger jetzt nicht voreiliges Risiko ins Portfolio holen. Wer Angst hat,
dass er eine mogliche Jahresendrally verpasst, der sollte in Tranchen
wieder in den Markt einsteigen. Vor September besteht aus meiner
Sicht aber kein Handlungsbedarf.

Blick
jetzt

Ohne dass ich aktuell konkreten Handlungsdruck sehe, gibt es ak-
tuell einige spannende Entwicklungen im Markt. Schon im Juli legte
der Nebenwerte-Index Russell 2000 zeitweise deutlich zu. Aber das
kann inmitten des Sommers bei geringen Umsatzen nur ein erstes
Indiz sein. Ab Herbst sehe ich bei Nebenwerten durchaus Potenzial.
Auch in diesem Zusammenhang konnte Ki ein Treiber sein. Dann nam-
lich, wenn vermeintlich antiquierte Geschaftsmodelle dank KI einen
Produktivitatsschub erreichen. Das kénnen Aktien aus der Industrie
sein, aber auch Unternehmen aus der Medizintechnik oder anderen
Branchen.

r, ihre
sieren
tigen.

Wie ich bereits in einigen Berichten und Podcasts erwahnt habe: KI
wird wahrscheinlich unsere Welt verandern, es braucht jedoch noch
Zeit. Bei Unternehmen wie Nvidia sehen wir aktuell, dass viele ver-
suchen, auf diesen Zug aufzuspringen. Ich sehe jedoch die Gefahr einer
Blasenbildung, die bald platzen kénnte. Kl hat definitiv Potenzial, aber
es fehlen noch klare Monetarisierungsstrategien.
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Wie haben sich bisher die Markte verhalten, wenn sich die
inverse Zinskurve bei Zinssenkungen wieder normalisiert?
Besteht in einem solchen Fall die Gefahr einer Korrektur?
Die Auswirkungen sind oft erst im Nachhinein erkennbar. In den letzten
vier Rezessionen normalisierte sich die 2/10-Kurve bereits 6-9 Monate
vor dem Eintritt der Rezession. Vor der US-Wahl ist ein solches Szenario
unwahrscheinlich, da die regierende Partei keinen negativen Eindruck
hinterlassen méchte. Nach der Wahl kénnte jedoch eine Korrektur
eintreten, moglicherweise sogar eine grofiere. Besonders Tech- und
KI-Werte sind stark gestiegen, was auf eine Blasenbildung hindeutet.

Wie bewerten Sie die nahende Prasidentschaftswahl in
den USA?

Nuchtern betrachtet haben die Markte nach dem Anschlag auf Donald
Trump und dem Ruckzug von Joe Biden die erneute Prasidentschaft
Trumps bereits eingepreist. Diese Gewissheit konnte dafur sorgen, dass
Themen wie Zinssenkungen oder Wachstumsprogramme fur die US-
Wirtschaft schon bald kursbestimmend sind. Im Umkehrschluss zeigt
der Wahlkampf in den USA, dass dort woméglich grofere politische
Risiken schlummern, als wir alle das von einer der einstigen Vorzeige-
Demokratien erwarten wurden. Die unklare Gemengelage bedeutet fur
mich, dass Themen wie Depotstruktur, Anlagestrategie und Mindset auch
in Zukunft unglaublich wichtig bleiben. In einer komplexen Welt mus-
sen wir uns auf die Faktoren fokussieren, die wir beeinflussen kénnen.
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Was bedeutet das fiir Europa? Sollten wir verstarkt auf
europaische Aktien schauen, da die GroRwetterlage
dort uberschaubarer ist? Welche Folgen hat der ame-
rikanische Isolationismus fur den amerikanischen,
aber auch weltweiten, Aktienmarkt?

Meiner Einschatzung nach ist Amerika trotz eines maéglichen
Isolationismus immer noch besser aufgestellt als Europa. Ich sehe
eher die Gefahr, dass Europa, insbesondere Deutschland, unter
den Auswirkungen der aktuellen Energiepolitik leiden kénnte.
Wahljahre sind in der Regel gute Jahre fur die Borse, da der neue
Prasident zunachst Erfolge vorweisen muss. Angesichts der ak-
tuellen globalen Herausforderungen empfehle ich, eine erhohte
Cashquote zu halten, um flexibel zu bleiben.

Wie kénnen unsere Leserinnen und Leser von lhnen
Informationen aus erster Hand bekommen?

Fur ein Kennenlernen bieten sich unsere Seminare und die Finance
Mastery an, die online stattfindet. Dieses Online-Format untersc-
heidet sich von vielen Webinaren in Umfang und Tiefe. In zwei Mal
vier Stunden zeige ich véllig kostenfrei, wie man systematisch ein
Vermégen an der Borse aufbaut. Die Finance Mastery hat schon
viele Teilnehmer Uberzeugt und ist oft der Anfang einer erfol-
greichen Reise zur finanziellen Selbstbestimmung. Der nachste
Termin ist am 28. - 29. September 2024. Ich freue mich auf neu-
gierige Teilnehmer!
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www.ulrichmueller.de/traderwp




Y Beim Pivotal News Trading (vor allem Earnings

Gap Ups) ist es oftmals nicht einfach, einen

Einstieg mit einem adaquaten Chancen-

Risiko-Verhaltnis zu bekommen. Eine Lésung

i
stellt das sogenannte “High Volume Close“- ’
Setup dar. Hierbei stehen Handelsvolumen =

und Kursanstieg im Fokus bei gleichzeitig

striktem Risikomanagement.

“—‘-.
pertl) a | m—

Das Setup des ,High Volume Close* (HVC) bezieht sich auf eine Aktie,
die infolge eines Gap-ups (z. B. aufgrund von Quartalszahlen) unter
sehr hohem Handelsvolumen ausbricht. Die Position wird am Folgetag
eroffnet, sofern die Aktie neben dem sehr hohen Volumen einen
signifikanten Preisanstieg zeigt (> +10 % Tagesperformance) und nahe
dem Tageshoch schlieft.

Das hohe Handelsvolumen steht fir Kaufinteresse seitens der insti-
tutionellen Anleger, was sehr vielversprechend ist und ein Indiz dafur
sein kénnte, dass die Aktie am Beginn einer grof3en Aufwartsbewegung
stehen konnte.

Die folgende Abbildung zeigt das HVC-Setup anhand der Aktie von
Tenet Healthcare (mehr dazu weiter unten).
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Quelle: https://desk traderfox.com/

Idealerweise sollten fur das HVC-Setup Aktien bertcksichtigt werden,
die die CANSLIM-Kriterien nach William O’Neil erfullen. Des Weiteren
spielen Quartalszahlen, die die Erwartungen der Wall Street tbertref-
fen, und nach oben angepasste Quartals-/Jahresprognosen ebenfalls
eine wichtige Rolle.

Der Fokus dieses Setup liegt auf dem (sehr) hohen Handelsvolumen.
Idealerweise weist die Aktie am Tagesende das hochste Volumen aller
Zeiten auf. Dies spiegelt einen klaren Indikator fur ein beispielloses
Interesse von Grofdanlegern an der Aktie wider.

Alternativ ist auch das hochste Volumen der letzten zwolf Monate
vielversprechend. Das stellt unter Beweis, dass die Aktie beachtliche
Aufmerksamkeit erfahrt, die sie seit einem langeren Zeitraum nicht
mehr gesehen hat.

Das hochste Volumen seit der IPO-Woche ist vor allem fir relativ neue
Aktien ein entscheidender Indikator fir wachsendes institutionelles
Interesse. Letztlich kann auch das hochste Volumen seit dem letzten
Quartal als interessant eingestuft werden.

Zusatzlich zu dem Kriterium des hohen Volumens sollte die Aktie
noch die folgenden Charakteristika aufweisen: Ersten wollen wir eine
beachtliche Tagesperformance (in Prozent) sehen. Diese sollte tber 10 %
liegen. Prinzipiell gilt hier: Je hoher der prozentuale Anstieg am Tag des
Gap-ups, desto besser. Denn das untermauert die Starke des Gap-ups.

»HIGH VOLUME CLOSE“-SETUP | WORK HARD

Zweitens wollen wir einen Schlusskurs nahe dem Tageshoch sehen.
Die Aktie sollte den Tag des Gap-ups in den oberen 25 % der tagli-
chen Spanne abschlief3en.

Drittens sollte das Gap-up am besten zu einem neuen 52-Wochenhoch
oder sogar Allzeithoch fuhren. Alternativ kann man auch eine Aktie
bis zu 20 % unter dem vorherigen 52-Wochenhochs oder Allzeithoch
bertcksichtigen. Grundsatzlich gilt: Je weniger Uberhangangebot es
gibt, desto besser.

TEXT: MARIUS MULLERHOFF | IMAGE: 274162026,
641474594, 825632356 — ADOBE.STOCK
PORTRAIT: PHOTO FLASH STUDIO, 5206 QUEEN
MARY ROAD, MONTREAL, QUEBEC, H3W 1X5,
KANADA NAME STATUS SEITE

Marius
Miillerhoff

Marius Mullerhoff ist ein leidenschaftlicher CANSLIM-Trader,
der sich auf Swing-Trading und Position-Trading spezialisiert hat.
Mit einem fundierten Verstandnis von den sieben
Prinzipien der CANSLIM-Methode von William O’Neil
navigiert er erfolgreich durch die US-Aktienmarkte. So
identifiziert er dank der Verbindung von fundamen-
talen und technischen Analysetechniken vielversprech-
ende Aktien, die starkes Wachstumspotenzial aufweisen.
Er bereichert die O'Neil Tradingstrategie mit ,Earnings Gap
Up“-Taktiken und Trading-Elementen von Mark Minervini
wie ,Cheats“ und ,Volatility Contraction Patterns*.
Bei seinem Handelsansatz legt er besonderen Wert auf Prozess-
und Risikomanagement sowie Traderpsychologie. Er ist Uber-
zeugt, dass Disziplin und eine klare Strategie der Schlussel zu
langfristigem Erfolg im Trading sind.
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nahme
Der Schlusskurs des Gap-up-Tages dient als der primare Einstiegspunkt.
Denn dieses Preisniveau, das durch ein erhebliches Handelsvolumen
gekennzeichnet ist, fungiert als starker Indikator fur institutionelles
Interesse. Ein Einstieg am HVC ermdéglicht es, die von den grofen in-
stitutionellen Anlegern erzeugte Dynamik zu nutzen.

Hinsichtlich des Risikomanagements gibt es verschiedene Optionen.
Erstens kann man seinen Stop Loss bei -3 % bis -5 % unter dem HVC-
Preisniveau platzieren. Zweitens kann man den Schlusskurs des HVC-
Tages abwarten. Wenn dieser unter dem HVC-Niveau liegt, bietet es
sich an, die Position zu schlief3en. Denn dies kénnte ein Zeichen fur
mangelnde Unterstiitzung seitens der Institutionen sein. Drittens konnte
man nach einem guten Unterstitzungsniveau im Tagesverlauf suchen
(z. B. im 15 min Chart) und den Stop Loss unter dieses Niveau platz-
ieren. Grundsatzlich bietet es sich an, die Position an verschiedenen
Stopp-Loss Niveaus zu verkaufen.

Bei der Gewinnmitnahme bieten sich Teilgewinnmitnahmen an. Hier
gibt es nicht den heiligen Gral. Man kénnte beispielsweise 50 % der
Position verkaufen, wenn man 2R Gewinn erreicht hat und den Rest
entlang des 20-Tagedurchschnitts laufen zu lassen. Eine Alternative
ist die Position zu dritteln. So bietet es sich an, ein Drittel bei 2R zu
verkaufen, ein weiteres Drittel bei 4R und das letzte Drittel fur eine
grofiere Aufwartsbewegung zu halten. Beim letzten Drittel bietet sich
der 50 Tagedurchschnitts als Stopp-Loss an.

Wichtig ist, vor dem Eréffnen einer Position einen Tradingplan
zu haben und folglich zu wissen, an welchen Niveaus man

Teilgewinne/-verluste nehmen maéchte.

Als erstes soll das Beispiel von oben noch einmal aufgegriffen werden.
Am 30. April 2024 eroffnet die Aktie des Krankenhausbetreibers Tenet
Healtcare Corporation aufgrund von sehr erfreulichen Quartalszahlen
mit 6 % im Plus (siehe folgende Abbildung). Die Aktie erfreute sich
im Tagesverlauf weiterer Akkumulation und schloss den Tag mit 13 %
im Plus am Tageshoch ab. Dieser beachtliche Preisanstieg fur einen
Krankenhausbetreiber erfolgte unter dem héchsten Volumen seit Mitte
November. Des Weiteren brach die Aktie auf ein neues 52-Wochenhoch
aus, das gleichzeitig einem Allzeithoch entsprach.

Damit waren alle Kriterien fur das HVC-Setup erfuillt. Am Folgetag (01.
Mai 2024) konnte somit der HVC-Trade bei 112,29 USD er6ffnet werden.
Abhangig vom eigenen Risikomanagement konnte man bereits nach
wenigen Tagen erste Teilgewinne mitnehmen. Aktuell befindet sich die
Aktie knapp oberhalb des 20-Tagedurchschnitts, welcher als Stopp-
Loss dienen konnte. Gegenwartig steht die Aktie bei 136 USD. Damit
ware man mit dem HVC-Trade ca. 21 % im Plus in gut 1,5 Monaten.
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Als zweites Beispiel wollen wir uns Super Micro Computer anschauen.
Am 18. Januar 2024 veréffentlichte das Unternehmen nachbérslich eine
deutlich nach oben angepasste Gewinn- und Umsatzprognose. Am
nachsten Tag (19. Januar) eroffnete die Aktie 12 % im Plus und schloss
den Tag mit + 37 % ab (siehe folgende Abbildung). Wir sahen das héch-
ste Handelsvolumen in der Geschichte des Unternehmens! Das ist
beachtlich. Zusatzlich konnte die Aktie nahe dem Tageshoch schliefien.
Somit waren alle Kriterien fur einen HVC-Trade erfullt. Am Folgetag
(20. Januar) konnte eine Position bei 423,24 USD eréffnet werden.
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Hinsichtlich des Risikomanagements hatte man bereits in der
Folgewoche erste Teilgewinne mitnehmen kénnen. Falls man den
20-Tagedurchschnitt als Stopp-Loss fur den Rest der Position gewahlt
hatte, dann ware man am 18. Marz 2024 bei 997 USD ausgestoppt
worden. Fur diesen Teil der Gesamtposition hatte man mit dem
HVC-Trade eine Performance von 135 % in zwei Monaten erzielt.

Als drittes Beispiel wollen wir die Aktie von The Gap betrachten (siehe
folgende Abbildung). Hierbei handelt es sich um einen Einzelhandler
aus dem Bekleidungssektor. Am 16. November 2023 wurden nach-
borslich sehr starke Quartalszahlen gemeldet. Am nachsten Tag
eréffnete die Aktie mit einem Plus von 20 % und brach auf ein neues
52-Wochenhoch aus. Die Aktie beendete den Tag 30 % im Plus und
schloss nahe des Tageshochs. Wir sahen das hochste Volumen seit
Juni 2020! Das ist bemerkenswert.

Der HVC-Trade konnte somit am 20. November 2023 bei 17,61 USD
eroffnet werden. Die ersten Teilgewinne hatte man zum Beispiel
am 01. Dezember in die Starke hinein mitnehmen kénnen. Falls der
20-Tagedurchschnitt als Stopp-Loss ausgewahlt wurde, dann ware
man am 02. Januar 2024 bei 20,36 USD ausgestoppt. Insgesamt
hatte man mit diesem Trade eine Performance von ca. 15 % in
1,5 Monaten erzielt.
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»HIGH VOLUME CLOSE“-SETUP | WORK HARD

Als letztes Beispiel wollen wir uns Taiwan Semiconductor (TSM) an-
schauen. Die Quartalszahlen vom 18. Januar 2024 elektrisierten die
Markte (siehe folgende Abbildung). Die Aktie beendete den Tag mit
10 % im Plus und nahe des Tageshochs. Wir konnten das hochste
Volumen in acht Monaten beobachten. AufRerdem brach die Aktie
auf ein neues 52-Wochenhoch aus.

Somit konnte der HVC-Trade am Folgetag bei 112,39 USD eroffnet
werden. Erste Teilgewinne hatte man vermutlich in die Starke hi-
nein Anfang Februar bei 125 USD bis 130 USD nehmen kénnen. Die
restlichen Gewinne hatte man Mitte Marz beim Unterschreiten des
20-Tagedurchschnitts bei ca. 135 USD nehmen kénnen. Damit konnte
man in knapp zwei Monaten einen Durchschnittsgewinn von ca.
17 % erzielen.
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Quelle: https://desk traderfox.com/

Das HVC-Setup ist eine profitable Tradingmethode, insbesondere bei
CANSLIM-Aktien. Die starke Akkumulation ist ein Indiz dafur, dass
Grofianleger eingestiegen sind. Die Aktie kénnte am Beginn einer
grofien Aufwartsbewegung stehen. Je friher man also einen Fuf in
die Tur bekommt, desto besser.

Im Rahmen des Pyramidisierens bietet es sich an, einen HVC-Trade
mit einem Earnings Gap-up Trade zu verbinden. So kénnte man den
Gap-up kaufen und am Folgetag einen HVC-Trade eréffnen.

Neben den Kriterien wie hohes Handelsvolumen hangt das HVC-
Setup auch von den allgemeinen Marktbedingungen ab. Es gibt
Marktgegebenheiten, in denen das Setup sehr gut funktioniert, und
es gibt Zeiten, in denen es kaum funktioniert.

Quellenangabe: Traderfox, Trading-Desk, https://desk.traderfox.com, 25. Juni
2024 | TraderLion, Trading Strategies, https://traderlion.com/category/trading-
strategies/, 23.)Juni 2024 | Greg Duncan, 02. Dezember 2023, ,Trading The High
Volume Close Setup* https://upsideunlimitednewsletter.com/p/trading-the-
high-volume-close-setup, 23. Juni 2024



UNTERGLIEDERN IN ,STAGES“ | WORK HARD

Im Laufe der Jahre entwickelte er

seine eigene Methode der technischen

Analyse, die sich stark auf die
Identifizierung von Markttrends
konzentriert. Sein Ansatz, der als

, Weinstein-Methode* bekannt ist,

basiert auf der Analyse von Charts und

dem Verstandnis der verschiedenen
Marktphasen (,,Stages“).

DAS UNTERGLIEDERN
DES AKTIEN- UND MARKT-
ZYKLUS IN ,,STAGES*

nach Stan Weinstein

TEXT: MARIUS MULLERHOFF

Stan Weinstein ist eine renommierte Personlichkeit in der Welt des
Finanzhandels und der technischen Analyse. Geboren im Jahr 1943 hat er
sich einen Namen als Trader, Marktkommentator und Autor gemacht.

Weinstein begann seine Karriere als Finanzberater und griindete spater
seine eigene Firma (Global Trend Alert), die sich auf Marktforschung
und Beratung spezialisierte. Im Laufe der Jahre entwickelte er seine
eigene Methode der technischen Analyse, die sich stark auf die
Identifizierung von Markttrends konzentriert. Sein Ansatz, der als
»Weinstein-Methode*“ bekannt ist, basiert auf der Analyse von Charts
und dem Verstandnis der verschiedenen Marktphasen (,Stages*).

Sein bekanntestes Werk, ,Secrets for Profiting in Bull and Bear

Markets“, wurde 1988 veréffentlicht und gilt bis heute als Klassiker
der Borsenliteratur. Dieses Buch stellt seine Methoden und Strategien
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zur Analyse von Markt- und Aktienzyklen vor. Er unterteilt den Zyklus
eines Marktes bzw. einer Aktie in vier Hauptphasen (sogenannte
»Stages®). Dies hilft ihm dabei, die Wahrscheinlichkeit von profitablen
Trades zu erhdhen.

Ein weiteres wichtiges Analysewerkzeug von Weinstein ist der gleitende
Durchschnitt von 30 Wochen. Er verwendet ihn, um die Haupttrends
des Marktes zu identifizieren.

Weinsteins Einfluss reicht weit tiber seine eigenen Handelsaktivitaten
hinaus. Das oben genannte Buch hat unzahlige Trader auf der ganzen
Welt inspiriert und ihnen geholfen, ihre eigenen Strategien zu en-
twickeln und anzuwenden. Viele seiner Ideen und Methoden sind in
die Standardpraxis der technischen Analyse eingegangen und werden
von professionellen und privaten Tradern genutzt.

DAS MODELL DER ,4 STAGES*

Stan Weinstein unterteilt den Zyklus einer Aktie und eines Marktes
in vier Hauptphasen (sogenannte ,Stages*). Diese werden in der fol-
genden Abbildung dargestellt. Sie lauten:

e Stagel
Phase der Bodenbildung (auch ,basing area“ genannt)

e  Stage2
Phase der Aufwartsbewegung (auch ,advancing phase* genannt)

e  Stage3
Phase der Bildung eines Tops (auch ,topping area“ genannt)

e Stage4
Phase der Abwartsbewegung (auch ,declining phase” genannt)

Stage Chart

Stage 3

Stage 1

Quelle: Buch ,Secrets for Profiting in Bull and Bear Markets*

Bevor wir auf die einzelnen naher Phasen eingehen, soll be-
tont werden, dass fur Stan Weinstein vor allem der gleitende
30-Wochendurchschnitt bzw. der gleitende 150-Tage-Durchschnitt
eine wichtige Rolle spielt. Ein Kurs uber diesem Durchschnitt und ein
steigender 30-Wochendurchschnitt signalisieren einen Aufwartstrend,
wahrend ein Kurs darunter und ein fallender 30-Wochendurchschnitt
einen Abwartstrend bedeuten. Weinstein betont, dass Anleger
nur in Aktien und Méarkten investiert sein sollten, die sich in einem
Aufwartstrend befinden.

Die Phase der Bodenbildung (,Stage 1) ist die 1. Phase im Zyklus
eines Marktes oder einer Aktie. In diesem Zeitraum hat der Markt
bzw. die Aktie den Tiefpunkt erreicht und bewegt sich seitwarts. Die
Stimmung ist meist negativ, da die Anleger noch von den vorherigen

UNTERGLIEDERN IN ,STAGES“ | WORK HARD

Verlusten gepragt sind. Es gibt jedoch Anzeichen dafur, dass sich die
Lage verbessert. Diese Phase ist durch ein niedriges Handelsvolumen
gekennzeichnet. Es gibt oft keinen klaren Trend. Dies ist tendenziell
die Zeit, in der informierte Investoren, Value Investoren und Insider
beginnen, Aktien zu kaufen. Technische Indikatoren wie gleitende
Durchschnitte laufen oftmals seitwarts.

Fur Investoren ist die Phase der Bodenbildung eine Gelegenheit,
Positionen aufzubauen, bevor der Markt an Fahrt gewinnt. Es ist
wichtig, geduldig zu sein und auf Anzeichen einer Trendwende zu
achten. Diese Phase kann mehrere Monate oder sogar Jahre dauern.
Sie legt den Grundstein fur die nachste Phase des Marktes.

Die Phase der Aufwartsbewegung (,Stage 2) ist die Zeit, in der der
Markt oder eine Aktie beginnt, deutlich zu steigen. Hier wird der neue
Aufwartstrend deutlich und verstarkt sich. Es werden héhere Hochs
und hoéhere Tiefs gebildet, was ein technisches Zeichen fur einen bul-
lischen Markt ist. Diese Phase ist durch ein steigendes Handelsvolumen
gekennzeichnet. Anleger beginnen, optimistischer zu werden, und es
herrscht eine positive Marktstimmung. Technische Indikatoren wie
gleitende Durchschnitte zeigen nach oben, und es gibt Breakouts
uber wichtige Widerstandsniveaus, die durch erhdhtes Volumen
gekennzeichnet sind.

Fur Anleger ist dies die profitabelste Phase. Denn die Kurse steigen
kontinuierlich an. Strategien wie das Trading von Breakouts, das Kaufen
und Liegenlassen und das Pyramidisieren kénnen in dieser Phase sehr
effektiv sein. Es ist wichtig, den Trend zu verfolgen und auf Anzeichen
einer moglichen Uberhitzung des Marktes zu achten.

Die Phase der Bildung eines Tops (,Stage 3“) stellt die 3. Phase des
Zyklus dar. Hier erreichen die Kurse ihren Héhepunkt und beginnen,
sich seitwarts zu bewegen. Diese Phase tritt nach einer ausgedehnten
Aufwartsbewegung ein und signalisiert, dass der Markt eine Top-Bildung
durchlauft. Die Stimmung am Markt ist oft sehr euphorisch, und es
gibt viele positive Nachrichten. Nicht selten gibt es zu viel Euphorie.
Diese Phase ist durch ein hohes Handelsvolumen und eine er-
hohte Volatilitat gekennzeichnet. Technische Indikatoren zei-
gen erste Anzeichen von Schwache, z. B. steigt der gleitende
30-Wochendurchschnitt nicht mehr an, sondern ist komplett abge-
flacht. Aufierdem gibt es oft Divergenzen zwischen der Aktie und dem
Gesamtmarkt, bei denen die Kurse neue Hochs erreichen, wahrend
technische Indikatoren (z. B. relative Starke, Marktbreite) nicht folgen.
Fur Anleger ist die Phase der Bildung eines Tops eine Zeit, in der Vorsicht
geboten ist. Es ist ratsam, Gewinne mitzunehmen und Positionen zu
reduzieren, da das Risiko eines bevorstehenden Einbruchs steigt. Diese
Phase kann ebenfalls mehrere Monate dauern, und es ist wichtig, auf
Anzeichen einer Trendumkehr bzw. Abwartsbewegung zu achten.

Schliefilich kommt es in der Phase der Abwartsbewegung (,,Stage 4*)

zu einem starkeren Riickgang der Kurse. Diese Phase ist durch einen
klaren Abwartstrend gekennzeichnet, bei dem sich die Kurse unter
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dem 30-Wochendurchschnitt befinden und dieser am Fallen ist. Die
Chartbilder der Gesamtmarkte und vieler Einzelaktien sind durch nie-
drigere Hochs und niedrigere Tiefs gekennzeichnet. Aufderdem wird
die Marktstimmung immer negativer. ,Stage 4“ ist durch ein hohes
Handelsvolumen und eine hohe Volatilitat gekennzeichnet. Anleger
verkaufen teilweise in Panik. Es gibt oftmals starke Kursrackgange.
Technische Indikatoren zeigen klare Verkaufssignale.

Anleger sollten bereits vor oder zu Beginn der ,Stage 4“ samtliche
Positionen verkauft haben. Es bietet sich an, Leerverkaufsstrategien
in Betracht zu ziehen, um von fallenden Preisen zu profitieren. Es ist
wichtig, auf Anzeichen einer méglichen Bodenbildung (,Stage 1) zu
achten.

Das beschriebene Vier-Phasen-Modell bietet Anlegern wertvolle
Einblicke, wie sie sich in den verschiedenen Zyklen von Aktien und
Markten positionieren sollten, um die besten Entscheidungen zu tref-
fen, profitabel zu traden bzw. investieren und sowohl in Bullen- als
auch in Barenmarkten erfolgreich zu sein.

Weinstein betont, dass man sich den Gesamtmarkt (z.B. S&P 500 oder
zu Stan Weinsteins Zeit der Dow Jones) anschauen sollte, bevor man
Uberhaupt dartber nachdenkt, eine Aktie zu kaufen. Wichtig ist, dass
sich der Gesamtmarkt in einem Aufwartstrend (,Stage 2) befindet!
Nachdem man sichergestellt hat, dass sich der Gesamtmarkt in einem
Aufwartstrend befindet, schaut man sich die verschiedenen Sektoren
an. Hierbei sollte der Fokus auf Sektoren bzw. Sektor-ETFs liegen, die
sich bereits in ,Stage 2“ befinden.

Als nachstes konzentriert man sich auf individuelle Aktien. Diese sollten
nahe ihrer jeweiligen 52-Wochen-Hochs stehen, wenig oder gar kein
Uberhangangebot aufweisen und vor allem relative Starke bezogen
auf den Gesamtmarkt und innerhalb des Sektors zeigen. Des Weiteren
sollte der 30-Wochendurchschnitt bzw. 150-Tage-Durchschnitt steigend
sein. Zusatzlich muss eine Aktie sich oberhalb von diesem befinden.

INTERESSANTER FAKT

Das beschriebene Vier-Phas-
en-Modell bietet Anlegern
wertvolle Einblicke, wie sie

sich in den verschiedenen
Zyklen von Aktien und
Miarkten positionieren
sollten, um die besten
Entscheidungen zu treffen.
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Hinsichtlich des Kaufzeitpunktes unterscheidet Weinstein zwischen
einem Investor und einem Trader. Fur einen Investor gibt es die fol-
genden zwei Zeitpunkte, um eine Aktie zu kaufen. Erstens, wenn eine
Aktie aus der ,Stage 1“ ausbricht und in die ,Stage 2“ eintritt (siche
Punkt A in der folgenden Abbildung). Zweitens, wenn die Aktie zum
Ausbruchsniveau zurtcksetzt (,Pullback”) und dann dreht. Vor al-
lem bei letzterem erkennt man, ob der Ausbruch unter erhéhtem
Handelsvolumen stattgefunden hat und insbesondere, ob sich der
Pullback unter niedrigerem Handelsvolumen vollzog.

\ Ideal Buy for
b Investor

Quelle: Buch ,Secrets for Profiting in Bull and Bear Markets*

Fur einen Trader empfiehlt Weinstein auch zwei Einstiegsszenarien.
Erstens sollte ein Trader ebenfalls beim Breakout kaufen. Ein zweit-
er Einstiegspunkt (“Pyramidisieren®) bildet sich, wenn der Trader
bereits im Plus ist, und die Aktie in die Nahe des steigenden
30-Wochendurchschnitts zurtcksetzt und dann ausbricht (siehe
Punkt A in der folgenden Abbildung).

Ideal Buy for
Trader
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Quelle: Buch ,Secrets for Profiting in Bull and Bear Markets*

In diesem Kontext geht Weinstein auf die grofen Gewinneraktien
(,exceptional winner“) ein. Hier spricht er vom dreifachen
Bestatigungssetup (“triple confirmation pattern”), das in der fol-
genden Abbildung dargestellt wird.

Erstens will Weinstein einen signifikanten Anstieg des
Handelsvolumens sehen. Er spricht von mindestens dem Doppelten
des Durschnitts der letzten zwei Wochen (siehe Punkt A in der
folgenden Abbildung). Zweitens muss die relative Starke in den
positiven Bereich ubergehen (siehe Punkt B in der folgenden
Abbildung). Damit ist gemeint, dass sich die Aktie relativ zum
Gesamtmarkt besser entwickelt. Drittens will Weinstein einen
beachtlichen Anstieg der Aktie sehen, wahrend sie sich noch in
,Stage 1“ befindet (siehe Punkt C in der folgenden Abbildung). Hier
spricht er von einem Anstieg von 100 % oder mehr. Wenn die Aktie
dann aus ,Stage 1“ nach oben ausbricht, sollte sie auch uber den
gleitenden 30-Wochendurchschnitt steigen (siehe Punkt D in der
folgenden Abbildung).

Wenn diese drei Aspekte simultan (oder zeitlich sehr eng beiein-
ander) stattfinden, dann ist das “triple confirmation pattern” erfullt.
Weinstein nennt so eine Aktie einen moglichen ,.exceptional winner*.

Ideal Chart
for
Triple Confirmation Pattern
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Quelle: Buch ,Secrets for Profiting in Bull and Bear Markets*

Fur Weinstein ist es essenziell, einen konkreten Plan fur den Verkauf
einer Aktie zu verfolgen. Fur Investoren schlagt er die folgenden
Richtlinien vor. Erstens sollte man einen Trailing Stop bertcksichtigen
(siehe folgende Abbildung). Konkret ist damit gemeint, dass der Stop
unter das letzte lokale Tief gesetzt wird (siehe Punkte E, | und K in
der folgenden Abbildung). Dieser geht dann automatisch nach oben
mit, sobald ein neues lokales Hoch erreicht wird (siehe Punkte D, H, )
und L in der folgenden Abbildung). Man wird ausgestoppt, wenn das
Tief des letzten lokalen Tiefs herausgenommen wird (siehe Punkt K
in der folgenden Abbildung).
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Zweitens stellt der gleitende 30-Wochendurchschnitt ein Verkaufsniveau
dar. Wenn eine Aktie diesen unterschreitet, dann sollte ein Investor
die Position auflésen. Gleichzeitig betont Weinstein, dass man einer
Aktie treu bleiben sollte, solange sie sich in ,Stage 2 befindet.
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Quelle: Buch ,Secrets for Profiting in Bull and Bear Markets*

Fur Trader sehen die Richtlinie wie folgt aus: Analog zu Investoren sollten
Trailing Stops verwenden werden (siehe folgende Abbildung). Aufserdem
sind Stops unter das Tief von wichtigen Unterstutzungsebenen zu
setzen.

Der gleitende 30 Wochendurchschnitt sollte fur Trader keine Relevanz
fur den Verkauf einer Aktie darstellen. Denn sie sollten eine Aktie be-
reits vor dem Erreichen dieses Durchschnitts verkauft haben.
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Quelle: Buch ,Secrets for Profiting in Bull and Bear Markets*
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Schauen wir uns abschliefiend einige Beispiele der ,Stage“-Analyse von
Stan Weinstein genauer an.

Wir beginnen zuerst mit dem S&P 500 (siehe folgende Abbildung). Nach
dem Covid-Schock im 1. Quartal 2020 erholte sich der S&P 500 schnell
und schaffte den Sprung tiber den gleitenden 30-Wochendurchschnitt.
Als dieser anfing zu steigen, begann die ,Stage 2“. Diese hielt bis
ins 4. Quartal 2021 an. Zu diesem Zeitpunkt flachte die Kurve des
30-Wochendurchschnitts komplett ab, und wir sahen erhohte Volatilitat.
Der S&P 500 befand sich abwechselnd ober- und unterhalb des
30-Wochendurchschnitts. Dies war die ,,Stage 3“.

Letztlich konnte sich der S&P nicht mehr oberhalb des
30-Wochendurchschnitts halten und brach nach unten weg. Dies war
der Beginn der ,Stage 4“. Der 30-Wochendurchschnitt war eindeutig
am Fallen. Diese Phase dauerte bis ins 4. Quartal 2022 an. Zu diesem
Zeitpunkt horte der 30-Wochendurchschnitt auf zu fallen und be-
gann, langsam seitwarts zu laufen. Dies stellte den Beginn der ,Stage
1“ dar. Diese lief von Ende 2022 bis zum Beginn des 2. Quartals 2023,
als sich der S&P 500 nicht nur oberhalb des 30 Wochendurchschnitts
befand, sondern dieser auch anfing, wieder zu steigen. Wir sahen den
Start der ,Stage 2
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Als zweites soll Paypal vorgestellt werden (siehe folgende Abbildung).
Hierbei handelt es sich um eine Aktie, die zu Beginn der Coronapandemie
nur sehr kurzfristig abverkauft wurde und dann sehr schnell nach oben
schoss. Bereits im April 2020 befand sich die Aktie wieder Uber dem
30 Wochendurchschnitt, und Ende April begann dieser zu steigen. Das
war der Start der ,Stage 2“. Diese hielt bis ungefahr August 2021 an.
Dann flachte der 30 Wochendurchschnitt komplett ab und lief fur eine
Weile seitwarts (,,Stage 3“). Im Oktober 2021 brach die Aktie unter den
30-Wochendurchschnitt, welcher im November 2021 zu fallen begann.
Dies war der Beginn der ,Stage 4“, welche bis ins 1. Quartal 2024 anhielt.
Aktuell befindet sich Paypal in ,Stage 1.

i)
[ ., ~
WVt ™

wly W \\\

i S
' L"‘;;,lll l"'1"|l " Sl

| il
R U W LU
! &

| i . ||! L .k -|-|5. 2 |I ™
w s b i dtstraal 1 Hisibhed A i | T !.||I| diniboilly

Quelle: https://desk traderfox.com/

Als drittes und letztes Beispiel soll Amazon im Rahmen von Weinsteins
,Stage“-Modell dargestellt werden (siehe folgende Abbildung). Analog
zu Paypal konnte sich die Aktie sehr schnell von den Covid-Tiefstanden
erholen. Bereits Mitte April 2020 war die Aktie nicht nur oberhalb des
30-Wochendurchschnitts, sondern dieser fing auch an, wieder zu steigen.
Dies stellte den Beginn der ,Stage 2“ dar.

Anfang 2021 begann der 30-Wochendurchschnitt komplett abzuflachen.
Die Aktie bewegte sich im Anschluss ungefahr ein Jahr lang seitwarts
(,,Stage 3“). Dann brach sie unter den 30-Wochendurchschnitt, der in
Folge zu fallen begann. Das war der Anfang der ,Stage 4, welche bis

zum Ende des ersten Quartals 2023 anhielt. Dann hérte der 30-Wochen-
durchschnitt auf zu fallen und bewegte sich fur eine kurze Zeit seitwarts.
Diese 1,5-monatige Seitwartsbewegung entsprach der ,Stage 1. Ende
Mai 2023 war die Aktie nicht nur oberhalb des 30-Wochendurchschnitts,
sondern dieser fing auch an, wieder zu steigen. Damit sahen wir den
Beginn der ,Stage 2“.
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Das HVC-Setup ist eine profitable Tradingmethode, insbesondere bei
CANSLIM-Aktien. Die starke Akkumulation ist ein Indiz dafr, dass
Grofanleger eingestiegen sind. Die Aktie kénnte am Beginn einer
grofien Aufwartsbewegung stehen. Je friher man also einen Fufd in
die Tur bekommt, desto besser.

Im Rahmen des Pyramidisierens bietet es sich an, einen HVC-Trade
mit einem Earnings Gap-up Trade zu verbinden. So kénnte man den
Gap-up kaufen und am Folgetag einen HVC-Trade eroffnen.

Neben den Kriterien wie hohes Handelsvolumen hangt das HVC-
Setup auch von den allgemeinen Marktbedingungen ab. Es gibt
Marktgegebenheiten, in denen das Setup sehr gut funktioniert, und
es gibt Zeiten, in denen es kaum funktioniert.

https://desk.traderfox.com/ | Stan Weinstein, ,Secrets for Profiting in Bull and Bear Markets*, Echo Point Books and Media, 2020 (Audible).close-setup, 23. Juni 2024
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EINE SAISONALE

STRATEGIE FUR
US AKTIEN

Wie kénnen Anleger langfristig eine bessere
Rendite erzielen als der Aktienindex S&P 500?
Diese Frage beschaftigt Investoren seit
Jahrzehnten. Der S&P 500 gilt als einer der
wichtigsten und am haufigsten verwendeten
Benchmarks fiir die Performance des
US-Aktienmarktes. Trotz seiner Bedeutung und
der oft beeindruckenden Renditen, die er im
Laufe der Jahre erzielt hat, suchen viele Anleger

nach Méglichkeiten, diesen Index zu iibertreffen.

Um Antworten auf diese Frage zu finden, haben die niederlandischen
Fondsmanager Pim Baltussen, Laurens Swinkels und Pim van Vliet eine
umfassende historische Analyse der US-Aktienmarkte durchgefuhrt.
Ihre Untersuchung erstreckt sich uber einen bemerkenswert langen
Zeitraum von mehr als zwei Jahrhunderten, beginnend im Jahr 1800 und
endend im Jahr 2016. Durch diese langfristige Perspektive konnten sie
verschiedene Faktoren identifizieren, die potenziell héhere Renditen
als der S&P 500 erméglichen koénnten.

Das Ziel ihrer Studie war es, die historischen Daten zu analysieren und
Muster oder Strategien zu identifizieren, die zu einer Outperformance
fuhren kénnten. Dabei wurden verschiedene Anlagestrategien,
Marktbedingungen und wirtschaftliche Faktoren berucksichtigt, um
ein umfassendes Bild der Moglichkeiten zu zeichnen, die Anlegern
zur Verfugung stehen.

Ihr Ergebnis ist in folgender Grafik dargestellt.
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Abbildung T: Faktoren, die langfristig den S&P500 Index schlagen.
Dargestellt sind die durchschnittlich pro Jahr mehr als der Index
erzielte Renditen des jeweiligen Faktors.

Man erkennt, dass der langfristig betrachtet erfolgreichste Faktor der
Trend ist. Wenn man immer Aktien kauft, die in den letzten Monaten
gestiegen sind, fahrt man im Durchschnitt etwa 7 % pro Jahr besser als
der Index. Zweitbester Faktor sind Dividenden, d.h. regelmafiig auss-
chuttende Aktien mit ebenfalls etwa 7 % Zusatzertrag. Und an dritter
Stelle findet sich bereits die Saisonalitat, gefolgt von den Faktoren
,Low Vola“ (d.h. Aktien, die weniger stark schwanken sind besser) und
schliefilich noch fundamentale Kriterien wie das Kurs-Umsatz- und
das Kurs-Buchwert-Verhaltnis. Gunstig bewertete Aktien mit niedri-
gen Kurs-Umsatz-Verhaltnissen bringen langfristig mehr Performance.
Allerdings ist dieser Faktor nicht so gewichtig wie die Top 3: Trend,
Dividenden und Saisonalitat.

Die in diesem Artikel vorgestellte Strategie nutzt zwei Faktoren dieser
Top drei: den Trend und die Saisonalitat gleichzeitig.

Bevor wir in die Details der Strategie einsteigen, sollten wir zunachst
einmal kurz einen Blick auf saisonale Effekte werfen.
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Saisonale Effekte kennen viele von den Rohstoffmarkten. Ernteausfalle
in heifden Sommern oder unerwartet kalte Winter beeinflussen die
Preise von Energie und Nahrungsmitteln und den entsprechenden
Terminmarkten.

Saisonale Effekte gibt es aber auch an den Aktienmarkten. Den Spruch
,Sell in May and stay away“ hat vermutlich fast jeder schon einmal
gehort. Statistische Auswertungen belegen, dass die Monate Oktober
bis Mai im langjahrigen Durchschnitt bessere Renditen bringen als die
Monate Mai bis September.

Was viele aber bisher eher weniger beachten: Es gibt auch saisonale
Effekte, die auf einzelne Aktien zutreffen. Dass eine Amazon-Aktie
oder auch manch kleinerer Einzelhandler vor Weihnachten besonders
stark sein kénnte, weil in dieser Zeit das Geschaft besser lauft. Das
kann man sich noch gut vorstellen.

Dass aber oft Aktien vor ihrer Jahreshauptversammlung besonders
stark steigen, weil das Management dort eher positiv als negativ daste-
hen mochte, ist eine noch starker ausgepragte saisonale Erscheinung.
Da die Jahreshauptversammlung und selbst einzelne Quartalsberichte
sich bei den meisten Firmen jedes Jahr immer ungefahr im gleichen
Monat wiederholen, ist dieser Effekt vielleicht sogar der wichtigste.
Die Frage ist: Kann man diesen Effekt beim Trading systematisch aus-
nutzen und damit wirklich Geld verdienen?

TEXT: URBAN JAKLE | IMAGE: 361980004, 138617291,
238611165, 910057250 — ADOBE.STOCK
FOTOGRAF: RAINER LIND

Der Diplom-Physiker Urban Jakle handelt seit 30 Jahren Aktien
und seit 25 Jahren Optionen und Futures. Er war eine Zeit lang
auf dem Parkett der Chicago Mercantile Exchange tatig.

Die hier vorgestellte Strategie stellt er zusammen mit weiteren
Strategien im Rahmen des Feierabend-Depots zur Verfugung:

www.feierabend-depot.de
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Eine Untersuchung auf US-Aktien:

Wir haben den saisonalen Effekt auf die Aktien des S&P500 statistisch
untersucht. Mit der Software AmiBroker wurde eine Strategie getestet,
die wie folgt aufgebaut ist: Immer zu jedem Monatswechsel werden
die 500 Aktien in einer Rangliste sortiert, die durch die folgenden
beiden Faktoren bestimmt wird:

Faktor 1: Sortiere das Universum der 500 Aktien in der Art, dass diejeni-
gen oben landen, die in den letzten ca. funf bis zehn Jahren im kom-
menden Monat im Durchschnitt am starksten prozentual gestiegen sind.
Faktor 2: Sortiere das Universum der 500 Aktien nach den starksten
Anstiegen der letzten 10 Monate. Bevorzuge Aktien mit einem starken
Aufwartstrend, d.h. je starker die Aktie gestiegen ist, desto hoher in
der Rangliste wird sie platziert.

Beide Faktoren werden multipliziert und aus dieser Rangliste werden
jeden Monat die besten funf von 500 ausgewahlt, d.h. das beste eine
Prozent des US-Aktienuniversums S&P 500:
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Abbildung 2: Beispiel der Aktienauswahl am 31.3.2022. Jeden
Monatswechsel werden die besten funf Aktien nach zwei vorgegebenen
Faktoren ausgewahlt: Faktor 1: Gute Saisonalitat im kommenden Monat
und Faktor 2: Bestehender Aufwartstrend. Die funf Aktien mit dem
hochsten Produkt beider Faktoren kommen neu ins Depot. (Grafik aus
AmiBroker).
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Backtest-Ergebnisse ab 1956:

Fur die Handelsstrategie wird noch bertcksichtigt, dass man in
Barenmarktphasen besser mit dem Handel aussetzen soll, um grofiere
Ruckgangsphasen zu vermeiden. Dies deckt sich mit den Erkenntnissen
der aktiven Fonds-Manager Meb Faber (Buch: ,The IVY Portfolio®,
englisch) und Andreas Clenow (Buch ,Stocks on the Move®, deutsch)
sowie eigenen Backtests.

Die obige Methode wird also noch um folgende Komponente erganzt:
Setze den kommenden Monat komplett aus, falls der S&P500 sich
zum Monatswechsel unter der 200-Tage-Linie befindet. (Fur die
Spezialisten noch ein Detail: Falls der Markt innerhalb des Monats un-
ter die 200-Tage-Linie abtaucht, werden die bestehenden Positionen
trotzdem noch bis zum Monatsende gehalten). Weiterhin wird jede
Position mit einem individuellen Stopp-Loss versehen, der etwa
20 % unter dem Einstiegskurs liegt.

Wendet man diese Strategie Monat fir Monat konsequent unter
Berucksichtigung von 0,6 % Handelskosten pro Position (d.h. 0,3 % beim
Einstieg und 0,3% beim Ausstieg) an, so ergibt sich folgendes Ergebnis:

Saisonalitats-Strategie

1960 1965 1970 1875 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Abbildung 3: Backtest mit AmiBroker seit 111956-22.7.2024). Erzielte
Rendite ca. 15,0 % pro Jahr. Logarithmische Equity-Kurve, d.h. ohne
Reinvestition der Gewinne. Berechnet mit 0,6 % Handelskosten pro
Position (d.h. 0,3 % beim Einstieg und 0,3 % beim Ausstieg). Bei einem
US-Broker wie beispielsweise Captrader oder WHselfinvest liegen bei
diesen liquiden US-Aktien die tatsachlichen Handelsgebuhren in der
Regel eher um die 0,1 % statt 0,3 %.
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Im Schnitt erreicht die Strategie von 1956 bis heute pro Jahr eine Rendite
von 15,0 % verglichen mit 7,0 %, die der Vergleichsindex S&P500 erzielt.
Das Schéne ist aber insbesondere, dass die Strategie ab 1995 noch
einmal besser funktioniert hat als in den 30 Jahren davor. D.h. die
Saisonalitatsstrategie hat in den letzten 30 Jahren sogar noch einmal
zugelegt. Der Grund konnte sein, dass viele systematische Handler
die Saisonalitat noch nicht so stark auf dem Radar hatten wie andere
Strategien.

Aus diesem Grund betrachten wir die aktuelle Phase von 1995 bis
heute nochmals separat.

Backtest-Ergebnisse von 1995 — heute:
Das Ergebnis des Backtests unter Beibehaltung der Parameter ist in
der folgenden Abbildung dargestellt:
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Abbildung 4b: Backtest mit AmiBroker von 111995- 22.7.2024
Systemkennzahlen. Berechnet mit 0,6 % Handelskosten pro Position
(d.h. 0,3 % beim Einstieg und 0,3 % beim Ausstieg).
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Year| Jan| Feb| Mar| Apr| May| Jun| Jul| Aug| Sep Oct| MNov| Dec ¥rik
1995| 0.0%10.9% | 0.4% | 0.6%|11.5%| 7.8% | B.0% 5.3% 5.4%| 0.8%| 3.5%| 1.1%| 67.6%
1996 3.8%| 2.3%| 3.8% | 8.1%| 6.6%|-4.3%|-7.1%| 0.2%| 16.3%| 3.1%|1L6%| 0.6%| S&.2%
1997| 14.3%| 4.8%|-1.2%[15.1%)16.0%| 3.6%|19.7%| -1.9%| 10.4%| -70%| 43%|-1.9%|102.1%
1998| 4.5%| 8.9%|118%[10.1%| 0.2%| 8.9% | 0.6%|-13.3%| 0.4%| 0.0%| 2.8%|10.9%| 513%
1999| 13.2%| L1%| 9.0%| 2.5%| L1%] 0.1%|-40%| 4.0%]| 5.1%| -0.2%|20.5%)18.6% | 94.0%
2000| -4.3%(27.5% | 0.2%[-1.4%| L3%|17.0%|-1.2%| -0.2%| 5.1%| 0.5%| 0.0%| 0.0%| 49.2%
2001 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%
2002| 0.0%| 0.0%| 0.0%]-3.1%| 0.5%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| -3.6%
2003 0.0%| 0.0% | 0.0% | 0.0%|15.2%| 0.1% | 5.1%| 13.1%| -1.6% | 5.8%| 0.9%| 21%| 47.2%
2004 | 13.5% | 7.1%| 3.7% | <4.8% | 4.0% |11.2% | 4.7% | 0.2% 0.0%| 0.0%|10.8% | 4.2% | 40.8%
2005| -7.5% | 8.8% ) -3.6% [ 9.3%| 0.4%| L1%| 6.2%| 0.8%| 4.6%)-10.8%| 7.5%| 6.3%| 1.9%
2006 10%|-18%|-3.7%| 3.6%|-4.1%| 0.0%| 0.3%| 0.0%| S.1%| 3.0%| 1.8%|-23%| 2.4%
2007 L7%| -L1% | 4.2%| 9.7%| 5.8%| -1.94% | -2.7%| 0.3% 9.6% 7.8%| 0.8% | 0.6% | 36.3%
2008 0.0%| 0.0%| 0.0% | 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%] 0.0%| 0.0%| 0.0%| 0.0%
2009| 0.0%| 0.0%| 0.0% | 0.0%| 0.0% | -3.7% |18.4% | 6.7% 7.4%| “4.6%|17.9%| 5.8%| 55.5%
2000(-10.9% | 11.0% | 14.2% | 4.1%| 4.6% | -L4%| 0.0%| 0.0%| 0.0%] 0.8%| 0.2%| 3.8%| 153%
2001| 0.7%| 3.8%) 6.5% [ 1.9%| 2.1%|-1.1%| 2.1%| 0.6%| 0.0%] 0.0%| 0.0%| 0.0%| 17.8%
2012| 3.9%| 7.2%| 4.2%|-2.5%| -3.6%|-1.8%| 18%| 1.5%| 34%| -3.7%| 235%| Lo%| 14.0%
2003 | 20.0%| 4.4%|13.3% | 2.3%| 1.3%|-3.8%| 3.5%| -3.2%| 5.2%| 6.9%| 5.9%| 4.4%| 76.2%
2014| 14%| 8.1%| 0.4%| 0.8%| 0.6%| 16%|-0.1%| 5.2%| 0.0%| 21%| 6.1%|-0.8%| 26.6%
2015 0.3%)12.1% | -1.9% | -1.9%| 5.3%|-4.1%| 1.3%| 8.5%| -20%| 0.0%|0.9%|-0.9%| -23%
2016| -1.2%| 0.0%| 0.0%|-2.5%|-2.2%| 0.0%| 0.9%| -3.6%| 21%| 6% |1.0%| 47%| 13%
2007 5.2%|-3.7% ) -13% [ -0.8%|12.3% | L2%| 0.4%| 1.6%| -0.1%] 4.2%| 0.5%|-2.5%| 18.4%
2018| 10.3% | 4.9% | -5.2% | 0.3% | -2.1%| 0.6%| 1.3%| 15.5%| -2.2%| 8.6%| 0.1%| 0.0%| 23%
2019 0.0%| 0.0%| 28%|-1.2%|-5.5%| 49%|-2.4%| -3.9%| -21%| 11%| 5.8%| 0.6%| -0.4%
2020| 5.6%|-4.5%| LO%| 0.0%| 0.0%|-3.7%| 6.1%| 8.3%| -1.5%| 0.1%|15.4%| 4.3%| 33.86%
2021 -2.9%| 5.7%| 2.5% | 2.6%| 2.5%|-1.1% | 4.7%| B.7%|-10.2% | 11.5%| 6.2%| 2.9% | 36.5%
2022 5.7%|10.4% | 0.3%[-1.3%|-0.8% | 0.0%| 0.0%| 0.0%] 0.0%] 0.0%] 0.0%]-1.6%| -0.4%
2023| -0.1% | -0.6%| 1.5%| 4.7%[10.1%] 7.0% | 3.9%| -5.4%| -7.8%| 4.2%] 0.5%]10.4% | 19.7%
2024| 5.7%| 8.1%| 9.4%|-5.1%| 6.7%[-3.3%/| 1o%| wa| mpal wa| wa| na| 207%
Avg| 2.4% | 4.2% | 24% | L.1%| 2.3%| 1.2% | 2.1% | L.1% | 1.8% | 0.0% | 4.6%| 2.5%

Abbildung 4c: Backtest mit AmiBroker von 111995- 22.7.2024. Monatliche
Gewinne und Verluste. Berechnet mit 0,6 % Handelskosten pro Position
(d.h. 0,3 % beim Einstieg und 0,3 % beim Ausstieg).

Die Strategie erreicht in diesem Zeitraum im Backtest uber 22 %
Rendite pro Jahr bei einem maximalen Ruckgang von ca. 30 %.
Zum Vergleich: Der S&P500 erreichte im selben Zeitraum 8,8 % im
Schnitt pro Jahr, mit einem maximalen Ruckgang von 56 %. Von den
insgesamt 1.667 durchgefiihrten Trades waren 57,5 % Gewinner und
42,5 % Verlierer. Jeder Trade wurde einen Monat lang gehalten. Die
letzten beiden Jahre waren mit Renditen von tiber 20 % ebenfalls
recht erfolgreich.

Auch im schwachen Borsenjahr 2022 schnitt die
Saisonalitatsstrategie besser ab als der Vergleichsindex,

da der Marktfilter rechtzeitig fur einen Ausstieg sorgte.

Wahrend der S&P500 in diesem Jahr in der Spitze uber
25 % verlor, schloss die Strategie das Jahr mit einem minimalen
Verlust von 0,4 % ab.

Beachten Sie bitte bei aller Euphorie Uber die Ergebnisse, dass der
Zeitraum von 1995-2024 aufgrund der Zinssenkungsphase von etwa
9 % Richtung Null-Prozent bei gleichzeitigem Wirtschaftswachstum
und Globalisierung fur Aktien von den Rahmenbedingungen die
beste Phase war, die man sich als Investor und Trader wiinschen
konnte. Heute befinden wir uns dagegen in einer Phase der
Deglobalisierung bei gleichzeitig weltweit hoher Verschuldung.

Erwarten Sie also nicht derartig hohe Renditen auch in der Zukunft.
Zudem sollte man beachten, dass jede auch noch so gute Strategie
einer Anpassung durch Optimierung unterliegt. Trotzdem scheint es
zumindest auch bei Aktien einige brauchbare saisonale Effekte zu
geben, die sich durch systematische Anwendung ausnutzen lassen.

Bemerkung: Eine wichtige Voraussetzung fur entsprechende
Backtests auf grofsen Universen mit hunderten von Aktien ist eine
vernunftige Datenbasis. Dabei gentigt es insbesondere nicht, nur
die jetzigen 500 S&P Indexmitglieder in der Datenbank zu haben
und zu testen. Vielmehr ist es unerlasslich, auch die inzwischen aus
dem Index ausgeschiedenen Mitglieder zu berticksichtigen. Zum je-
weiligen Kaufzeitpunkt muss jeweils das S&P500 Universum korrekt
vorliegen, da man sonst einem systematischen Fehler unterliegt,
(dem sog. ,Survivorship-Bias“), der die Backtest-Ergebnisse zu gut
erscheinen lasst. Fur die hier durchgefuhrten Tests wurde daher die
Datenbasis von Norgate benutzt (www.norgatedata.com), welche
auch die bereits ausgeschiedenen Aktien enthalt.

Zum Beispiel werden in den USA im Nasdaql00-Index jedes Jahr
etwa 15 Werte durch neue ausgetauscht. Von den 100 Werten,
die 1995 gestartet sind, sind heute nur noch weniger als 20 ubrig.
Die verwendete Norgate-Datenbank enthalt fur den S&P500 ins-
gesamt 2162 Aktien. Dies sind alle, die seit 1958 jemals im Index
enthalten waren.
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Einsicht in das aktuelle
Aktiendepot

Unter dem folgenden Link https://www.digistore24.com/
product/391372/129900 erhalten Sie das Feierabend-
Depot fir einen Monat fur 4,90 Euro und auch die 5
aktuellen Saisonalitatsaktien. Folgemonate 49 Euro,
monatlich kindbar. Jeden Tag erhalten Sie ein Update, jede
Woche einen Marktausblick und jeden Monat ein exklu-
sives Meeting, indem die Strategien besprochen und lhre
Fragen beantwortet werden.

Neuer Videokurs fiir den
Optionshandel

Mit dem Gutscheincode ,FOX* erhalten Sie 20 Prozent
Rabatt auf meinen Videokurs. Das Angebot gilt bis zum
30.09. bei Bestellung hier:

www.Feierabend-Optionen.de

Angebot bis zum 30.09. sichern

Quellenangabe: Baltussen, Guido, Swinkels, Laurens, und van Vliet, Pim. Global Factor Premiums. 2019. | O’Shaughnessy, James P. Die besten Anlagestrategien aller Zeiten.
Borsenbuchverlag, 2006. | Kaeppel, Jay. Seasonal Stock Market Trends: The Definitive Guide to Calendar-Based Stock Market Trading. John Wiley & Sons, 2009.
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Swing Trading ist wie eine sanfte Meeresbrise — du fangst den
[ Wind (oder in unserem Fall den Trend) ein und reitest ihn bis zum
= nachsten Kursziel. Dabei nutzt du Marktkorrekturen aus, um an

A E Unterstutzungszonen Positionen zu eréffnen. Aber Vorsicht: Nicht jede
. : Welle ist reitbar. Deshalb prifen wir auch die Fundamentaldaten, bevor
g Sl wir uns in den Handel stirzen. Denn solide Fundamentaldaten erhéhen

S y die Wahrscheinlichkeit betrachtlich, dass sich ein bestehender Trend
£ _,k.*._._'

Ay i i i : TEXT: PHILIP LEUTHE
: : fortsetzt und damit letztendlich auch die Trefferquote eines Trades. MAGE: 809812499, 294173303, 900503858 —
Q[JALI IAI SAI( l IEN . ADOBE.STOCK

Jetzt fragst du dich vielleicht, warum wir diese beiden Ansatze kom-
binieren sollten. Ganz einfach: Wahrend die technische Analyse uns
zeigt, wann wir einsteigen sollten, verschafft uns die Fundamentalanalyse
die notige Sicherheit fur den Trade. Stell dir vor, du planst einen
Roadtrip. Die technische Analyse ist deine Ampel, die dir den besten
Zeitpunkt fur Abfahrten und Stopps zeigt. Die Fundamentalanalyse

hingegen ist das Navigationssystem, das dir versichert, dass du auf
der richtigen Route bist.

Die Volatilitat des Marktes fur sich nutzen,
ohne den ganzen Tag vor dem Bildschirm zu

verbringen? Das gelingt mit Werkzeugen der

Aktienscreening:

Zuerst fuhren wir ein Aktienscreening durch. Dabei legen wir bestim-
mte Kennzahlen in einem Aktienscreener fest, um eine Vorauswahl der
richtigen Aktien zu treffen. Aktien, die die fundamentalen Kriterien
nicht erfullen, filtern wir heraus, da sie nicht fur Investitionen geeig-
net sind. Hierbei gibt es eine Vielzahl von Kennzahlen, die angewen-
det werden kénnen — einige sind wichtig, andere weniger wichtig.
Insgesamt kann man diese Kennzahlen im Invest4h-Ansatz, auf dem
auch die Live-Trading-Ausbildung (www.invest4h.com) basiert, in drei
grobe Kategorien einteilen. Wachstum (Growth), Bewertung (Valuation)
und Warnsignale. Zur Kategorie der Warnsignale gehéren zum Beispiel Kombination von Fundamentalanalyse und Charttechnik Aktien
Kennzahlen wie der Verschuldungsgrad und das Payout Ratio. Diese auswahlt und fur die Anwendung seiner Handelsstrategie nur

sind generell weniger wichtig, aufder sie Uberschreiten bestimmte etwa vier Stunden in der Woche benétigt.
Schwellenwerte. Dann waren Investments in diese Aktien untersagt.
Unter Bewertungskennzahlen fallen hauptsachlich Gewinn-Multiples
wie zum Beispiel das Enterprise Value /Free Cash Flow Verhaltnis, Shiller
PE-Ratio und Forward PE-Ratio, sowie weitere andere. Aufserdem sind
die Gewinnmargen des Unternehmens von Bedeutung. Zur letzten
Kategorie Wachstum zahlen Kennzahlen zum vergangenen und zukun-
ftigen Gewinn- und Umsatzwachstum. Diese Vielzahl von Kriterien mag Kontakt:

zunachst Uberwaltigend klingen, aber nach kurzer Zeit ist die Prifung info@invest4h.com
Routine und ein Grofdteil der Arbeit ubernimmt der Aktienscreener
far uns. Nur die Unternehmen, die die wichtigsten fundamentalen

Kriterien erfullen, kommen in die engere Auswahl und werden dann Buch: https://amzn.to/46gwool
% technisch analysiert.

Technischen Analyse und Fundamentalanalyse,

die in einem kompakten Swing Trading-Ansatz

Philip Leuthe ist ehemaliger Bérsenhandler der Frankfurter
Wertpapierborse. Er absolvierte ein Betriebswirtschaftsstudium
und verfugt tber eine langjahrige Berufspraxis im Aktien- und
Anleihehandel bei verschiedenen Wertpapierhandelsbanken.
Jetzt gibt er sein Wissen und seine Techniken als Trading
Coach an Trader und private Investoren weiter. In seinem Buch
,Finanzielle Freiheit durch Aktien — Eine Swing Trading-Strategie*
beschreibt er konkret und anschaulich, wie man mit Hilfe einer

kombiniert werden.

In seiner Live-Trading-Ausbildung (www.invest4h.com) ist es sein
erklartes Ziel, Aktienanlegern dabei zu helfen, ihre Geldanlage
in die eigenen Hande zu nehmen und sie auf dem Weg zur fi-
nanziellen Freiheit zu unterstutzen.

www.invest4h.com

Charts analysieren — Trends identifizieren:
® e .0 S * Sobald man nun eine sinnvolle Anzahl von Unternehmen identifiziert
- ° 1 " hat, geht es an die Charts. Wir gehen die Charts Aktie fur Aktie durch
_ ® @ und prufen, ob auf den grofiten Zeiteinheiten Aufwartstrends bestehen
€8 : » und ob gegebenenfalls Abwartstrends (unsere Gegner) entgegenstehen.
Wir schauen uns dazu ein einfaches Beispiel anhand der Alphabet-
Aktie an. Uns fallen dabei verschiedene Merkmale auf. Zunachst sind
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 https://amzn.to/46gwooI
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und Ubt somit keinerlei Abwartsdruck mehr aus. Das sind beides
positive Eigenschaften. Wir kénnten also nun nach Uberprufung
der Fundamentaldaten bei einer Korrektur einsteigen. Je nachdem,
ob wir beschliefden, den schwarzen oder blauen Trend zu handeln,
entscheidet das Uber unsere Handelsfrequenz und die Haltedauer
unseres Investments.
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Einstiege — Unterstiutzungszonen definieren:

Bei den Aktien, bei denen der Chartverlauf am schonsten aussieht,
sprich bei denen intakte, dynamische Aufwartstrends vorhanden sind
und keine oder nur schwache Abwartstrends vorhanden sind, iden-
tifizieren wir nun Unterstitzungszonen (Support Levels). Sobald der
Markt eine Korrektur durchlauft und eine Unterstitzungszone erreicht,
wird es spannend. Hier legen wir uns auf die Lauer, um unsere Position
zu er6ffnen. Dies kann einfach durch das Setzten eines Kursalarms am
entsprechenden Unterstitzungslevel erfolgen. Erganzend ist auch die
Frage wichtig, wie weit die laufende Bewegung eines Trends wieder kor-
rigiert wird, bevor sich der nachste Bewegungsschub in Trendrichtung
fortsetzt. So kann Unterstitzungszonen mehr Bedeutung verliehen
werden. Eine valide Moglichkeit, die Korrekturtiefe eines Trends zu
messen, sind Fibonacci-Retracements. Man kann zum Beispiel die
Fibonacci-Retracement-Zonen von 38 %, 50 % und 61 % Korrektur des
bestehenden Trendarms als sehr valide definieren. In diesen Bereichen
haben dann Unterstutzungszonen eine erhéhte Wahrscheinlichkeit,
dass sich die Wende von der Korrektur zur nachsten Bewegung in
Trendrichtung vollzieht. Durch diese Logik und den verschiedenen
ineinander verschachtelten Trendgréfien ergibt sich eine Vielzahl von
handelbaren Setups mit unterschiedlichen Trefferquoten und Chance-
Risiko-Verhaltnissen. Von diesen Handels-Setups sind einige deutlich

erfolgsversprechender als andere. In Bild 2 sieht man das Zusammenspiel
zwischen Unterstutzungszonen und Fibonacci-Retracement Levels
innerhalb eines Aufwartstrends.

23%-Korrektur

---- ceeeenes 3%-Korrektur

S0%-Korrektur + Support-Level

B1%-Korrektur

------ 100%-Korrektur + Support-Level

Bild 2

Am Beispiel der Alphabet-Aktie in Bild 3 kann man in wenigen Blicken
eine massive Unterstitzungszone des grof3en schwarzen Aufwartstrends
identifizieren. Diese stimmt ziemlich genau mit dem 61 % Fibonacci-
Korrekturlevel des kleineren, blauen Aufwartstrends Uberein. Dies
erhoht die Signifikanz dieses Support-Levels nochmals. An so einer
Stelle ware das Setzen eines Kursalarms sinnvoll.

T FASDAC GOOGL-Symbolbeichieibung - TW - HASDAD = &+
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Einstieg und Uberwachung:

Nun brauchen wir nichts weiter zu tun, als zu warten, bis wir
eine Benachrichtigung zur Erreichung des Kurslevels von un-
serem Broker bekommen. Bevor wir jedoch den Abzug drucken,
werfen wir noch einmal einen kurzen Blick auf die wichtigsten
Kennzahlen. Passt noch alles? Dann eréffnen wir die Position und
geniefden die Fahrt.
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Ausstiege:

Nach dem Einstieg setzen wir direkt die Take-Profit-Order, die sich
aus Ausdehnungs-Levels berechnet. Hierzu kann man das Fibonacci-
Extension-Tool benutzen. Meist sind die Levels 161 %, 200 %, 223 %
und 261 % sinnvoll. Es kommt aber auf die Art und Dynamik der Aktie
an. Und auch darauf, ob ggf. noch Abwarts-Gegentrends bestehen,
die uns einen Strich durch die Rechnung machen kénnten.

Vier Stunden pro Woche...

...sollten vollig ausreichen, um den Markt zu screenen, und die Charts
von in etwa 10-15 Aktien pro Woche zu analysieren und mit Kursalarmen
zu versehen. Solange das Investment nun in die gewtinschte Richtung
lauft, sind keine weiteren Anpassungen notwendig und wir haben
Zeit, uns den schonen Dingen des Lebens zu widmen, wie einem en-
tspannten Tag am Strand, dem Lesen eines guten Buches, oder die
verdienten Goldtaler beim nachsten Stadtetrip zu genief3en.

Was, wenn es mal nicht so positiv lauft?

Wenn es um den Ausstieg aus einer Position geht, die in den Verlust
lauft, gibt es mehrere Moglichkeiten, die du in Betracht ziehen kannst.
Eine beliebte Methode ist die Verwendung von Stop-Loss-Ordern.
Diese konnen entweder direkt im Markt platziert oder gedanklich
gesetzt werden und sind sinnvoll, um gréfiere Verluste zu vermeiden,
wenn ein Aufwartstrend brechen sollte.

Allerdings sind Stop-Loss-Orders nicht jedermanns Sache. Viele Trader
haben Schwierigkeiten, konsequent Positionen zu schliefien, die ins
Minus laufen, da dies psychologisch belastend sein kann. Wenn du dich
zu dieser Gruppe zahlst, gibt es eine alternative Strategie, die du in
Betracht ziehen kannst: Erweitere deine fundamentalen Kriterien und
wahle nur Aktien mit einer langen Dividendenhistorie und stetigem
Dividendenwachstum aus. Diese defensiven Titel bieten oft mehr
Stabilitat und Sicherheit.

Bei gut ausgewahlten defensiven Dividendenaktien kann bei
Kursriickgangen ein Nachkauf oft sinnvoller sein, als sich ausstop-
pen zu lassen. Ein entscheidender Aspekt bei dieser Strategie ist
Diversifikation. Ein breit gestreutes Portfolio aus verschiedenen de-
fensiven Werten reduziert das Risiko einzelner Aktienschwankungen
erheblich. Diese Diversifikation erméglicht es dir, bei Kursriicksetzern
einzelner Positionen gelassen zu bleiben und strategisch zu handeln,
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anstatt in Panik zu geraten.

Beginnt eine deiner Aktien zu fallen, ist es ratsam, die fundamentalen
Daten erneut zu prufen. Wenn das Unternehmen weiterhin solide fi-
nanzielle Kennzahlen aufweist und die Dividende stabil bleibt, kann
ein Nachkauf in Erwagung gezogen werden. Diese Vorgehensweise
senkt deinen durchschnittlichen Einstiegspreis und erhéht deine po-
tenziellen Gewinne bei einer Kurserholung. In Schwachephasen kann
die Dividende zusatzlich reinvestiert werden, um Aktien zu ginstigen
Kursen aufzustocken.

Aber Achtung: Falls ein Unternehmen seine Dividende kurzt oder
streicht, ist ein sofortiger Verkauf der Position ratsam, da dies oft ein
Zeichen fur tieferliegende Probleme im Unternehmen ist und dein
Investment gefahrden kénnte.

Durch diesen strategischen Ansatz kannst du Marktschwankungen zu
deinem Vorteil nutzen und langfristig von der Starke eines diversifi-
zierten Portfolios profitieren.

Insgesamt bieten Stop-Loss-Orders und die Erweiterung der fundamen-
talen Kriterien in Kombination mit einer ausreichenden Diversifikation
zwei unterschiedliche, aber effektive Risikomanagement-Ansatze.
Wahle die Methode, die am besten zu deiner Handelspsychologie
und deinem Risikoprofil passt.

Eine detaillierte Erklarung und Schritt-fur-Schritt-Anleitung dieser
Handelsstrategie, inklusive Anwendung der technischen Analyse,
findest du in meinem Buch ,Finanzielle Freiheit durch Aktien“ — eine
Swing Trading-Strategie (https://amzn.to/46gwool).

Kein Stock Picking? Kein Problem!

Wer nicht auf Stock Picking steht, kann den beschriebenen Ansatz
leicht abgewandelt auch auf einen Aktienindex anwenden, wie zum
Beispiel einen ETF auf den S&P500 oder MSCI World. Bei dieser
Alternative verwenden wir nur die technische Analyse.

Wir wenden die verschiedenen Korrekturlevels und Unterstiitzungszonen
auf einen Index unserer Wahl an und kaufen uns damit Stuck far Stuck
in den gesamten Aktienmarkt ein. So profitieren wir von den lang- und
mittelfristigen Schwankungen des Marktes.

Hier wird die Cashquote je nach Ausdehnungs- oder Korrekturlevel des
Gesamtmarktes sttickweise erhoht oder gesenkt. Man kénnte diese
Strategie als Kombination eines Buy-and-Hold-Ansatzes mit Timing-
Aspekten aus dem Swing Trading beschreiben. Du bist fast immer mit
einem gewissen Prozentsatz des Gesamtkapitals investiert, adjustierst
aber die Investitionsquote je nach Marktschwankung.

Dieser Ansatz eignet sich besonders gut fur mittel- bis langfristige
Investoren, die nur begrenzt Zeit fur die Aktienanalyse zur Verfugung
haben. Ein entscheidender Vorteil ist, dass du in den Boom-Phasen
des Marktes deine Gewinne sicherst, um dann bei Rucksetzern des
Marktes mit der aufgebauten Cash-Reserve glinstig wieder ein-
zusteigen. Eine Aktienmarktstrategie muss nicht kompliziert sein,
aber gewisse Kriterien sollten fest definiert sein. Dazu gehoéren
eine sinnvolle Einstiegslogik unter Beachtung der Marktphasen,
Diversifikation und eine Ausstiegslogik im Gewinn sowie im Verlust.
Diese Faktoren sollten aufierdem zum Lebensstil und zur Routine
des Investors passen.

Happy Investing!
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Trading-Strategien mit Philip Leuthe

Kontakt: info@invest4h.com

Trading-Ausbildung:
https://www.invest4h.com/
trading-ausbildung

Buch: https://amzn.to/46gwool

Buchtipp: Finanzielle Freiheit durch
Aktien — Eine Swing Trading-Strategie

Fur diejenigen, die ihr Wissen vertiefen und ihre
Fahigkeiten weiter ausbauen méchten, wird das Buch
,Finanzielle Freiheit durch Aktien — Eine Swing Trading-
Strategie“ empfohlen: https://amzn.to/46gwool. Es
beschreibt eine simple, aber effektive Aktienstrategie,
die auf den Gesetzmafigkeiten der Borse basiert.
Diese Strategie kombiniert die Werkzeuge der technis-
chen Analyse und Fundamentalanalyse zu einer kom-
pakten Swing Trading-Strategie mit mittelfristigem
Anlagehorizont. Der Autor verwandelt die komplexe
Materie des Borsenhandels in ein nachvollziehbares
System, mit dem man seine Aktienanlage in nur vier

Stunden pro Woche bewaltigen kann.

Live-Trading-Ausbildung

Daruiber hinaus wird eine vertiefende Live-Trading-
Ausbildung angeboten, in der praxisnah vermittelt wird, wie
die Markte funktionieren. Hier lernt man, welche Bausteine
der Fundamentalanalyse sich optimal mit der technischen
Analyse zu einem kompakten System verbinden lassen und
wie diese Strategie direkt an den Markten angewendet
werden kann. Teilnehmer verstehen die Markte besser und

profitieren von der Volatilitat, indem sie die Swings reiten.
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m zweiten Teil der Fibonacci Pullback Strategie vertiefen wir die en-
I tscheidenden Aspekte der Einstiege und des Trade Managements.
Sie erfahren, wie Sie die Retracement-Levels mit Widerstanden
kombinieren, um prazisere und profitablere Einstiege zu erzielen.
Daruber hinaus wird die Strategie durch ein Money Management ab-
gerundet, das Ihnen hilft, Ihr Risiko zu minimieren und lhre Gewinne

ZU maximieren.

Lesen Sie diesen Beitrag aufmerksam, denn er beschreibt lhnen, wie

Sie eine Trading-Strategie entwickeln, die Sie direkt und in jedem
Markt anwenden kénnen.

Die gesamte Strategie
- gibt es auch als kosten-
~ losen Videokurs unter

IBONACCI Pﬁ LLBACK
TRADING STRATEGIE

i

www.phil.trading

Lassen Sie uns loslegen!

\ Um die Strategie vollstandig zu verstehen, sollten Sie
unbedingt die Ausgabe 4 des TraderWP Magazins vom

) " A Wie Sie sehen, handelt es sich bei den Fibonacci Retracements vielmehr
JUIl 2024 gelesen haben. Faus Sie d|ese Verpasst haben, um ein Zeichentool als um einen tatsachlichen Trading-Indikator. Denn
die Linien geben keine konkreten Setups vor, sondern dienen lediglich
ﬁnden Sie am Ende dieses Beitl’ags Einen Link ZU den dazu, potenzielle Wendepunkte im Chart zu identifizieren, auf Basis
derer Sie dann eine fundierte Handelsentscheidung treffen kénnen,

passenden (und kostenlosen) Videos.

und lhnen einen visuellen Anhaltspunkt zu bieten.

Damit Sie diese Retracements allerdings noch besser auf ihre Qualitat
in puncto Aussagekraft differenzieren kdnnen, brauchen wir noch ein-
en weiteren, essenziellen Baustein fur unsere Strategie: Widerstande.
Fast jeder Trader zieht diese in die eigenen Handelsentscheidungen
mit ein — und das aus gutem Grund!

Widerstande im Trading sind Preisniveaus (bzw. Zonen), an denen
historisch gesehen der Kurs Schwierigkeiten hatte, weiter nach oben
zu steigen. Sie werden haufig durch frihere Hochpunkte im Chart,
psychologische Marken oder technische Indikatoren identifiziert.
Wenn der Kurs auf einen Widerstand trifft, neigt er dazu, abzupral-
len und sich in die umgekehrte Richtung zu bewegen. Dies geschieht,
weil auf diesen Zonen eine hohe Anzahl von Verkaufsorders und ein
entsprechend hohes Handelsvolumen vorhanden ist, was eine starke
Reaktion auslosen kann.

Das geht aber naturlich auch in die andere Richtung. In diesem Fall
ist oft auch von ,Unterstutzungen* die Rede — also Zonen, in denen
der Kurs erfahrungsgemafs stark reagiert und sich nach unten hin
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TEXT: PHILIPP GREINEDER
IMAGE: 860226770 — ADOBE.STOCK

Philipp
Greineder

Philipp Greineder ist der Chief Operating Officer (COO) und
Leiter der Ausbildung bei Kagels Trading GmbH. Er begann
seine Karriere im Trading Ende 2009 und hat seitdem umfas-
sende Erfahrungen gesammelt, sowohl durch eigene Fehler
als auch durch intensive Weiterbildungen. Seit 2017 ist er fest
in die Kagels Trading GmbH integriert, wo er eng mit Karsten
Kagels zusammenarbeitet und angehende Trader unterstutzt.

Desweiteren bietet er verschiedene Ausbildungsprogramme
an, darunter eine sechsmonatige MasterClass, die sich durch
einen hohen Praxisanteil und persénliche Betreuung ausze-
ichnet. Die Ausbildung umfasst Live-Trading, theoretische
Grundlagen und individuelle Betreuung per Chat oder Telefon.
Ziel ist es, den Teilnehmern die Fahigkeit zu vermitteln, prof-
itabel in den Markten zu handeln, sei es mit Forex, Rohstoffen,
Aktien oder Indizes.

Er ist Betreiber des Podcast ,BackToTheTrade“, der als voll-
standiger Trading-Kurs konzipiert ist. Im Gegensatz zu anderen
Podcasts bietet ,BackToTheTrade* keine Interviews oder allge-
meinen Diskussionen, sondern vermittelt Schritt fur Schritt, wie
Trading funktioniert. Jede Episode baut auf der vorherigen auf
und deckt wichtige Aspekte wie technische und fundamentale
Analyse, Risikomanagement und die Psychologie des Tradings
ab. Der Podcast ist sehr erfolgreich und hoch bewertet, da er
ohne Werbung auskommt und den Zuhérern konkrete, um-
setzbare Anleitungen bietet.

Den kostenlosen Videokurs zur Fibonacci Pullback Strategie,
den Link zum Podcast oder zur Ausbildung, finden Sie unter
https://linktr.ee/BackToTheTrade
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http://www.phil.trading 
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stabilisiert oder direkt nach oben umkehrt. Da sich eine Unterstutzung
bei einem Durchbruch nach unten jedoch schnell in einen Widerstand
umwandeln kann, wird der Begriff ,Widerstand“ stellvertretend fur
beide verwendet.

Um unser konkretes Beispiel mit dem DAX von vorhin wieder aufzu-
greifen: Hier konnte man eine Unterstitzungszone (grin) bzw. eine

Widerstandszone (rot) wie folgt im Chart eintragen:

Abbildung 5: Sie sehen den DAX in der Tagesdarstellung mit eingezeich-
neten Zonen. Quelle: www.phil.trading Software: tradingview.com

Fallt Ihnen hierbei etwas auf?

Richtig, die grine Unterstitzungszone fallt fast punktgenau mit dem
78,6-er Fibonacci Retracement zusammen, welches wir bereits weiter
oben eingezeichnet haben.

Abbildung 6: Sie sehen den DAX in der Tagesdarstellung mit eingezeich-

neten Fibonacci Retracements und Zonen. Quelle: www.phil.trading
Software: tradingview.com

Allerdings gibt es hier noch eine wichtige Sache anzumerken:

Die rote (oberste) Widerstandszone ist nicht wirklich aussagekraft-
ig, da sie sich direkt am All-Time-High befindet und es hier in der
Vergangenheit noch keine verlasslichen Datenpunkte dazu gibt, auf
welche Sie als Trader zurtickgreifen kénnen. Aus diesem Grund emp-
fehlen wir lhnen: Handeln Sie grundsatzlich nie direkt am All-Time-
High bzw. am All-Time-Low!
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Um jetzt aber den Bogen zur Fibonacci Trading Strategie zu spannen:
Fibonacci Retracements im Chart sind vor allem dann relevant, wenn
diese zusatzlich mit Widerstanden abgesichert werden kénnen.

Da Sie die Grundlagen zu den Fibonacci Retracements jetzt kennen und
zudem wissen, wie Sie diese mit relevanten Widerstanden kombinieren
kénnen, ist es endlich an der Zeit, sich der eigentlichen Strategie zu
nahern. Daher kommen wir nun auf einen zentralen Aspekt unserer
Trading-Strategie zu sprechen: den Pullback.

Eine besondere Eigenschaft von wichtigen Widerstanden ist ihre
Tendenz, bei kunftigen Anlaufen mit hoher Wahrscheinlichkeit eine
ahnliche Reaktion des Kurses hervorzurufen. Ein Pullback liegt — ein-
fach gesagt —immer dann vor, wenn der Kurs nach dem Durchbrechen
eines vorherigen Widerstands noch einmal auf denselben Widerstand
zurtckkehrt, um diesen erneut zu testen, bevor er seinen vorherigen
Kursverlauf fortsetzt.

Prinzipiell gibt es im Trading zwei Moglichkeiten, einen Widerstand
zu handeln:

e  Die aggressive Variante
*  Die konservative Variante (die Pullback-Strategie)

Die aggressive Variante

Bei der aggressiven Variante handeln Trader unmittelbar, sobald der Kurs
den entsprechenden Widerstand berthrt, ohne auf eine Bestatigung
zu warten. Gehandelt wird das Anlaufen des Widerstandes dabei gr-
undsatzlich in Gegenrichtung und der Stop-Loss wird in der Regel ein
kleines Stuck oberhalb (bzw. unterhalb) des Widerstandes angesetzt.

Diese Variante erfordert eine schnelle Reaktion und ist riskanter,
da sie fur gewodhnlich weniger Informationen Uber die Qualitat des
Widerstandes beinhaltet. Zudem handeln Sie hierbei fast immer ge-
gen den Trend. Dafur bietet die aggressive Methode jedoch auch
die Moglichkeit, fruhzeitig in den Markt einzusteigen und potenziell
grofiere Gewinne zu erzielen.

Die konservative Variante (die Pullback-Strategie)
Wer fur sein Setup zunachst mehr aussagekraftige Informationen tber
die Relevanz des Widerstands haben méchte, ist mit dem konserva-
tiven Ansatz daher in der Regel besser aufgehoben.

Bei der konservativen Variante handelt es sich um die eigentliche
Pullback-Strategie. Hierbei wird das Anlaufen des Widerstandes nicht
direkt getradet. Stattdessen warten Sie bei dieser Herangehensweise
darauf, dass der Kurs nach einer ersten Gegenreaktion noch ein
zweites Mal auf das Widerstandsniveau zurtickkehrt und diesen da-
durch bestatigt.

Ein solcher Pullback ist ein Uberaus haufiges Phanomen in der Trading-
Welt und eine gute Moglichkeit fur Trader, die ,auf den richtigen
Zeitpunkt® fur ihren Einstieg warten. Die grundlegende Annahme
basiert auf der Frage ,Wie tief sticht der Pullback in den Widerstand
ein?* und besteht aus zwei Teilen:

Teil 1 Der Kurs muss die jeweilige Zone (im Kernpunkt)
mindestens berthren und darf diese wahrend der
Kerzendauer auch durchdringen (Dochte). Die Uberlegung ist hier,
dass entsprechende Order, die in der Zone platziert wurden, auch
entsprechend ausgeldst werden mussen. Die nun in den Markt gespul-
ten Order fuhren dazu, dass es zu einer Reaktion kommt, auf welche
wir nun handeln.

Abbildung 7: Sie sehen das NATGAS in der Tagesdarstellung mit
eingezeichnetem aggressivem Einstieg. Laut 1-2er Regel erfolgt hier
ein Einstieg. Quelle: www.phil.trading Software: tradingview.com

Teil 2 Der Kurs darf keine Kerzen aufierhalb der jeweiligen

Zone — bezogen auf die Trade-Richtung — schlief3en!
Sollten Sie also einen Long Trend mit Erreichen einer Zone auf einen
Sport-Abpraller handeln wollen, dann darf der Kurs nicht oberhalb
dieser Zone schliefien. Gleiches gilt in umgekehrter Richtung. Die
Uberlegung ist, dass die in der Zone platzierten Orders nicht ausre-
ichen, um den Kurs entsprechend zu bewegen. Daher ist ein aggres-
siver Einstieg hier nicht zu empfehlen. Nach Durchbruch allerdings
kénnen Sie dasselbe Vorgehen erneut einsetzen, um einen konserva-
tiven Einstieg abzuschatzen.

INTERESSANTER FAKT

Eine Hilfestellung, egal ob
Sie aggressiv oder konserva-

tiv handeln, ist die ,1-2er
Regel“. Diese gibt Ihnen
einen klaren Fahrplan, wann
Sie eine Position eré6ffnen
und wann eben nicht.
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Abbildung 8: Sie sehen den S&P500 in der Tagesdarstellung mit einem
Durchbruch durch eine Zone. Laut 1-2er Regel erfolgt hier kein Einstieg.
Quelle: www.phil.trading Software: tradingview.com

Wie Sie sicherlich herausgelesen haben, benétigen wir bei der 1-2er
Regel immer eine weitere Kerze nach Beruhrung. Dies ist bei lang-
fristigen Swing Trades kein Problem, kann bei kurzfristigem Trading
oder knappen Stops allerdings zu Problemen fuhren. Daher empfehle
ich lhnen, zum Zeitpunkt des ,Berthrens* den Timeframe herunt-
erzuschalten. Sollten Sie im Tageschart analysieren und lhre Setups
planen, dann kénnen Sie zum Zeitpunkt des Einstiegs durchaus in den
Stundenchart wechseln.

Obiges Beispiel im NATGAS:

Abbildung 9: Sie sehen den S&P 500 zum Zeitpunkt des Einstieges
im Stundenchart. Quelle: www.phil.trading Software: trading-

view.com

Der grofie Vorteil von Pullbacks liegt darin, dass sie die Widerstande
stark nach Qualitat filtern. Auf der anderen Seite gibt es hier aber
auch das Risiko, Einstiegschancen zu verpassen. Denn oft gibt es bei
starken Widerstanden gar keinen Pullback, da der Kurs dort bere-
its beim ersten Anlaufen sehr stark reagiert und nicht mehr auf das
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Widerstandslevel zuruckkehrt.

Die Fibonacci Pullback Strategie

Nun geht es nur noch darum, die eben erlauterte Pullback-Strategie
mit den Fibonacci Retracements zusammenzufthren. Der besseren
Verstandlichkeit halber nutzen wir auch hier ein Beispiel aus der Praxis.

Im Daily-Chart des S&P500 liegt derzeit ein klarer Aufwartstrend vor,
die Fibonacci Retracements lassen sich wie folgt einzeichnen:

Abbildung 10: Sie sehen den S&P500 in der Tagesdarstellung mit
eingefarbeten Einstiegen abhangig von Risiko. Quelle: www.phil.trad-

ing Software: tradingview.com

Fur die Planung eines Setups gibt es hier zunachst eine wichtige
Grundregel zu beachten: Fur einen Long-Einstieg kommt der Bereich
ab dem 50er Retracement aufwarts infrage, fur einen Short-Einstieg
der Bereich unterhalb des 50er Retracements.

Erfahrungsgemafs eignet sich die Zone zwischen dem 61,8er und dem
78,6er Retracement am besten fur einen Long-Einstieg und die Zone
zwischen dem 23,6er und dem 38,2er Retracement am besten fur
einen Short-Einstieg.

Kapitel 7: Trade- und Money-Management

Einer der wichtigsten Bestandteile des Tradings besteht darin, sich
klarzumachen, wie viel Risiko Sie lhrem Setup geben méchten. In
den meisten Fallen hat sich hierbei eine Range zwischen 0,5 % und
2 % Risiko bewahrt.

Wie viel Risiko Sie mit lhrem Trade eingehen, sollten Sie dabei vor al-
lem von der Qualitat des Setups abhangig machen. Diese ist vor allem
von den folgenden Faktoren abhangig:

e Wie aussagekraftig ist der Widerstand?

e Liegt ein Handel mit oder gegen den Trend vor?
e Stehen wichtige Nachrichten an?
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Ist das Risiko geklart, geht es im nachsten Schritt darum, einen gee-
igneten Stop Loss zu bestimmen. Auf Basis lhres Risikos und des Stop
Loss kdnnen Sie dann Ihre Positionsgrofie berechnen — im Internet gibt
es dafur inzwischen viele Rechner, welche lhnen die Arbeit hier abn.

Eine kurze Beispielrechnung, um den Sachverhalt zu verdeutlichen:
Angenommen, Sie haben ein Trading-Konto mit einem Kontostand
von 10.000 Euro. Sie méchten maximal 1% lhres Kontostands riskieren,
also héchstens 100 Euro pro Trade.

Sie interessieren sich fur eine Aktie, die derzeit bei 50 Euro pro Aktie
gehandelt wird. Den Stop Loss méchten Sie bei 48 Euro setzen.

Um lhre Positionsgréfie zu berechnen, verwenden Sie die Formel:
Positionsgrofie = Risiko pro Trade / Stop Loss pro Aktie

In diesem Fall betragt Ihr Risiko pro Trade 100 Euro und Ihr Stop Loss
pro Aktie betragt 2 Euro (50 Euro - 48 Euro).

Dadurch ergibt sich:
Positionsgrofde =100 Euro / 2 Euro = 50 Aktien

Das bedeutet, dass Sie maximal 50 Aktien kaufen kénnen, um Ihr
Risiko von 100 Euro nicht zu Gberschreiten.

Trade und Risikomanagement bei der Fibonacci Pullback-Strategie
In unserer Strategie ist das Risiko zudem auch vom Fibonacci
Retracement abhangig.

Prinzipiell gilt:

Handeln Sie die aufderen Fibonacci Retracements (23,6er bzw. 78,6er),
sollten Sie ein kleineres Risiko eingehen. Das liegt daran, dass diese
Retracements haufiger durchbrochen werden als die inneren.
Handeln Sie die inneren Fibonacci Retracements (61,8er bzw. 38,2er),
kénnen Sie ein hoheres Risiko eingehen. Denn diese Retracements
sind in der Regel qualitativer als die auf3eren.

Ab dem 50er Retracement verschieben sich die Wahrscheinlichkeiten,
daher wird hier nicht gehandelt.

Bei einer Long-Position gehen Sie also wie folgt vor: Sie platzieren den
Stop Loss leicht unterhalb einer bedeutenden Widerstandszone, an
der gleichzeitig ein Retracement-Level verlauft.

Der Take Profit sollte hingegen ein wenig unterhalb des nachsthéheren
Retracements angelegt werden. Steigen Sie beispielsweise beim 61,8er
mit einer Long-Position ein, sollte der Take Profit ein kleines Stuck
unter dem 78,6er Retracement platziert werden.

Sollte sich Ihre Position nach dem Einstieg gut entwickeln, kdnnen Sie

den Stop Loss Breakeven absichern und den Take Profit weiter nach oben
verschieben. Und alternativ konnen Sie lhre Positionsgrofie im Nachhinein
selbstverstandlich auch noch aufstocken (Stichwort: Pyramidisieren).

Besonders entscheidend ist dabei das CRV (Chancen-Risiko-Verhaltnis).
Gemeint ist damit das Verhaltnis zwischen Ihrem Stop Loss und lhrem
Take Profit. Wenn der Stop Loss relativ weit entfernt positioniert ist
und der Take Profit bereits in unmittelbarer Nahe liegt, sollten Sie Ihr
Setup woméglich noch einmal iberdenken oder zumindest das Risiko
minimieren.

Das optimale Setup zeichnet sich durch einen qualitativen Swing aus, bei
dem der Kurs eine starke Widerstandszone anlauft, welche gleichzeitig
mit dem 61,8er Retracement zusammenlauft. In einem solchen Szenario
kénnen Sie den Stop Loss direkt unterhalb dieser Zone platzieren und
den Take Profit beim 100 %-Retracement setzen — das ware die opti-
male Konstellation.

Die Trading Ausbildung mit
Philipp Greineder

In meiner Trading-Ausbildung lernst du in sechs Monaten
das Traden von der Pike auf. Die Trading-Praxis steht
dabei im Vordergrund, aber auch theoretisches Wissen
wird einfach und verstandlich vermittelt. Diese Trading-
Ausbildung eignet sich sowohl fur absolute Einsteiger

als auch fur fortgeschrittene Trader.
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Fazit zur Fibonacci Pullback Trading-Strategie
Nachdem wir die Fibonacci Pullback-Strategie nun Schritt-fur-Schritt
durchgegangen sind, abschliefiend noch ein kurzes Fazit.

Fibonacci Retracements sind ein integraler Bestandteil der technis-
chen Analyse, basieren auf Prinzipien der Mathematik und kénnen
wichtige Widerstandsniveaus im Chart aufzeigen. Die Fibonacci
Pullback-Strategie nutzt diese Fibonacci Retracements, um potenzielle
Ein- und Ausstiegspunkte fur Trades zu identifizieren.

Unter dem Strich eignet sich die Strategie optimal dazu, Einstiege in
Trendsituationen nach Korrekturen zu finden. Die Umsetzung selbst
erfordert einiges an praktischer Ubung und Erfahrung, um wichtige
Widerstande auch zuverlassig im Chart erkennen zu kénnen. Und
natdrlich ist es auch wichtig, zu betonen, dass es — wie bei jeder
Handelsstrategie — keine Garantie fur Gewinne gibt.

www.kagels-trading.de/trading-ausbildung/
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In diesem Artikel erfahren Sie, wie das Handelsvolumen
A im Rahmen einer Trading-ldee zu bewerten ist.
il (A _~ Wir werfen einen Blick auf die unterschiedlichen
.......... Betrachtungen, wie relatives und durchschnittliches
| Handelsvolumen und lassen diese in konkrete
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erste Wahl, um Trading-ldeen zu generieren. SIm Gegenteil, es

Fiir viele Einsteiger ist das Handelsvolumen nicht gerade die
wird sich haufig nur auf den Chart fokussiert und die Betrachtung

des Volu-mens vollig auer Acht gelassen.

Lernen Sie in diesem Artikel, wie das Konzept des Handelsvolumens
funktioniert und wie Sie die Erkenntnisse daraus in lhren Handelsstil
integrieren kénnen.

Viele Einsteiger, aber auch erfahrene Trader neigen dazu, fur ihre
Handelsentscheidungen ausschliefilich den Chart zu nutzen. Dabei
ignorieren sie eine wichtige Gréfde im Bérsenhan-del: das Volumen.

Das Handelsvolumen stellt die Aktivitaten im Markt dar und ver-
halt sich nach dem Prinzip von Angebot und Nachfrage. Ist die
Nachfrage beispielsweise zu einer Aktie hoch, spiegelt sich dies auch
im Handelsvolumen wider. Wenn hingegen, die Nachfrage eher schlep-
pend ist, wird sich dies unmittelbar in den Umsatzen widerspiegeln.

Stellen Sie sich bitte vor, dass Sie aus sicherer Quelle wiissten, das
die Kurse eines Unter-nehmens steigen werden. Wurden Sie dann
halbherzig nur wenige Aktien kaufen?

Ganz sicher nicht. Sie wiirden alles daransetzen, den maximalen Einsatz
tatigen. Oder in der umgekehrten Situation. Wenn Sie sich unsicher
sind, ob die weitere Marktbewegung noch Bestand hat, wurden Sie
dann Ihr Aktienpaket noch halten oder neue Positionen aufbauen?
Wahrscheinlich nicht.

Beide Situationen spiegeln sich unmittelbar im Volumen wider. Je klarer
die Bewegung, desto grofier das Handelsvolumen. Dies gilt sowohl fur
die Aufwartsbewegung als auch fur die Ab-wartsbewegung. Vielfach
wird behauptet, dass steigende Kurse auch steigendes Volumen be-
deutet — das ist jedoch so nicht richtig, da die Umsatze nur dann
steigen, wenn die Markt-teilnehmer eine klare Richtung erkennen
und erwarten, unabhangig der Kursrichtung. Je un-klarer, unsicherer
die zu erwartende Bewegung, desto niedriger das Handelsvolumen.

Mit diesem Wissen im Hinterkopf betrachten wir nun den Chart:
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Wir sehen den Chart der Aktie Autodesk auf Tagesbasis. Somit stellt
eine Kerze einen Han-delstag dar. Das zugehérige Handelsvolumen
ist im unteren Teil des Charts eingeblendet.

Ohne jetzt naher auf die Definitionen des Trends einzugehen, ist er-
sichtlich, dass bei einem steigenden Markt auch das Handelsvolumen
ansteigt. Der Pfeil im Chart bei 230 USD zeigt, dass mit steigenden
Kursen auch das Handelsvolumen zunimmt. An dieser Stelle ist jedoch
Vorsicht angebracht, denn steigende Kurse lassen nicht sofort auf
steigendes Handelsvolu-men ruckschliefden. Vielmehr ist es die klare
Tendenz der Aktie, welche die Handler in den Markt bringt. Der zweite
Pfeil bei 240 USD zeigt es deutlich. Die Marktteilnehmer sind nicht
mehr gewillt, zu héheren Kursen zu kaufen, und stattdessen werden
Positionen veraufiert. Das wiederum schlagt sich im Verhaltnis zu den
vorangegangenen Kerzen in steigendem Vo-lumen nieder.

TEXT: CARSTEN UMLAND
IMAGE: 164230681, 286454675 — ADOBE.STOCK
PORTRAIT: CREATIV PORTRAIT — HEIKE STRAUSS

Carsten
Umland

Carsten Umland wurde erstmals durch die TV-Dokumentation
,Daytrader” in der Offentlichkeit bekannt. Im weiteren
Verlauf hat er das Buch ,Das Grosse Buch des DAX Tradings“
und “Einfach Traden lernen” veréffentlicht. Letzteres
ist mittlerweile in der zweiten Auflage erschienen und
ein Bestseller bei Amazon. Seine Vision ist, dass Sie durch
Trading wieder mehr Zeit fur das Wesentliche haben und
das Leben geniefden kénnen. Wenn Sie mehr tber die
Anlagestrategien von Carsten Umland erfahren mochten,
dann kénnen Sie direkt Kontakt aufnehmen (iber die Webseite.
www.simplified-trading.com
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Was Sie bisher gesehen haben, ist die klassische Betrachtung des
Handelsvolumens auf Ta-gesbasis. Fir Ihren Trading-Stil bedeutet das,
wenn Sie eine Richtung antizipieren, sollte zeit-gleich auch steigendes
Volumen in Markt sein. Das gilt gleichermafien fur den Handel auf
steigende als auch auf fallende Kurse.

An dieser Stelle noch ein Hinweis. Es ist denkbar, dass lhnen |hr
Broker kein Handelsvolumen zu Verfugung stellen kann, weil das zu
handelnde Produkt, wie beispielsweise CFD (Diffe-renzkontrakte auf
Aktien, Indizes, Rohstoffe etc.) nicht an der Borse gehandelt wird.
Sollte das der Fall sein, hilft es, sich iber einen separaten Datenfeed
oder Chartprogramm das fehlende Handelsvolumen im Chart anzei-
gen zu lassen.

Relatives Volumen

Als eine Relation bezeichnet man einen Wert im Verhaltnis zu einem
vergangenen Wert. Wenn Sie nochmal den Chart der CME Group
anschauen, dann fallt es Ihnen leicht, zu erken-nen, dass die marki-
erten Handelstage mit dem Volumen, im Verhaltnis zu den vergan-
genen Handelstagen héher sind. Demnach kénnen Sie auf Tagesbasis
schnell und prazise die Aus-sage treffen, ob das Handelsvolumen in
Relation steigt oder fallt.

Gilt das fur jede Zeiteinheit im Chart?

Genau hier liegt meistens ein gedanklicher Fehler vor. Vielfach wird
der Durchschnitt des Handelsvolumens Uber mehrere Perioden ge-
bildet und dann behauptet in Relation steigt oder fallt das Volumen.
Das ist grundsatzlich zunachst richtig, birgt aber den Fehler, dass nur
die direkt vergangenen Perioden berucksichtigt werden. Auf einem
Stundenchart zum Beispiel also nur die letzten 5 oder 10 Perioden,
gemessen von der aktuellen Periode.

Was aber eigentlich benétigt wird im Intraday Handel, ist die rol-
lierende Betrachtung des Volumens. Deshalb betrachten wir nun die
zeitliche Komponente. Wenn Sie eine US-Aktie im Handelsvo-lumen
um 16:30 Uhr mit dem Handelsvolumen um 15:30 Uhr vergleichen,
dann durfte klar sein, dass diese Volumina jedes Mal kleiner sind, weil
gerade zu Handelsbeginn das Volumen sehr grof ist. Gleiches gilt fur
die Schlussauktion zum Ende der Handelssitzungen. Sie wiir-den also
aufgrund dieser Betrachtung zu irrefihrenden Schlussfolgerungen fur
lhre Trading-ldee kommen. Wir benétigen in diesem Fall ein Volumen,
das in Relation zu der aktuellen Handelszeit, den genau 24 Stunden
ruckwartigen Zeitraum berucksichtigt und damit das rollie-rende
Volumen darstellt.

Klingt kompliziert, ist aber einfach. Wenn Sie den Stundenchart um
15:30 Uhr betrachten, dann ist die zu vergleichende Handelsperiode
des Vortages ebenfalls um 15:30 Uhr. Dieses Konzept wird in einigen
Chartprogrammen auch als RVOL-Indikator angezeigt.

Fur das Verstandnis in diesem Artikel benétigen wir diesen Indikator
jedoch nicht.
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Was sagt das RVOL aus?

Im Chart selbst nicht ersichtlich, kénnen Sie jedoch den Quotienten errech-
nen und damit be-stimmen, ob eine Aktie ,im Play“ ist. Das heifdt, dass zu
diesem Zeitpunkt der Betrachtung die Aktie eine erhéhte Aufmerksamkeit
hat. Hierfur nutzen wir das Handelsvolumen der aktuellen Kerze und teilen
es durch das Handelsvolumen des Vergleichszeitraumes.

Im Beispielchart sehen Sie im oberen Bereich die Kerzendarstellung auf
15 Minuten. Nur fur die bessere Sichtbarkeit ist das Chart extra grofs auf-
gezoomt, so dass Sie das Konzept nach-vollziehen kénnen. Im unteren
Bereich des Charts sehen Sie das Handelsvolumen je 15 Minu-ten. Auffallig
ist, dass die Schlussauktion des Vortages um 22:00 Uhr deutlich hoheres
Volu-men hat, als die Schlussauktion des aktuellen Tages. Demnach ist
ein erhéhtes Interesse an der Aktie schon mit dem blof3en Auge zu
beobachten. Dies kénnen Sie anhand der Formel als Faktor abbilden. Als

Beispiel: Aktuelles Handelsvolumen der Schlussauktion circa 550 geteilt
durch das Han-delsvolumen der Vergleichsschlussauktion circa bei 350
ergibt gerundet einen Quotienten von 15.

Wir kénnen demnach feststellen, dass das Handelsvolumen am Vortag
um das 1,5-fache ho-her ist gegentber dem aktuellen Tag und das far
die Aktie in diesen Vergleichszeitraum ein erhohtes Interesse am Markt
vorhanden war. Je hoher der Quotient ist, desto mehr Beachtung wird
der Aktie in diesem Fall geschenkt.

Fazit

Mit dem relativen Handelsvolumen sind Sie in der Lage, zu erkennen, wann
die Aktie, oder Ihr Handelsinstrument, grofde Aufmerksamkeit am Markt
erfahrt. Diese Situation wiederum kén-nen Sie fur Ihre Handelsstrategie
als Bestatigung nutzen. Was auf dem Tages-Chart noch mit blofsem Auge
zu erkennen ist, erfordert im Intraday Handel etwas Fingerspitzengefuhl.

Zeitgleich verbessern Sie lhren Einstieg in den Markt auf den klei-
neren Trendeinheiten. Hierbei spielt es keine Rolle, ob Sie nun auf einer
Zeiteinheit von einer Stunde oder auf dem Fiinf-Minuten-Chart handeln.
Die Betrachtung des rollierenden Handelsvolumens kann lhnen wertvolle
Hinweise geben, ob sich die Marktteilnehmer unsicher sind fur die zu
erwartende Kursrichtung, oder ob es sich abzeichnet, dass wieder eine
eindeutige Richtung eingeschla-gen wird.

Infolgedessen werden Sie den grofiten Nutzen aus diesem Ansatz ziehen,
wenn Sie es mit einem trendfolgenden Handelsstil kombinieren, wie zum
Beispiel dem Handel aus der Korrektur.
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Angebot von Carsten Umland
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https://www.simplified-trading.com/fc-aktion/
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Der RSI gehoért zu den alten Eisen der Indikatorenwelt.
Wer den Ende der 70er-Jahre von Welles Wilder

eingefiihrten Oszillator als wertlos abstempelt, liegt

falsch. Zahlreiche Handelsstrategien demonstrieren,
dass der Relative Strength Index seine Daseins-
berechtigung hat. Im vorliegenden Beitrag soll eine
einfache Basisstrategie fiir Aktienindizes aufgezeigt
werden, die Pullbacks im Aufwartstrend zum
Einstieg nutzt. Der Ausstieg erfolgt ebenfalls auf
Grundlage des RSI.

Der RSI wurde im Jahr 1978 von Welles Wilder eingefuhrt und ge-
hort in die Gruppe der Oszillatoren. Die Kalkulation des RSI macht
deutlich, dass hierbei die Starke der Aufwarts- im Vergleich zu den
Abwartskursen einer bestimmten Periodenlange verglichen wird —
wir verwenden hierbei Tagesdaten. Der RSI gibt die Ergebnisse in
einer Skala von 0 bis 100 wieder. Als Standardeinstellungen wird die
Periodenlange von 14 verwendet, allerdings sind kleinere Werte gerade
unter Swing-Tradern beliebt, denn je kurzer die Periodeneinstellung,
desto volatiler der RSI — und umso mehr Signale werden generiert.
Die Lehrbuchinterpretation des RSI lautet wie folgt: Notiert der RSI
Uber 70, so ist der zugrundeliegende Markt als kurzfristig Uberhitzt
einzustufen. Notiert der RSI unter 30, so deutet dies darauf hin, dass
der jungste Kursruckgang zumindest kurzfristig Gbertrieben war und
eine Gegenbewegung immer wahrscheinlicher wird.

RSI =100 — ((100/(1+RS))

RS = (Durchschnitt der Schlusskurse von n Tagen mit steigenden Kursen/
Durchschnitt der Schlusskurse von n Tagen mit fallenden Kursen)

Konzentriert man sich auf den Handel von Aktienindizes im Swing-
Bereich, gehoren Pullbacks zu den klassischen Einstiegsvarianten. Mit
dem RSI lassen sich Zeitpunkte identifizieren, in denen der zugrunde-
liegende Markt einen Uberverkauften Zustand aufweist. Statistisch be-
trachtet ist in den Folgetagen aufgrund des Mean-Reversion-Effekts mit
einer Gegenbewegung nach oben zu rechnen, wenn der Gesamtmarkt
in einem Aufwartstrend ist. Die Frage nach dem Ausstieg mdchten wir
bei diesem Ansatz ebenfalls mit dem RSI |6sen: Wird ein bestimmter
Schwellenwert tberschritten, soll die Long-Position verkauft werden.

Kommen wir nun zu den konkreten Handelsregeln. Wir verwenden einen
Funf-Perioden-RSI und einen Gleitenden Durchschnitt (SMA) mit der
Periode 200 fur die Bestimmung des Trends. Das Signal wird dabei auf
Basis der Schlusskurse erzeugt.

1) RSI heute < 30

2) RSI heute <RSI [1]

3) RSI[1] <RSI [2] oder RSI [2] <RSI [3]
4) Schlusskurs des ETFs > SMA 200

RSI[1] steht dabei fur den RSI-Wert des Vortages, RSI [2] ist wiederum der
RSI-Wert einen Tag weiter zurtick in der Vergangenheit usw. Sind alle vier
Bedingungen erfiillt, erfolgt der Einstieg zum bzw. kurz vor dem Schlusskurs.
Der Ausstieg ist sehr einfach gehalten: Sobald es zu einem RSI oberhalb
der 50er-Marke kommt (per Schlusskurs), wird die Position verkauft.
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Schauen wir uns nun ein Beispiel aus der Praxis an. Als Handelsinstrument
dient hierbei der ETF auf den Nasdaq 100 (Ticker QQQ) auf Daily-Basis.
Alternativ lassen sich auch Sektor-ETFs oder aber der S&P 500-ETF (SPY)
als Underlying verwenden. Abbildung 1 zeigt den Zeitraum August und
September 2022, wo insgesamt funf Handelssignale generiert und gehan-
delt wurden. Unter dem Balkenchart ist der Fiinf-Perioden-RSI darges-
tellt. Wie man erkennen kann, ist die Haltedauer relativ kurz — teilweise
wird bereits am Folgetag verkauft. Was ebenfalls zu erkennen ist, dass
Positionen aufgrund des nicht vorhandenen Stops hin und wieder durch
grofiere Drawdowns laufen, weil der Aktienindex nach dem Einstieg weiter
fallt, bevor es dann zu einem Reversal kommt. Hier lassen sich naturlich
viele Varianten einbauen und testen — an dieser Stelle mdchten wir da-

rauf aber bewusst verzichten.

B1) Nasdaq 100 ETF (QQQ) Tageschart mit Handelssignalen
Die RSI-Strategie nutzt kurzfristige Uberverkauft-Situationen zum Long-
Einstieg und schlief3t die Position relativ zugig nach einer Erholung.
Quelle: Tradestation
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Die einfache RSI-Strategie liefert im Backtest insgesamt solide
Ergebnisse. Mit der Einstellung von Perioden beim RSl lieferte das
System uber alle Bullen- und Barenmarkte der letzten 25 Jahre hin-
weg eine Trefferquote von 80 % bzw. 76 % beim SPY bzw. QQQ. Das
Verhaltnis aus dem durchschnittlichen Gewinn- und Verlusttrade
(Win/Lose Ratio) lag bei etwa 0,8. Damit zeigt sich eindeutig, dass
hier nicht etwa die Trendfolge, sondern lediglich die Mitnahme von
kurzen Swings im Fokus steht. Aufgrund der hohen Trefferquote
ergibt sich ein attraktiver Profitfaktor von 3,5 bzw. 2,5 fur die beiden
ETFs. Zu beachten ist hierbei, dass keine Transaktionskosten bertick-
sichtigt wurden. Um den Effekt der Kosten transparent zu machen,
reicht schlief3lich der Blick auf das durchschnittliche Trade-Ergebnis:
Mit einem durchschnittlichen Plus von etwa 0,8 % pro Transaktion
dirfte das Thema Handelskosten kein Problem darstellen, sofern man
Uber einen konkurrenzfahigen Broker verfugt. Abbildung 2 zeigt eine
Tabelle, die die wichtigsten Kennzahlen fur den SPY und den QQQ.
Als Kapitaleinsatz pro Trade werden im Backtest jeweils 100.000 USD
verwendet. Um Lesern ein Gefuhl fur die Sensitivitat der Ergebnisse
bei anderen RSI-Perioden zu geben, werden neben der Funf-Perioden-
Variante auch die Vier- und Sechs-Perioden-Variante dargestellt.

enuem: 20,2, TOSK bis 2122028

in 45K, ahne Tramsakmisnskosten
RSI 6 [SPY) RSl 4{Q00)
Nettogewinn 85114 136.336

Tradeanzahl

Gewinn pro Trade 0.87% 0.72% 078% | 1,06%
Trefferquote 82.7% 75.8% 76,3% 80,0%
Win/Lose Ratio 0,6% 078 0,79 052
Profit Faktor 29 2,5 25 37
maximaler Drawdown -33,62% -13,28% -11,70% -20,93%
Verlusttrades in Folge 2 2 2 3 4 2
Gewinntrades in Folge 14 21 21 18 15 15

B2) Backtest-Ergebnisse fur QQQ und SPY

Die Tabelle zeigt die wichtigsten Kennzahlen fur die beiden ETFs sowie
insgesamt 3 unterschiedliche Parametereinstellungen fur den RSI.
Quelle: Tradestation

Die Kapitalkurve der Handelsstrategie auf den SPY ist auf Abbildung
3 dargestellt. Eine Wiederanlage der Handelsgewinne bzw. -verluste
wurde hierbei nicht bertcksichtigt.

By s L - 487 (A 100 8. UL RS 100

Equyit)

B3) Kapitalkurve fur SPY
Die Handelsstrategie weist einen positiven Verlauf auf, zeigt allerdings

zwei gréfiere Drawdownphasen.
Quelle: Tradestation

Der RSI gehért zu den beliebtesten Oszillatoren tberhaupt — und das aus
gutem Grund. Das hier aufgezeigte — auf3erst rudimentare — Regelwerk
zeigt, dass selbst einfache Ansatze langfristig profitabel eingesetzt
werden kénnen, weil der Aktienmarkt langfristig einen positiven Drift
aufweist und der Einstieg nach Pullbacks generell sinnvoll erscheint.
Dass die prasentierte Strategie keinen Heiligen Gral darstellt, durfte
klar sein — als Anfangsgerust ist sie aber definitiv brauchbar. Lassen Sie
also lhrer Kreativitat freien Lauf und testen Sie, bevor Sie handeln. Am
Ende sollte ein Portfolio aus mehreren, unkorrelierten Strategien stehen,
die gemeinsam stabile Renditen erzielen — und das véllig systematisch.

INTERESSANTER FAKT

die einfache RSI-Strategie
im Backtest Uber einen
Zeitraum von 25 Jahren in
Bullen- und Barenmark-
ten eine sehr hohe Tref-
ferquote von 80 % fur den
S&P 500-ETF (SPY) und 76
% fur den Nasdaq 100-ETF
(QQQ) erzielte. Trotz der
kurzen Haltedauer und
des Fokus auf kurzfristige
Swings war die Strategie
langfristig profitabel, was
zeigt, dass auch einfache
Ansatze solide Ergebnisse
liefern kénnen.
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DIETOP15
SEHENSWURDIKEITEN VON

BANGKOK

TEXT: CLARA TABEA KETTERER
IMAGE: 136328604 — ADOBE.STOCK

Bangkok, eine Stadt voller Kontraste, vereint die reiche

Kultur Thailands mit modernem Luxus wie kaum eine

andere Metropole. Von edlen Rooftop-Bars mit
spektakularem Blick tiber die Skyline bis hin zu
erstklassigen Hotels — hier erleben Sie Exklusivitat auf
hochstem Niveau. Entdecken Sie die Stadt der Engel aus
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# 4 einer ganz neuen, exklusiven Perspektive erleben kénnen.
el = {ESC

s

LUt

EEEErEerrre

Tl L

| EAAAALEEAAEERLLELL

¥
I rrrrrrerere

WERAENEE

gt \
~TT;;=55:L.




BANGKOK | PLAY HARD

SIGHTSEEING IN BANGKOK

CHINATOWN

TEXT: CLARA TABEA KETTERER
IMAGE: 484392667, 283174328 — ADOBE.STOCK

Viele Stadte weltweit haben ein ,,Chinatown®, also ein chinesisches
Viertel. Jenes in Bangkok ist mit seinen imposanten Tempeln und den
gebratenen Késtlichkeiten, bei deren Duft jedem Besucher das Wasser
im Mund zusammenlauft, definitiv einen Besuch wert. Warum? Zunichst
mal ist Chinatown ein Paradies fur Feinschmecker. Von StrafSenstanden
bis zu gehobenen Restaurants — hier findet man eine unglaubliche
Vielfalt an kulinarischen Késtlichkeiten. Probieren Sie unbedingt Dim
Sum, gebratene Enten, traditionelle Krautermedizin und die beruh-
mten thailandischen Desserts. In diesem Viertel Uberzeugt vor allem
der Mix aus traditionell chinesischen und thailandischen Speisen —
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Die engen Gassen und Seitenstrafden von Chinatown sind vol-
ler kleiner Geschafte, Teehauser und traditioneller Apotheken.
Hier kénnen Sie handgefertigte Waren, exotische Tees und
traditionelle chinesische Medizin entdecken. Chinatown
erwacht nach Einbruch der Dunkelheit wirklich zum Leben.

das Aufeinandertreffen und Koexistieren von Kulturen spiegelt sich

~ 3
in Chinatown wider. b / Die Yaowarat Road wird zu einem kulinarischen Hotspot mit

/i

UNSER FAZIT

Chinatown in Bangkok ist ein Schmelztiegel der
Kulturen, der Geschichte, Spiritualitat und
modernes Leben miteinander verbindet. Ob Sie
nun ein Feinschmecker sind, sich fur Geschichte
und Kultur interessieren oder einfach auf der
Suche nach einem Abenteuer sind — dieses
Viertel bietet fur jeden etwas. Lassen Sie sich
von den erleuchteten Gassen, den verlockenden
Duften und der lebendigen Atmosphare ebenso
verzaubern wie von den beeindruckenden
thailandischen und chinesischen Tempeln.

Sie werden eine Seite von Bangkok entdecken,
die lhnen noch lange im Gedachtnis bleiben wird.

unzahligen Strafdenstanden, die kostliche Gerichte anbieten.
Die Atmosphare ist elektrisierend, mit lebhaften Gesprachen,
Musik und dem verlockenden Duft von gebratenen Speisen.
Einen Abstecher wert ist vor allem der Sampeng Market, ein
geschaftiger Markt, der eine breite Palette von Waren an-
bietet — von Stoffen und Kleidung bis hin zu Schmuck und
Elektronik. Wer noch ein Andenken an seinen Urlaub sucht,
wird hier mit Sicherheit fundig.

Der Wat Traimit Tempel beherbergt die atemberaubende
goldene Buddha-Statue. Diese Statue, die etwa drei Meter
hoch ist und rund 5,5 Tonnen wiegt, besteht aus reinem
Gold. Urspriinglich war sie mit Stuck und Glas bedeckt, um
sie vor Plunderern zu schutzen. Jahrhunderte lang galt diese
unglaublich wertvolle Statue als verloren. 1955 wurde die
wahre Natur der Statue zufallig entdeckt, als sie wahrend
eines Umzugs fallen gelassen wurde und der Stuck abplatz-
te, wodurch das Gold darunter sichtbar wurde. Der weif3e
Tempel mit goldenen Déachern zieht schon von aufen jeden
Besucher in seinen Bann. Neben dem Wat Traimit gibt es aber
auch noch viele andere Tempel zu entdecken, wie den Wat
Mangkon Kamalawat, einen der groéfsten und wichtigsten chi-
nesischen Tempel in Bangkok. Hier kénnen Sie die beeindruck-
ende Architektur und die spirituelle Atmosphare geniefen.
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

WAT PHO

TEXT: CLARA TABEA KETTERER
IMAGE: 75526981, 772727526 — ADOBE.STOCK

Die vorherrschende Religion in Thailand ist der Buddhismus. Dieser
zeigt sich in Bangkok mit seinen vielen Tempeln besonders deutlich.
Wat Pho, auch bekannt als der Tempel des liegenden Buddha, ist einer
der grofiten und altesten Tempel in Bangkok und ein faszinierender
Ort, der Besucher mit seiner reichen Geschichte, beeindruckenden
Architektur und spirituellen Atmosphare in seinen Bann zieht. Gelegen
in der Nahe des Grand Palace, ist Wat Pho ein unverzichtbares Ziel
fur jeden, der die kulturellen Schatze Thailands entdecken méchte.
Der Tempel ist berihmt fur seine riesige liegende Buddha-Statue,
die beeindruckende 46 Meter lang und 15 Meter hoch ist. Diese mit
Blattgold tiberzogene Statue stellt Buddha in der Position seines Eintritts
ins Nirvana dar und versetzt buddhistische wie nicht-buddhistische
Besucher in Ehrfurcht und Staunen.

Ein weiteres Highlight von Wat Pho ist die traditionelle thailandische
Massageschule. Der Tempel gilt als Geburtsstatte der traditionellen
Thai-Massage und Besucher haben die einzigartige Gelegenheit, eine
authentische Thai-Massage zu erleben oder sogar an Kursen teilzune-
hmen, um diese alte Kunst zu erlernen.

Die Architektur von Wat Pho ist ebenso beeindruckend wie seine
Kunstwerke. Die prachtigen Chedis (Stupas), die den Tempelkomplex
schmucken, sind reich verziert und beherbergen die Uberreste konigli-
cher Familienmitglieder. Besonders bemerkenswert sind die vier grof3en
Chedis, die den vier Kénigen der Chakri-Dynastie gewidmet sind. Diese
sind kunstvoll mit farbenfrohen Mosaiken und Kacheln bedeckt, die in
der Sonne glitzern und dem Tempel einen festlichen Glanz verleihen.
Wat Pho ist ein Juwel unter den Tempeln Bangkoks, das durch seine
historische Bedeutung, seine kiinstlerische Pracht und seine spirituelle
Tiefe besticht. Die Atmosphare des Tempels ist gepragt von Frieden
und Erhabenheit und jeder Besuch bietet eine reiche und erfullende
Erfahrung. Ob Sie die beeindruckenden Buddha-Statuen bestaunen,
die heilenden Bertihrungen einer Thai-Massage genief3en oder einfach
die stille Schonheit der Tempelanlage auf dich wirken lasst — Wat Pho
wird Sie mit seiner Magie und seinem Charme verzaubern.
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Q- INERESSANT ZU WISSEN

Wat Pho ist die alteste und grofite Tem-
pelanlage in Bangkok ist und die Heimat
des 46 Meter langen liegenden Buddha,
der mit Blattgold uberzogen ist. Daruber
hinaus gilt Wat Pho als die Geburtsstatte
der traditionellen thailandischen Massage,
und hier befindet sich Thailands erste
6ffentliche Universitat, die seit dem

19. Jahrhundert das Wissen Uber tradi-
tionelle Medizin und Massage weitergibt.
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

TALING CHAN
FLOATING MARKET

TEXT: CLARA TABEA KETTERER
IMAGE: 364658782, 721661106 — ADOBE.STOCK

Bangkok ist bekannt fur seine pulsierenden Strafdenmarkte,
majestatischen Tempel und lebhaften Gassen. Doch abseits des
hektischen Stadtlebens bietet die thailandische Hauptstadt ein
verstecktes Juwel: den Taling Chan Floating Market. Nur etwa 12
Kilometer westlich des Stadtzentrums gelegen, ist dieser Markt
ein wunderbarer Ort, um das authentische Bangkok zu erleben.

er Taling Chan Floating Market ist kleiner und beschaulicher
Dals die bekannteren schwimmenden Markte wie Damnoen

Saduak, doch genau das verleiht ihm seinen einzigartigen
Charme. Hier herrscht eine entspannte, fast gemutliche Atmosphare,
ohne die Ublichen Touristenmassen. Handler bieten ihre Waren von
traditionellen Holzbooten aus an, die sanft auf dem Wasser schauke-
In. Das Angebot reicht von frischen Frichten und Gemuse bis hin zu

thailandischen Gerichten, die direkt auf den Booten zubereitet werden.

Ein Besuch auf dem Taling Chan Floating Market ware nicht vollstan-
dig ohne die kulinarischen Késtlichkeiten zu probieren. Besonders die
frisch gegrillten Meeresfrichte, wie Garnelen, die in aromatischen
Krautern mariniert werden, sind ein echtes Highlight. Zusatzlich kén-
nen Besucher traditionelle Thai-Snacks wie gegrillte Bananen oder
Kokosnuss-Pudding genief3en, wahrend sie das gemutliche Treiben am
Wasser beobachten. Im Gegensatz zu den stark touristisch gepragten
Markten bietet der Taling Chan Floating Market einen authentischen
Einblick in das Leben der Einheimischen.
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Viele Besucher sind Thailander, die hier ihre Wochenendbesorgungen
erledigen oder einfach die ruhige Atmosphare genief3en. Man schlendert
entspannt von Boot zu Boot und kann dabei die Handler bei ihrer
Arbeit beobachten. Der Taling Chan Floating Market ist ein Fest
fur die Sinne — die leuchtenden Farben der exotischen Friichte, die
verlockenden Dufte der Thai-Kiiche und das sanfte Platschern des
Wassers schaffen eine einzigartige Atmosphare. Fur Reisende, die das
authentische Bangkok abseits der Touristenpfade erleben méchten,
ist dieser Markt ein Geheimtipp und eine unvergessliche Erfahrung.

—
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

WAT ARUN

TEXT: CLARA TABEA KETTERER
IMAGE: 398027956, 777242287 — ADOBE.STOCK

Wat Arun, auch bekannt als der ,, Tempel der Morgenréte®, ist einer der
markantesten und schénsten Tempel in Bangkok. Der am westlichen
Ufer des Chao Phraya Flusses gelegene Tempel verspricht ein unver-
gessliches Erlebnis voller kultureller und spiritueller Entdeckungen.

Einst war er die Heimat des Smaragd-Buddhas, bevor dieser nach Wat
Phra Kaew verlegt wurde. Wat Arun symbolisiert den Berg Meru, das
Zentrum des Universums in der buddhistischen Kosmologie, und ist
nach Aruna, dem indischen Gott der Morgenréote, benannt.

Der Tempel setzt sich aus mehreren Elementen zusammen. Das heraus-
ragendste Merkmal von Wat Arun ist hierbei sein zentraler Prang, ein Um den Hauptprang herum stehen vier kleinere Prangs, die den
82 Meter hoher Turm, der mit farbenfrohen Porzellanfliesen und Windgottern gewidmet sind. Diese Turme sind ebenfalls reich verzi-
Muscheln dekoriert ist. Dieser Prang spiegelt die Strahlen der auf- ert und erganzen das beeindruckende Gesamtbild des Tempels. Im
gehenden Sonne wider, was dem Tempel seinen poetischen Namen Inneren befindet sich der Phra Ubosot, der Ordinationssaal. Dieser be-
verleiht. herbergt eine Buddha-Statue und ist mit Wandmalereien geschmuickt,
die Szenen aus dem Leben Buddhas darstellen. Ebenso kénnen Sie
verschiedene Schreine und Garten entdecken. Jede Ecke des Tempels

ist reich an Details und Geschichte.

Eine der spannendsten Aktivitaten ist die Besteigung des zentralen
Prang. Die sehr steilen Treppen mogen eine Herausforderung fur
I I . den Besucher sein, aber Sie werden mit einem Panoramablick auf

E ANTER FAK1 Bangkok und den Chao Phraya Fluss furstlich belohnt. Besonders bei
. . Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang ist der Tempel atemberaubend.
Respekt gebuhrt jedem, der diesen Namen Nl —% i . < Nl 7 ; : % _ ' v /L Die ersten Sonnenstrahlen lassen die Porzellanfliesen des Prangs glitzern

ohne Knoten in der Zunge aussprechen kann! und schaffen eine magische Atmosphare. Auch bei Nacht, wenn der

Wat Arun, offiziell Wat Arun Ratchawararam Tempel beleuchtet ist, bietet er einen spektakularen Anblick.

Ratchawaramahawihan, wurde wahrend der

Ayutthaya-Periode errichtet und spater von
Kénig Taksin dem GrofRen im Jahr 1768 2 : v
ausgebaut. _ ' > : = : g s = geniefden, die kunstvollen Details der Architektur bewundern oder
5 A y = die friedliche Atmosphare des Tempels erleben méchten — Wat Arun

Wat Arun ist ein Symbol der thailandischen Kultur und Geschichte,
das Besucher durch seine Schonheit und spirituelle Bedeutung in
seinen Bann zieht. Ob Sie die atemberaubende Aussicht vom Prang

wird ein unvergleichliches Erlebnis sein.
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

GRAND
PALACE

TEXT: CLARA TABEA KETTERER
IMAGE: 486004518, 77758145 — ADOBE.STOCK

Der Grand Palace in Bangkok, eines der bekanntesten Wahrzeichen
Thailands, ist ein Muss fur jeden Besucher der Hauptstadt. Dieser
beeindruckende Palastkomplex, der 1782 unter Kénig Rama | errichtet
wurde, diente bis zum 20. Jahrhundert als offizielle Residenz der Kénige
von Thailand. Heute ist der Grand Palace eine der meistbesuchten
Touristenattraktionen des Landes und ein bedeutendes kulturelles
und historisches Zentrum.

Der Grand Palace umfasst eine Vielzahl von Gebiuden, Héfen, Hallen
und Pavillons, die traditionelle thailandische Architektur mit westlichen
Einflissen vereinen. Eines der herausragendsten Bauwerke innerhalb
des Palastes ist Wat Phra Kaew, der Tempel des Smaragd-Buddhas.
Dieser Tempel beherbergt die heiligste Buddhastatue Thailands,
den — anders als der Name es vermuten liefde — aus Jade gefertigten
Smaragd-Buddha, der als Symbol der nationalen Identitat und des
spirituellen Erbes verehrt wird.

Zu den wichtigsten Bereichen des Palastkomplexes gehoren die Phra
Maha Monthien Buildings, die friiher als Hauptresidenz und Thronsaal
der Konige dienten, die Chakri Maha Prasat Hall, die oft fur zeremo-
nielle Zwecke genutzt wurde, und die Amarindra Winitchai Hall, in
der konigliche Audienzen und bedeutende staatliche Zeremonien
stattfanden.

Wandeln Sie auf den Spuren thailandischer Kénige, erkunden Sie die

Tempelanlagen und lassen Sie sich vom kulturellen, spirituellen und
historischen Reichtum dieses Orts begeistern!

60
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INTERESSANTE FAKTEN

Ehemalige Residenz der thailandischen
Konige (1782-1925), heute fur Zeremo-
nien genutzt.

Der Komplex erstreckt sich tuber
160.000 Quadratmeter und enthalt
prachtige Pavillons und Regierungsge-
baude.

Der Palast vereint thailandische und
europaische Stile, wie beim Chakri
Maha Prasat.

Besucher mussen Schultern und Beine
bedecken, um den Tempel zu betreten.
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

WAT SAKET

TEXT: NATHALIE FETSCHER
IMAGE: 77521383, 473532614 — ADOBE.STOCK

Wat Saket, der ,, Tempel des Goldenen Berges®, ist ein spiritueller
Ruckzugsort inmitten Bangkoks. Mit seiner goldenen Chedi und
der spektakularen Aussicht Uber die Stadt bietet der Tempel eine
einzigartige Mischung aus Geschichte, Ruhe und Spiritualitat.

Wat Saket, auch bekannt als ,,Der Tempel des Goldenen Berges*, ist
einer der historischsten und bedeutendsten Tempel in Bangkok. Auf
einem kunstlich angelegten Hugel erbaut, bietet der Tempel einen
atemberaubenden Blick auf die Stadt und ist ein ruhiger Ruckzugsort
abseits des Trubels. Der goldene Chedi an der Spitze des Hugels, der
weithin sichtbar ist, beherbergt eine buddhistische Reliquie und zieht
Glaubige sowie Besucher gleichermafien an. Der Weg nach oben fuhrt
Uber 344 Stufen, die sich um den Hugel winden und von Uppigem
Grun gesaumt sind.

Besonders beeindruckend ist Wat Saket wahrend des jahrlichen
Tempelfests im November, bei dem die Chedi in roten Stoff gehuillt
wird und Tausende von Menschen den Berg hinauf pilgern, um Kerzen
zu entzinden und zu beten. Die friedliche Atmosphare und der spir-
ituelle Charakter des Ortes machen Wat Saket zu einem Muss fur

e

S -

jeden Bangkok-Besucher.

GUT ZU WISSEN
Errichtet wahrend der Ayutthaya-Periode
im 19. Jahrhundert

Der Aufstieg fuhrt Uber 344 Stufen,
umgeben von Baumen und Statuen.

Die goldene Chedi beherbergt eine
wichtige Buddha-Reliquie.

Von der Spitze aus bietet sich ein
360-Grad-Blick uber Bangkok.
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

REISE DURCH
BANGKOKS KANALE

TEXT: NATHALIE FETSCHER

IMAGE: 395910226, 608950588 — ADOBE.STOCK

Eine Khlong-Tour in Bangkok bietet eine einzigartige Perspektive
auf die pulsierende Metropole. Die historischen Kanale, auch
“Khlongs” genannt, waren einst die Lebensadern der Stadt und
ermoglichen heute einen faszinierenden Einblick in das tradi-
tionelle und moderne Leben in Bangkok.

ahrend einer Khlong-Tour gleitet man mit einem Langboot

durch die stillen Wasserwege Bangkoks, vorbei an tra-

ditionellen Holzhausern auf Stelzen. Diese Kanile, oft
als ,,Venedig des Ostens* bezeichnet, verbinden die Stadt mit ihren
historischen Wurzeln und bieten ein zeitloses Bild des Lebens am
Fluss. Man kann das Treiben der Einheimischen beobachten — vom
Waschewaschen bis zum Handel auf schwimmenden Markten. Dabei
bekommt man einen authentischen Einblick in das tagliche Leben,
fernab der belebten Strafien Bangkoks.

Zudem bieten Khlong-Touren die Moglichkeit, weniger bekannte
Sehenswurdigkeiten wie den Wat Arun oder das Konigliche
Barkenmuseum zu entdecken. Die Fahrt ist eine Reise in die
Vergangenheit und verbindet das traditionelle mit dem modernen
Bangkok, wahrend die entspannte Atmosphare auf dem Wasser fur
eine willkommene Abwechslung sorgt.
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Ein Highlight sind die schwimmenden Markte, wo Handler direkt von
ihren Booten aus frische Waren und thailandische Snacks verkaufen.
Diese lebendige Szene bietet einen authentischen Einblick in das
tagliche Leben der Einheimischen.

Eine Khlong-Tour bietet somit die perfekte Mischung aus Entspannung,
Kultur und Geschichte und lasst Sie Bangkok auf eine ganz neue, au-
thentische Weise erleben.
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

WAT PAK NA

TEXT: CLARA TABEA KETTERER
IMAGE: 325418628 — ADOBE.STOCK

Bangkok ist berihmt fur seine beeindruckenden Tempel, doch selbst in
dieser lebhaften Metropole gibt es Orte, die selbst erfahrene Reisende
in Staunen versetzen. Einer dieser Orte ist der Wat Pak Nam Phasi
Charoen — ein Tempel, der fir seine einzigartige Architektur und tief
empfundene Spiritualitat bekannt ist.

Wat Pak Nam wurde im frithen 19. Jahrhundert gegrindet und hat sich
seitdem zu einer der wichtigsten buddhistischen Statten Bangkoks en-
twickelt. Besonders beeindruckend ist die smaragdgrune Glaspagode, die
sich im Inneren der grofien goldenen Chedi erhebt. Diese Pagode zieht alle
Blicke auf sich und fasziniert durch ihre kunstvolle Gestaltung. Umgeben
von spiralférmigen Decken, die mit farbenfrohen Wandmalereien ge-
schmuickt sind, erzahlt sie die kosmische Ordnung und den Lebensweg
Buddhas. Die mystische Atmosphare, die dieser Raum ausstrahlt, ladt
dazu ein, innezuhalten und sich von der spirituellen Kraft des Ortes
berthren zu lassen.

Abseits der kunstvollen Architektur bietet Wat Pak Nam eine friedli-
che Oase der Ruhe inmitten der Hektik Bangkoks. Der Tempel ist
bekannt fur seine meditative Atmosphare, und Besucher kénnen an
Meditationssitzungen teilnehmen oder einfach die stille Umgebung
geniefden. Die Monche des Tempels sind fur ihre Gastfreundschaft und
Offenheit bekannt und teilen gerne Einblicke in den Buddhismus oder
geben spirituelle Ratschlage.

Ein weiteres Highlight des Tempels ist die monumentale 69 Meter
hohe Buddha-Statue, die majestatisch uber den Tempelkomplex
wacht. Diese riesige Statue ist eine der gréfdten in Thailand
und beeindruckt durch ihre Gréf3e und die filigranen Details. Die
Besucher koénnen die Statue aus der Nahe betrachten und die
Kunstfertigkeit bewundern, die in ihre Gestaltung eingeflossen ist.

Wat Pak Nam ist weit mehr als nur ein Tempel. Es ist ein Ort, der Besucher
tief berthrt und ihnen eine seltene spirituelle Erfahrung bietet. Ob man
die beeindruckenden Details der Glaspagode bewundert, die imposante
Buddha-Statue bestaunt oder einfach die meditative Ruhe auf sich
wirken lasst — ein Besuch in Wat Pak Nam hinterlasst einen bleibenden
Eindruck und zeigt eine Seite Bangkoks, die vielen verborgen bleibt.
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INTERESSANTER FAKT

Die smaragdgrune Glaspagode
in der goldenen Chedi ist von
Wandmalereien umgeben, die das
Universum und Buddhas Lebens-
weg darstellen. Das aus grinem
Glas bestehende Bauwerk sym-
bolisiert Erleuchtung und wirkt
besonders mystisch, wenn Li-
cht den Raum in smaragdgrinen
Schimmer taucht — ein spiritu-
elles Highlight.
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SIGHTSEEING IN BANGKOK

DER
LUMPHINI-
PARK

TEXT: NATHALIE FETSCHER ;
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Mitten im geschaftigen Bangkok bietet der Lumphini-Park eine
willkommene Flucht aus der hektischen Grofstadt. Als einer der
grofiten Parks in der Stadt ist er nicht nur ein beliebter Treffpunkt
fur Einheimische, sondern auch ein Highlight fur Besucher, die Ruhe
und Natur geniefden mochten.

s

Der Lumphini-Park erstreckt sich iber 57 Hektar und ist ein idealer
Ort fur Entspannung, Sport und Freizeitaktivitaten. Ein Spaziergang
oder eine Radtour um den malerischen See des Parks bieten eine
erfrischende Auszeit vom Grof3stadttrubel. An Wochenenden fillt
sich der Park mit Menschen, die Tai-Chi praktizieren, joggen oder
sich einfach im Schatten der grofSen Baume entspannen.

Der Park ist nicht nur ein Ort der Ruhe, sondern auch ein Zentrum
far kulturelle Veranstaltungen. Hier finden regelmafiig Konzerte, = B = ] i _ : . = &
Open-Air-Auffuhrungen und Fitnesskurse statt. Fur Familien ist der ' - = 1= = : = : ¥ = = : = i @ . Yoo

Park mit seinen Spielplatzen und Booten, die auf dem See gemietet =— - - : - =——— = == = s - - 3 == ’!\ INERESSANT ZU WISSEN
werden kénnen, ein idealer Ort fur einen entspannten Tag im Freien. = : =

Der Lumphini-Parkwurde
in den 1920er Jahren von
Kénig Rama VI. angel-

egt und war ursprunglich
als Ausstellungsort fur
thailandische Kunst und
Handwerk geplant. Heute
ist der Park nicht nur eine

grine Oase in Bangkok,
sondern auch Heimat von
zahlreichen Waranen, die
oft am See zu sehen sind
und eine besondere Attrak-
tion fur Besucher darstellen.

68 69



BANGKOK | PLAY HARD
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WAT

TEXT: NATHALIE FETSCEHR
IMAGE: 473532436, 199106754 — ADOBE.STOCK

Wat Benchamabophit, auch bekannt als der Marmortempel, zahlt zu
den beeindruckendsten Tempeln Bangkoks und ist ein wahres Juwel
der thailandischen Architektur. Berihmt fur seine Fassade aus strahl-
end weifsem Carrara-Marmor, zieht dieser Tempel Besucher aus aller
Welt an. Sein elegantes Design und die ruhige Atmosphare machen
ihn zu einem besonderen Ort der Andacht und Kultur.

Der Tempel wurde Ende des 19. Jahrhunderts unter Kénig Rama V. er-
baut und vereint traditionelle thailandische Tempelkunst mit mod-
ernen Einflussen. Die symmetrische Architektur, kombiniert mit dem
strahlenden Marmorglanz, hebt Wat Benchamabophit von vielen
anderen Tempeln in Bangkok ab. Besonders eindrucksvoll ist der
Kontrast zwischen den goldverzierten Dachern und der Reinheit des
weifSen Marmors, was dem Tempel eine elegante und majestatische
Ausstrahlung verleiht.

Im Herzen des Tempels befindet sich die Hauptkapelle, die eine goldene
Buddha-Statue im Sukhothai-Stil beherbergt. Diese Statue, Phra Buddha
Chinnarat, ist eine Kopie des berthmten Originals in Phitsanulok und
strahlt in der lichtdurchfluteten Kapelle eine Atmosphare von innerer
Ruhe und Gelassenheit aus. Die kunstvoll gestalteten Innenraume, die
im Kontrast zum schlichten Auf3eren stehen, laden Besucher dazu ein,
die spirituelle Tiefe des Ortes zu erleben.

Wat Benchamabophit ist nicht nur fur seine Architektur bekannt,
sondern auch als wichtiges spirituelles Zentrum. Viele Ménche
leben und praktizieren hier, und der Tempel spielt eine zentrale
Rolle im religiésen Leben Bangkoks. Besonders eindrucksvoll ist ein
Besuch in den frihen Morgenstunden, wenn die Ménche ihre tagli-
chen Gebetszeremonien abhalten und Besucher die traditionelle
Almosenvergabe miterleben kénnen. Der Tempel ist ein Ort, der
Geschichte, Kultur und Spiritualitat auf einzigartige Weise vereint
und einen tiefen Eindruck hinterlasst.
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Die Anlage des Wat Benchamabophit umfasst zudem einen wunder-
schénen Innenhof mit ruhigen Garten und einem kleinen Teich, der
den Tempel umgibt. Dies ist ein idealer Ort, um nach einer Besichtigung
zu verweilen und die friedvolle Umgebung zu geniefden. Die Garten
bieten eine perfekte Kulisse, um zur Ruhe zu kommen und die kunst-

volle Architektur des Tempels in aller Ruhe zu bewundern. Hier spurt
man eine angenehme Stille, die im starken Kontrast zum lebhaften
Treiben der Stadt steht.

'3!3 INTERESSANTER FAKT

Der Wat Benchamabophit Tempel wurde aus
Carrara-Marmor aus Italien gebaut, demsel-
ben Marmor, der auch fir die berithmten
Skulpturen Michelangelos verwendet wurde.
Dies verleiht dem Tempel nicht nur seinen
strahlenden Glanz, sondern hebt ihn auch
architektonisch von den anderen Tempeln in
Bangkok ab, die in der Regel aus lokalen
Materialien gebaut sind. Der Tempel wird
daher oft als einer der elegantesten und
modernsten Tempel Thailands bezeichnet.
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TEXT: CLARA TABEA KETTERER
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Wie es sich fur eine lebhafte Metropole gehért, bietet auch Bangkok
zahlreiche Méglichkeiten, das Portemonnaie zu ziicken und in die
bunte Welt des Shoppings einzutauchen. Von glitzernden Luxusmalls
bis hin zu quirligen Strafdenmarkten — hier findet jeder etwas nach
seinem Geschmack. Egal, ob Sie nach exklusiven Designerstucken,
handgefertigten Souvenirs oder kulinarischen Leckerbissen suchen,
Bangkok versteht es, seine Besucher zum Einkaufen zu verfuhren. Dabei
ist das bunte Markttreiben genauso ein Erlebnis wie das Shoppen
selbst, das alle Sinne anspricht.
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Wer also gerne shoppen geht, wird an den folgenden Orten fiindig:

1

Terminal 21: Terminal 21ist bekannt fir sein einzigartiges Konzept,
bei dem jede Etage des Einkaufszentrums eine andere berthmte
Stadt aus der ganzen Welt reprasentiert. So kénnen Sie beim
Einkaufen durch ,Rom*, ,Paris“, , Tokyo*, ,London® und andere
Metropolen schlendern. Wenn Sie sich fur asiatische Kleidungsstile
interessieren, lohnt es sich vor allem, einen Blick auf die Mode aus
Japan und Korea zu werfen, die hier gut vertreten ist.

Siam Paragon: Siam Paragon ist eines der luxuridsesten
Einkaufszentren in Bangkok und zieht sowohl Einheimische als
auch internationale Touristen an. Es ist bekannt fir seine riesige
Auswahl an High-End-Marken und exklusiven Boutiquen. Hier finden
Sie eine Vielzahl an Luxusmarken wie Chanel, Gucci, Prada, Louis
Vuitton, Hermeés und Dior. Zusatzlich gibt es spezielle Boutiquen
far Designeruhren wie Rolex und Patek Philippe sowie High-End-
Juweliere wie Cartier und Tiffany & Co. Siam Paragon beherbergt
auch einen exotischen Auto-Showroom, in dem Marken wie
Maserati und Lamborghini ausgestellt sind.

EmQuartier: EmQuartier ist Teil des , The Em District*, das aus mehr-
eren Luxus-Einkaufszentren besteht, die durch Fuf3gangerbriicken
miteinander verbunden sind. Das Einkaufszentrum selbst ist
modern, stilvoll und bietet eine beeindruckende Architektur
mit viel Grun und Wasserflachen. EmQuartier ist ein Paradies
fur Luxusshopper. Hier finden Sie hochkaratige Marken wie
Valentino, Balenciaga, Fendi, Saint Laurent und viele andere.
Auch die Kosmetik- und Parfumerieabteilungen bieten eine er-
lesene Auswahl. Im ,Helix Quartier*, einem spiralférmigen Bereich
des Einkaufszentrums, gibt es aufderdem eine Vielzahl von ge-
hobenen Restaurants, die von Sternekuche bis zu internationalen
Spezialitaten reichen.

- -
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TEXT: CLARA TABEA KETTERER
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Wir haben vorhin bereits den schwimmenden Markt von Bangkok an-
gesprochen. Neben diesem gibt es noch einige Markte, die es Ihnen
erlauben, die Stadt von einer sehr geschaftigen Seite kennenzulernen
und authentische thailandische Produkte zu erwerben. Hier wird si-
cher das eine oder andere Souvenir dabei sein!

1.  Talad Rot Fai (Train Night Market): Dieser beliebte Nachtmarkt
bietet eine Mischung aus Antiquitaten, Vintage-Mode, Retro-
Mébeln und handgefertigten Produkten. Die Streetfood-Szene
ist grofartig und bietet eine Auswahl an thailandischen und inter-
nationalen Gerichten. Der Markt steht fur das kreative, moderne
Bangkok und ist besonders bei jungen Einheimischen beliebt.

2. Chatuchak-Wochenendmarkt: Einer der grofiten Markte der
Welt mit Gber 15.000 Standen auf 35 Hektar. Hier findet man alles
von Mode und Kunsthandwerk bis zu Antiquitaten und Pflanzen.
Die Food-Bereiche bieten eine grofde Auswahl an thailandischen
Gerichten und Snacks.

3. Galleria Alberto Sordi: Bangkoks grofdter Blumenmarkt, be-
sonders lebendig in den frahen Morgenstunden. Hier gibt es
eine riesige Auswahl an frischen Blumen, darunter Orchideen,
Rosen und Lilien, sowie Obst und Gemiise von lokalen Bauern.

‘P SCHON GEWUSST?

Bangkok bietet neben seinen schwimmenden
Markten auch lebhafte Strafdenmarkte.

Der Talad Rot Fai ist perfekt fur Vintage-
Fans mit Antiquitaten und trendiger Mode.
Der Chatuchak-Wochenendmarkt, einer der
grofdten Markte weltweit, bietet tUber 15.000
Stande. Der Pak Khlong Talat ist Bangkoks
grofiter Blumenmarkt, besonders lebendig

in den frihen Morgenstunden.
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Fest steht: Einen guten Teil seines Urlaubs verbringt man
fir gewohnlich drauf3en — seien es nun Traumstrande,
Berge oder — wie in dieser Ausgabe suggeriert —
Stadtereisen, die bei lhnen fur Erholung und
unvergessliche Erinnerungen sorgen. Fur die meisten ist
da eine Sonnenbrille unverzichtbar, um ihre Fotomotive
betrachten zu kénnen, ohne von der oft intensiven Sonne
geblendet zu werden. Was wiirde sich hierfiir besser
eignen als ein exklusives Modell von Ray-Ban? Filialen des

Brillengiganten kénnen Sie auch in Bangkok finden!

—_—
R
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RAY-BAN AVIATOR

Die Ray-Ban Aviator Limited Edition kombiniert ikonisches
Design mit luxuriésen Materialien wie vergoldeten Rahmen

und Lederdetails. Diese exklusive Kollektion ist ein Must-Have
fir alle, die Stil und Exklusivitat schatzen.

Entdecken Sie die Ray-Ban Aviator Limited Edition — ein wahres
Meisterwerk, das ikonisches Design und exklusive Materialien auf bee-
indruckende Weise vereint. Diese limitierte Auflage hebt sich durch
ihre sorgfaltige Handwerkskunst und luxuriésen Details hervor, die
jedes Paar zu einem unverwechselbaren Sammlerstuck machen. Die
Aviator, ursprunglich fur Piloten entworfen, wurde fur diese Edition
neu erfunden und mit hochwertigen, edlen Materialien wie vergold-
eten Rahmen oder feinster Lederverarbeitung veredelt.

Die Kombination aus dem zeitlosen Design und den luxuriésen
Elementen macht diese Brille zu einem Must-Have fur all jene, die
Exklusivitat und Stil schatzen. Obwohl es sich um ein beliebtes Modell
handelt, strahlt jedes Exemplar dieser Kollektion Individualitat aus
und bietet seinen Tragern ein einmaliges Gefuhl von Eleganz und
Prestige. Diese limitierte Edition ist nicht nur ein modisches Statement,
sondern ein Ausdruck von Raffinesse und Klasse, das seine Trager aus
der Masse hervorhebt.
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RAY-BAN
HEXAGONAL

Die Ray-Ban Hexagonal Sonnenbrillen wiederum kombinieren
klassisches Design mit einem modernen Twist, indem sie die iko-
nische runde Form durch markante sechseckige Glaser ersetzen.
Mit ihren diinnen Metallrahmen, den stilvollen Farbkombinationen
und den hochwertigen Glasern sind sie das perfekte Accessoire
fur alle, die ein zeitloses und zugleich trendiges Statement
setzen mochten.

Die Hexagonal-Form bietet nicht nur einen einzigartigen Look, sondern
schmeichelt auch verschiedenen Gesichtsformen, was sie besonders
vielseitig macht. Zudem sind die Brillen leicht und bequem zu tragen,
was sie ideal fur den Alltag macht. Mit Optionen wie polarisierten
Glasern bieten sie zudem erstklassigen Schutz vor Sonnenblendung
und UV-Strahlen. Egal ob casual oder schick, die Ray-Ban Hexagonal
passen sich jedem Outfit perfekt an.

8o

':!:' INTERESSANTER FAKT

In den 1950er Jahren brachte Ray-
Ban die ikonische Wayfarer auf den
Markt, die durch Audrey Hepburn
in Fruhstuck bei Tiffany und James
Dean in Rebel Without a Cause
Kultstatus erlangte. Sie wurde zum
Symbol fur Stil und Rebellion und
festigte ihren Platz in der Popkul-
tur. In den 1980er Jahren brachte
der Film Top Gun Ray-Ban erneut
ins Rampenlicht, als Tom Cruise
die Aviator in Top Gun trug und
so einen massiven Verkaufsanstieg
ausloste.
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RAY-BAN
CLUBMASTER

Die Ray-Ban Black Clubmaster mit Goldrahmen ist ein zeitloser Klassiker,
der Vintage-Charme mit moderner Eleganz verbindet. Dieses Modell
hebt sich durch seine markante schwarze Fassung und den edlen gold-
enen Rahmen ab, der der Brille einen luxuriésen Touch verleiht. Die
Kombination aus der robusten schwarzen Front und den goldenen
Details schafft einen harmonischen Kontrast, der sowohl fur den
Alltag als auch fur besondere Anlasse stilvoll ist.

Die Clubmaster ist seit Jahrzehnten ein Symbol fur intellektuelle
Raffinesse und wurde von ikonischen Persénlichkeiten getragen. Mit
dieser Neuinterpretation wird der klassische Look durch hochwertige
Materialien und feine Handwerkskunst aufgewertet, was sie zu einem
Must-Have fur Liebhaber von stilvollem Design macht. Egal, ob bei
Sonnenlicht oder als modisches Statement — diese Brille verkorpert
zeitlose Eleganz.
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RAY-BAN STORIES

DIE ZUKUNFT DER SONNENBRILLE

Etwas ganz Besonderes fur die Techenthusiasten unter lhnen: Entdecken
Sie die Zukunft des stilvollen Smartwear mit den Ray-Ban Stories.
Diese innovativen Sonnenbrillen, die in Zusammenarbeit mit Meta
entstanden, kombinieren das zeitlose Design des Wayfarer-Modells
mit fortschrittlicher Technologie, indem sie integrierte Kameras,
Mikrofone und Lautsprecher bieten, damit Sie direkt tber die Brille
auf Fotos, Videos und Musik zugreifen konnen. Erleben Sie die per-
fekte Symbiose von Mode und Funktionalitat — ein Must-Have fir
moderne Lifestyle-Enthusiasten.

Verstandlicherweise sind Sie aber vielleicht auch auf der Suche nach
einem absoluten Einzelsttck, das nur Sie besitzen. Fur diesen ulti-
mativen Ausdruck von Eleganz und Individualitat gibt es auch eine
Loésung: Die Ray-Ban Custom Collection, bei der Sie Ihre Brille nach
Ihren Winschen gestalten konnen, um ein echtes Unikat zu schaffen.

Ob Sie nun nach eleganten Klassikern, modernen Technik-Allroundern
oder echten Unikaten suchen — in Ray-Ban-Stores in Bangkok und
uberall finden Sie das Richtige fur lhren Geschmack.

SCHON GEWUSST?

Ray-Ban wurde 1937 ursprunglich fur die US Air Force
entwickelt. Die ikonische Aviator-Sonnenbrille wurde
entworfen, um Piloten vor Blendung zu schutzen und
ihre Sicht zu verbessern. Heute ist sie nicht nur ein
funktionales Accessoire, sondern auch ein Symbol fur
zeitlosen Stil und gehoért zu den bekanntesten Brillen-
modellen der Welt.
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Chanel ist eine der einflussreichsten Luxusmarken der
Welt, die seit ihrer Griindung durch Gabrielle ,,Coco*
Chanel im Jahr 1910 fiir uniibertroffene Eleganz,
innovative Designs und handwerkliche Perfektion steht.

Besonders die Handtaschen von Chanel sind zu

globalen Modeikonen geworden und reprasentieren

zeitlosen Stil und Klasse. Jede Chanel-Tasche erzahlt
eine Geschichte von Raffinesse und Tradition und ist ein

begehrtes Accessoire in der Modewelt.
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Chanel-Handtaschen sind ikonisch — und das nicht ohne Grund. Die
1955 von Coco Chanel entworfene Chanel 2.55 war eine bahnbrechende
Innovation, da sie die erste Handtasche mit einem Schulterriemen war,
was Frauen damals mehr Bewegungsfreiheit erméglichte. Dies war revo-
lutionar, da bis dahin Handtaschen meist in der Hand getragen wurden.
Der Name 2.55 steht fur den Monat und das Jahr ihrer Einfuhrung, und
die Tasche wurde sofort zu einem Symbol fur den neuen, unabhangi-
gen Lebensstil der modernen Frau. Das gesteppt strukturierte Leder,
das Kettenschulterband und das berithmte Mademoiselle-Schloss —
benannt nach Coco Chanel, die nie geheiratet hat — sind bis heute
Markenzeichen dieses zeitlosen Klassikers.

In den 1980er Jahren fihrte Karl Lagerfeld, der kreative Kopf von Chanel
bis zu seinem Tod 2019, das ikonische CC-Logo auf der Verschlussschnalle
ein, das sofort zum Erkennungsmerkmal der Marke wurde. Mit der
Einfuhrung der Classic Flap Bag gelang Lagerfeld eine moderne
Neuinterpretation der urspringlichen 2.55. Dieses Modell, das das
beruhmte CC-Logo prominent zeigt, ist bis heute eines der meist-
verkauften und begehrtesten Modelle der Marke. Die Kombination
aus Eleganz und modernem Design macht Chanel-Handtaschen seit
Generationen zu einem festen Bestandteil der Modewelt.

Eine der Besonderheiten der Chanel-Handtaschen ist die herausra-
gende Handwerkskunst. Jede Tasche wird in bis zu 180 Arbeitsschritten
handgefertigt, hauptsachlich in Frankreich und Italien. Verwendet
werden nur die hochwertigsten Materialien, darunter feinste
Ledersorten wie Lammleder, Kalbsleder oder exotische Materialien wie
Krokodil- und Pythonleder. Das charakteristische Steppmuster verleiht
den Taschen nicht nur einen unverwechselbaren Look, sondern sorgt
auch fur eine langlebige Struktur, die den Luxuscharakter unterstreicht.

WISSENSWERTES

Das ikonische CC-Logo, das fur Coco Chanel steht, wurde
1983 von Karl Lagerfeld eingefuhrt, als er die kreative Leitung
Ubernahm. Es wurde schnell zu einem Erkennungsmerkmal
der Marke und schmuckt seither zahlreiche legendare Hand-
taschenmodelle. Das doppelte CC hat den klassischen Stil
von Chanel modernisiert und ist heute eines der begehrt-
esten Symbole in der Modewelt.
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Die Chanel 2.55 und die Classic Flap Bag sind die wohl bekanntesten
Modelle der Marke. Die 2.55 wurde fur die moderne Frau von Coco
Chanel selbst entworfen, wahrend die Classic Flap Bag unter Karl

Lagerfeld ein ikonisches Makeover erhielt. Beide Taschen zeich- : : :
nen sich durch das gesteppte Leder, die Kettenriemen und das : — : % : =
doppelte CC-Logo aus, das Lagerfeld in den 80er Jahren einfuhrte. B ' : :

Diese Taschen sind nicht nur modische Accessoires, sondern auch
echte Investitionsstucke. Der Wert von Chanel-Taschen steigt im Laufe
der Zeit haufig an, sodass sie als begehrte Sammlerobjekte gelten. Es
wird geschatzt, dass der Wert einer Chanel 2.55 in den letzten Jahren
um etwa 70% gestiegen ist, was die Exklusivitat und die Zeitlosigkeit
dieser Modelle unterstreicht.

Chanel-Taschen gelten nicht nur als Modeikonen, sondern auch als
wertbestandige Investition. Viele Modelle, insbesondere limitierte
Editionen oder klassische Designs wie die 2.55 und die Classic Flap
Bag, steigern ihren Wert mit der Zeit. Die handgefertigte Qualitat, die
exquisite Verarbeitung und die begehrte Position in der Modewelt
machen sie zu begehrten Sammlersticken. So ist der Kauf einer
Chanel-Tasche nicht nur eine modische Entscheidung, sondern auch
eine langfristige Investition.

WISSENSWERTES @

=

 Die Chanel 2.55 wurde speziell fur Frauen entworfen,
um ihnen mehr Freiheit und Komfort zu geben, da die
Tasche es ermoglichte, die Hande frei zu haben.

Vintage-Chanel-Taschen, insbesondere limitierte
Editionen oder seltene Modelle, werden oft zu hohen
Preisen auf Auktionen verkauft und gelten als begehrte
Sammlersttcke.

Chanel-Taschen werden nicht nur von der Mode-
industrie gefeiert, sondern auch von Prominenten

wie Audrey Hepburn, Marilyn Monroe, Beyoncé

und Kristen Stewart getragen.
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Der perfekte Urlaub beginnt im Kopf und Luxus
bedeutet, ihn in vollen Ziigen zu genief3en. Ob private o
Villen am tiirkisblauen Meer, mafdgeschneiderte Erlebnisse
oder die erlesensten Kulinarik-Highlights: In dieser
Ausgabe dreht sich alles um einzigartige Destinationen

und unvergessliche Momente.
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Entfliehen Sie dem Alltag und erleben Sie
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Urlaubsstimmung auf héchstem Niveau.
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#INSELPARADIES

lhnen
Mitten in den Britischen Jungferninseln liegt ein wahr gewordener
E I GENEN PARADIE S [ ) Luxustraum: Necker Island, die Privatinsel von Virgin-Grinder Sir
[} Richard Branson. Hier gibt es nicht nur unberthrte Natur und tro-

pische Strande, sondern auch eine exklusive Unterkunft mit pri-

vatem Butler, Gourmet-Kiiche und einer Vielfalt an Wasser- und
E‘ I(E R IS I AND Freizeitaktivitaten. Diese Insel bietet pure Abgeschiedenheit fur
Gaste, die ein einzigartiges Erlebnis suchen.

TEXT: NATHALIE FETSCHER Die komplette Insel kann exklusiv gemietet werden, sodass lhnen

IMAGE: VIRGINLIMITEDEDITION.COM und lhren Gasten das gesamte Resort samt Personal allein gehort.

Ideal fur unvergessliche Feiern oder luxuriése Flitterwochen.

Necker Island ist nur per Boot oder Helikopter zu erreichen, was

N F bereits die Exklusivitat des Aufenthalts unterstreicht. Kaum an-

n- . gekommen, taucht man in eine Welt ein, die den Alltag sofort

g vergessen lasst. Die luxuridsen Villen mit atemberaubendem

E- o Blick uber das Karibische Meer bieten Platz fir bis zu 30 Gaste,

die sich nach vélliger Ruhe und Entspannung sehnen.
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LUXUS UND ABENTEUER

Von Segeltéorns Uber Schnorcheln in Korallen-
riffen bis hin zu Kajaktouren — Necker Island
bietet nicht nur Entspannung, sondern auch
Abenteuer. Wer mag, kann den Tag mit einer
Yoga-Stunde bei Sonnenaufgang beginnen und
sich spater im Infinity-Pool oder bei einer
Spa-Behandlung verwdéhnen lassen. Abends
zaubert der private Koch ein Funf-Gange-
Menu, das inmitten der tropischen Natur
unter dem Sternenhimmel serviert wird.




#GOURMETREISE

GOURMETREISE
DURCH FRANKREICHS
SPITZENKUCHE

TEXT: NATHALIE FETSCHER | IMAGE: 660792870, 938435587,
706588603, 482821585, 179388879, 845005779 — ADOBE.STOCK

X
Frankreich ist weltweit bekannt fur seine reiche kulinarische Tradition,
und fur Feinschmecker gibt es kaum ein lohnenderes Reiseziel. Von
der Gourmet-Hauptstadt Lyon bis zu den Weinanbaugebieten rund
um Bordeaux bietet das Land unvergleichliche kulinarische Erlebnisse.
Lyon ist beruhmt fur seine traditionellen Bouchons, wo rustikale, re-
gionale Gerichte in gemutlicher Atmosphare serviert werden.
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In Bordeaux, dem Herzen des franzésischen Weinbaus, erwarten Sie
gehobene Kuche, die perfekt auf die Weine abgestimmt ist. Die maler-
ische Landschaft und die historischen Weinguter schaffen dabei eine
unvergleichliche Atmosphare. Von Michelin-Sterne-Restaurants bis hin
zu privaten Verkostungen auf den besten Weingtitern. Ob Truffelsuppe
in Lyon oder ein edler Rotwein in Bordeaux — diese Reise entfuhrt Sie
tiefer in die Welt der franzésischen Kiche und Kultur.




URLAUBSSTIMMUNG | PLAY HARD URLAUBSSTIMMUNG | PLAY HARD

iden
Lyon gilt als das Herz der franzésischen Kiiche und wird oft als kulinari-
sche Hauptstadt des Landes bezeichnet. Berathmt fur seine Bouchons
— traditionelle Restaurants, die regionale Gerichte servieren — bi-
etet die Stadt klassische Hausmannskost wie Quenelles de Brochet
(Hechtklofdchen) und Saucisson en Brioche (Wurst im Brioche-Teig).

Ein besonderes Highlight ist ein Besuch im Restaurant von Paul
Bocuse, einem der Vater der modernen franzdsischen Kiche. Hier
kénnen Sie Klassiker der Haute Cuisine geniefien, wie die beriihmte
Truffelsuppe oder das zarte Bresse-Huhn. In Lyon dreht sich alles um
die Kunst des Geniefdens in einem luxuriésen, aber dennoch boden-
standigen Ambiente.

————
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Von Lyon fuhrt die Reise weiter nach Bordeaux, einer Region, die
far ihre Weinkultur weltberihmt ist. Bordeaux ist das Herzstuck des
franzésischen Weinbaus, und kein Besuch ware vollstandig ohne eine
private Verkostung in einem der renommierten Weinguter. Chateau
Margaux und Chéteau Pétrus gehéren zu den bekanntesten Weingttern
der Welt, und eine private Tour hier gibt lhnen nicht nur Einblick in
die Produktion erstklassiger Weine, sondern auch die Gelegenheit,
einige der besten Jahrgange zu probieren.

Neben den Weinen ist Bordeaux auch fur seine exquisite Kuche
bekannt. Restaurants wie das Le Pressoir d’Argent, das von einem
Michelin-Sterne-Koch gefuhrt wird, bieten Menus, die perfekt auf
die regionalen Weine abgestimmt sind. Hier konnen Sie raffinierte
Gerichte wie ,Cote de Boeuf* (Rinderkotelett) oder ,Magret de
Canard*“ (Entenbrust) geniefen, die auf héchstem Niveau zubereitet
werden. Jeder Bissen und jedes Glas Wein in Bordeaux wird sorgfaltig
ausgewahlt, um die Geschmacksnoten zu verstarken und ein unver-
gleichliches kulinarisches Erlebnis zu schaffen.
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Unser Geheimtipp!

Planen Sie einen Stopp im Médoc ein,

um an einer privaten Verkostungstour
teilzunehmen, bei der die Winzer Ihnen
ihre besten Jahrgdnge prasentieren — eine
perfekte Gelegenheit, edle Weine fur den
heimischen Weinkeller zu erwerben.
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#ABENTEUER ERLEBEN

AFRIKAS UNGEZAHMTE
NATUR ERLEBEN

TEXT: NATHALIE FETSCHER
IMAGE: 64472028 — ADOBE.STOCK, LIBRARY.SINGITA.COM

Luxus unter Afrikas Himmel

Eine Safari durch die atemberaubende Wildnis Afrikas ist fur viele der
Inbegriff von Abenteuer und Freiheit. Doch wer sagt, dass man auf
Komfort verzichten muss, um die Big Five und endlose Savannen zu
erleben? Glamping-Safaris kombinieren die raue Schénheit der Natur
mit exklusivem Luxus. Wahrend traditionelle Safaris oft mit rustikalen
Zelten und improvisierten Camps verbunden werden, hebt Glamping
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in Afrika die Safari-Erfahrung auf ein neues Niveau. Exklusive Safari-
Camps in der Wildnis bieten geraumige Zelte mit edler Ausstattung,
von Kingsize-Betten und eigenen Badezimmern bis hin zu privaten
Terrassen mit Blick auf die endlose Steppe. Personalisierter Service,
Gourmet-Kiiche und unvergesslichen Erlebnisse inmitten der afrika-
nischen Tierwelt machen diese Reisen zu einem einzigartigen Erlebnis.

SSTIMMUNG | PLAY HARD
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Glamping-Safaris bieten die seltene Gelegenheit, die ,Big Five* — Lowe,
Leopard, Elefant, Nashorn und Biffel — in ihrem naturlichen Lebensraum
zu beobachten, ohne auf erstklassigen Komfort zu verzichten. Die
Camps sind strategisch so positioniert, dass die Tierbeobachtungen
direkt von der eigenen Terrasse oder wahrend der Mahlzeiten moglich
sind. Wahrend des Tages bieten Guides mafdgeschneiderte Safaritouren
an, die es den Gasten erméglichen, unvergessliche Begegnungen mit
Afrikas beeindruckender Tierwelt zu erleben.

Die Zelte selbst sind wahre Luxus-Oasen: Ausgestattet mit eleganten
Mébeln, Holzterrassen und oft sogar Outdoor-Duschen, bieten sie einen
Ruickzugsort, um die intensiven Safari-Erlebnisse in Ruhe nachklingen

zu lassen. Bei Nacht kann man dem Brllen der Léwen und dem Ruf
der Hyanen lauschen — ein unvergessliches Erlebnis, das das Gefuhl

von Freiheit und Abenteuer verstarkt.

EXKLUSIVE GLAMPING-SAFARI-DESTINATIONEN

Serengeti, Tansania:

Das Herz der afrikanischen Tierwelt

Erleben Sie die Grofie Tierwanderung hautnah
in luxuridosen Safari-Zelten mit eigenem Bad
und Lounge-Bereich. Tagsuber fuhren Ranger
mafdgeschneiderte Safaris durch, abends ge-
niefSen Sie Gourmet-Mahlzeiten unter Afrikas
Sternenhimmel.

Okavango-Delta, Botswana:

Wasserwildnis und unberiihrte Natur

Im UNESCO-Weltnaturerbe Okavango-Delta er-
warten Sie stilvolle Zelt-Lodges mit Blick auf

Wasserwege voller Elefanten und Flusspferde.

Erkunden Sie die Natur per Jeep, Mokoro-Boot
oder zu Fufd, bevor Sie im Komfort lhres Zeltes

entspannen.
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- S imtipp!
! Unser Gehelmtlpp. Glamping-Safaris bieten nicht nur spektakulare Tiererlebnisse, sondern
_ Y auch kulinarische Genusse. In den meisten Luxus-Camps wird die
Ein besonders exklusives Erlebnis bietet AR -f _ P . Kuche von Spitzenkdchen zubereitet, die frische, lokale Zutaten ver-

das Singita Sabora Tented Camp in der SO o Wyt 8, iy } wenden, um exquisite Gerichte zu kreieren. Ob ein privates Dinner
Serengeti. Die Ze [te im Stil der 1920er- : . e o b g ) i ) i unter dem afrikanischen Sternenhimmel oder ein Sundowner-Cocktail

Jahre sind mit handgefertigten Mébeln auf der eigenen Veranda mit Blick auf eine Wasserstelle, an der sich

ausgestattet und bieten luxuriése Anne-
hmlichkeiten wie freistehende Badewannen
und Butler-Service. Fur einen besonderen
Moment buchen Sie eine Heif3luftballon-
Safari bei Sonnenaufgang — ein magisches
Erlebnis, die Weite Afrikas von oben zu
sehen.

Elefanten versammeln — Glamping-Safaris verbinden Naturerlebnisse
mit erstklassigem Genuss.
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TOP 4 LUXUSHOTELS & LODGES FUR GLAMPING-SAFARIS

Singita Sabora Tented Camp

Luxuridoses Zeltcamp im 1920er-Stil mit freistehenden
Badewannen, Butler-Service und atemberaubendem Blick
auf die Serengeti.

Four Seasons Safari Lodge Serengeti
Moderne Suiten mit Infinity-Pools und einer Elefanten-
Tranke, die naturnahe Safari-Erlebnisse ermoéglichen.

Belmond Eagle Island Lodge, Okavango-Delta
Luxuriose Zelte mit privatem Plunge-Pool und Helikopter-
Safaris, ideal fur exklusive Naturerlebnisse.

&Beyond Sandibe Okavango Safari Lodge
Stilvolle, umweltfreundliche Lodge mit luxuriésen Suiten
und direktem Blick auf das Okavango-Delta.
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