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Jeder von uns Tradern kennt das Dilemma: Eine Strategie funktioniert 
eine Weile und dann aber plötzlich nicht mehr. All das, was man sich 
mühsam aufgebaut hat, reißt man innerhalb einer kurzen, schlecht 
laufenden Phase wieder ein. Folglich wird der Ansatz verworfen. Fazit: 
Wieder einmal Zeit und Geld verloren. 

Zumeist wird dann sofort eine neue Strategie über YouTube aus-
gegraben, welche erneut der „heilige Gral“ zu sein verspricht und 
das Spiel beginnt von vorn. Resultat: Der Trader dreht sich im Kreis, 
zahlt immer wieder Lehrgeld und erreicht nie die Ziele von Rendite 
und mehr Freiheit.

Doch was braucht es, um wirklich erfolgreich zu sein und seine Ziele 
zu erreichen? Ich bin seit über 17 Jahren an der Börse, war viele Jahre 
Trader bei der Deutschen Bank, habe ausschließlich Multimillionäre 
als Kunden betreut und in Summe Trades für weit mehr als 100 Mrd. 
Euro abgewickelt. Und mein Fazit daraus? Es gibt 5 seltene Fähigkeiten, 
welche die wirklich erfolgreichen Trader beherrschen.

Fähigkeit Nummer eins ist das Traden mit den Elliott-Wellen. Diese 
Muster geben dem Trader eine sehr gute Orientierung, die näch-
ste Bewegung zu antizipieren und dem Markt einen Schritt voraus 
zu sein. Ebenfalls unschlagbar: Durch die Anwendung der goldenen 
Elliott-Regeln sagt einem dieses charttechnische Instrument auch, 
wann man falsch in seinen Annahmen ist. Perfekt für präzises Trading 
und die Definition von klaren „wenn-dann-Szenarien“. Kann die 
200-Tage-Linie das auch? Bist Du falsch, wenn der Kurs 1 %, 3 % oder 
5 % darunter ist?! Eben! Diese Auskunft bekommst Du nicht – von 
den Elliott-Wellen schon. Gelernt habe ich dieses Werkzeug von ei-
nem Top-Analyst von JP Morgan aus London, der dies seit mehreren 
Jahrzehnten erfolgreich anwendet.

Die zweite seltene Fähigkeit von wirklich erfolgreichen Tradern ist das 
Trading mit Fibonacci-Kurszielen. Die Fibo-Retracements, -Projections 
und -Extensions geben uns Tradern oftmals ultra-präzise Kursziele, die 
vom Markt respektiert werden. Dieses Tool ist somit perfekt um po-
tenzielle Wendepunkte zu identifizieren, da nahezu jeder am Markt 
die relevanten Fibo-Levels in seinem Chart hat und diese somit auch 
zu einer „selbsterfüllenden Prophezeiung“ werden. Noch mächtiger 
wird das Trading mit Fibonacci-Leveln, wenn man sie mit den Elliott-
Wellen kombiniert.

Die besten Trader beherrschen auch das Trading von Bullen- und 
Bärenfallen - die dritte seltene Fähigkeit. Diese Fallen werden von den 
„Big Boys“ gestellt, um die kleinen Privatanleger in die falsche Richtung 
zu schicken, um Liquidität abzugreifen. Hier gilt es, die Denkweise der 
großen institutionellen Player am Markt einzunehmen und nicht mehr 
wie ein Kleinanleger zu denken. Wird ein markantes charttechnisches 
Level gebrochen, springen viele Trader als Trendfolger hinterher, nur um 
dann in eine Bullen- oder Bärenfalle zu tappen, die bitteres Lehrgeld 
kostet. Agiert man jedoch wie die Banken und Hedge-Fonds und erk-
ennt diese Fallen, sind dies in aller Regel Trades mit sehr attraktiven 
Chance-Risiko-Parametern. Rendite statt Frust.

Ebenfalls unerlässlich für nachhaltigen Tradingerfolg ist Fähigkeit 
Nummer vier: Das Volumentrading. Die großen Player am Markt 

T E X T :  S E B A S T I A N  M Ü L L E R 
F O T O :  F R E N C H  I T  C O N S U L T I N G
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Diese fünf seltenen 
Fähigkeiten haben 

die wirklich 
erfolgreichen Trader

Was unterscheidet die wirklich erfolgreichen 

Trader, die konstant Rendite erzielen und ihre 

Ziele erreichen? Es sind fünf seltene Fähigkeiten, 

die den Unterschied ausmachen.

Sebastian 
Müller 

Sebastian Müller ist Gründer von Wellen-Trading, einem 
Anbieter einer hochqualitativen und staatlich anerkannten 
Tradingausbildung. Sebastian ist Chartered Financial Analyst 
(CFA) Charterholder, hält einen Master in Finance von der 
Florida International University in Miami, USA, und ist gelern-
ter Bankkaufmann. Er war viele Jahre Trader bei der Deutschen 
Bank und hat auch an der legendären Wall Street bei Merrill 
Lynch in New York gearbeitet. Sebastian ist zudem Dozent für 
Risikomanagement an der ISM Hochschule.

hinterlassen Spuren, die wir für uns und unser Trading nutzen kön-
nen, wenn wir diese aufspüren. Allen voran so genannte Order-Blocks 
bieten uns höchstattraktive Tradingzonen mit überlegenen Chance-
Risiko-Profilen. Noch treffsicherer sind die Volumensignale allerdings, 
wenn man sie kombiniert - beispielsweise mit Fibonacci-Retracements 
oder den zuvor erwähnten Bullen- und Bärenfallen.  

Die fünfte seltene Fähigkeit eines langfristig erfolgreichen Traders 
ist das Traden von Fair Value Gaps. Diese entstehen durch sch-
nelle Marktbewegungen und resultieren in einem kurzfristigen 
Marktungleichgewicht. Hier gibt es verschiedene attraktive Setups, 
diese Fair Value Gaps zu traden, beispielsweise ein Trade in die ur-
sprüngliche Gap-Richtung nach einem Re-Test des Gaps und der 
Bestätigung durch eine Momentumkerze.

Entscheidend für den nachhaltigen Tradingerfolg ist, alle fünf Fähigkeiten 
zu beherrschen. Meine jahrelange Erfahrung an der Börse und die 
Zusammenarbeit mit unzähligen Multimillionen-Tradern hat mir 
gezeigt, dass der gewünschte Erfolg entweder ganz ausbleibt oder 
nur temporärer Natur ist, wenn auch nur eine dieser fünf Fähigkeiten 
vernachlässigt wird. 

Trader, die sich näher für diese Thematik interessieren, finden auf 
 www.go.wellen-trading.de  ein kostenloses 80-minütiges Webinar über 
diese fünf seltenen Fähigkeiten eines erfolgreichen Traders.

https://wellen-trading.de/twp
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Markttechnik – 
Die Slow Stochastik
Der markttechnische Indikator Slow Stochastik ist ein

beliebtes Werkzeug in der technischen Analyse, das

verwendet wird, um überkaufte oder überverkaufte

Bedingungen auf einem Markt zu identifizieren. Entwickelt 

von George Lane in den 1950er-Jahren, basiert die 

Stochastik auf der Annahme, dass sich der Schlusskurs eines 

Wertpapiers tendenziell am oberen Ende einer Preisspanne 

in einem Aufwärtstrend und am unteren Ende in einem Ab-

wärtstrend befindet. Die Slow Stochastik ist eine geglättete 

Version der klassischen Stochastik, bei der die Berechnung 

der Signallinien etwas langsamer erfolgt, um weniger 

anfällig für kurzfristige Marktbewegungen zu sein.

S L O W  S T O C H A S T I K  |  W O R K  H A R D

Funktionsweise der Slow Stochastik

Der Slow-Stochastik-Indikator besteht aus zwei Linien:

• %K-Linie: Diese Linie wird basierend auf der Differenz zwischen 
dem aktuellen Schlusskurs und dem niedrigsten Kurs über ein-
en bestimmten Zeitraum (in der Regel 14 Tage) berechnet, ins 
Verhältnis gesetzt zur gesamten Preisspanne dieses Zeitraums.

• %D-Linie: Diese Linie ist eine geglättete Version der %K-Linie und 
wird oft als gleitender Durchschnitt von %K über einen kürzeren 
Zeitraum (meist 3 Tage) berechnet.

Der Slow-Stochastik-Indikator oszilliert zwischen 0 und 100. Werte 
über 80 deuten darauf hin, dass ein Markt überkauft ist, während 
Werte unter 20 auf eine überverkaufte Situation hindeuten könnten. 
Trader nutzen diese Informationen, um mögliche Wendepunkte im 
Markt zu erkennen.

Vorteile der Slow Stochastik

• Frühe Erkennung von Wendepunkten: Die Slow Stochastik kann 
helfen, potenzielle Marktumkehrungen zu erkennen, indem sie 
überkaufte und überverkaufte Bedingungen signalisiert. Dies gibt 
Tradern die Möglichkeit, frühzeitig in einen Trendwechsel ein-
zusteigen oder bestehende Positionen zu schließen.

• Einfachheit und Klarheit: Die Anwendung des Indikators ist relativ 
einfach. Durch die klare Abgrenzung zwischen überkauften und 
überverkauften Bereichen sowie die Kreuzung der Linien %K und %D 
wird die Entscheidung über Kauf- und Verkaufssignale erleichtert.

• Breite Anwendung: Die Slow Stochastik kann in verschiedenen 
Märkten angewendet werden, sei es bei Aktien, Devisen, Rohstoffen 
oder Indizes. Sie eignet sich sowohl für kurzfristige als auch für 
längerfristige Analysen.

Nachteile der Slow Stochastik

• Zeitliche Verzögerung: Da die Slow Stochastik auf Gleitenden 
Durchschnitten basiert, kann es zu einer zeitlichen Verzögerung 
kommen, sodass Trader möglicherweise spät auf Trendänderungen 

reagieren. Dies kann zu verpassten Handelschancen oder ver-
späteten Einstiegen führen.

• Fehlerhafte Anwendung bei starken Trends: In einem stark ausge-
prägten Trend, egal ob aufwärts oder abwärts, kann der Indikator 
über längere Zeiträume in überkauften oder überverkauften Zonen 
verharren, ohne dass es zu einer Trendumkehr kommt. Trader, 
die ausschließlich auf die Stochastik achten, könnten in solchen 
Situationen verfrüht aus einem Trend aussteigen.

• Abhängigkeit von der Zeitperiode: Die Auswahl des Zeitraums, 
über den die Slow Stochastik berechnet wird, hat einen erhe-
blichen Einfluss auf die Ergebnisse. Ein zu kurzer Zeitraum kann 
dazu führen, dass der Indikator zu empfindlich auf kurzfristige 
Marktschwankungen reagiert, während ein zu langer Zeitraum 
wichtige Signale verzögern könnte.

Persönliches Fazit:

Der Slow-Stochastik-Indikator ist ein nützliches Werkzeug in der tech-
nischen Analyse, insbesondere für Trader, die auf die Identifizierung 
von Wendepunkten und Marktübertreibungen setzen. Während 
der Indikator viele Vorteile bietet, insbesondere in klar definierten 
Trends, ist er nicht ohne seine Schwächen. Besonders in extremen 
Trendphasen kann er zu Fehlinterpretationen führen. Es ist daher rat-
sam, die Slow Stochastik in Kombination mit anderen Indikatoren und 
Marktanalysen zu verwenden, um fundierte Handelsentscheidungen 
zu treffen. Persönlich empfehle ich die Einstellung (10,3,3).

T E X T :  M A R T I N  U T S C H N E I D E R

Martin
Utschneider

Martin Utschneider war über viele Jahre hinweg für renom-
mierte Privatbanken wie „Donner & Reuschel“ und die „Alpen 
Privatbank“ tätig. Er verfügt über umfassende praktische 
Erfahrung im Bereich der technischen Analyse. Seine Analysen 
genießen im deutschsprachigen Raum hohe Anerkennung und 
erreichen eine breite Öffentlichkeit. Zudem zählen renommi-
erte Medienvertreter aus Print, Fernsehen und Radio zu seinen 
Adressaten. Herr Utschneider ist regelmäßig als Interviewgast bei 
ARD, N-TV, Welt (ehemals n24), Der Aktionär TV und Wallstreet 
TV zu sehen und gehört derzeit zu den meist zitierten Experten 
in seinem Fachgebiet.
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Zwei Tradingstrategien 
eines jahrelangen 

Portfoliomanagers von 
William O’Neil 

Ein jahrelanger und sehr erfolgreicher Portfoliomanager von 

William O’Neil war Gil Morales. Er studierte an der renom-

mierten Stanford University und erhielt dort seinen Bache-

lor in Wirtschaftswissenschaften. Im Anschluss war er einige 

Jahre für Investmentbanken tätig. So arbeitete er u. a. für 

Merrill Lynch. Im Jahr 1997 wurde er von William O’Neil re-

krutiert, für den er bis 2005 arbeitete. Im Zeitraum von 1998 

bis 2005 erzielte Morales auf seinem Privatkonto eine 

Gesamtrendite von 10.904 %. Dies ist offiziell geprüft.  

Außerdem war Morales gemeinsam mit William O’Neil Au-

tor eines Buches über Leerverkäufe. Das Buch trägt den 

Titel „How to Make Money Selling Stocks Short“, das 2005 

veröffentlicht wurde. Des Weiteren war er Co-Autor des 

Buches “In the trading cockpit with the O’Neil Disciples”.

W I L L I A M  O ’ N E I L  |  W O R K  H A R D

Die Tradingstrategie „Undercut & Rally“ 

Das „Undercut and Rally“ Setup (abgekürzt: U&R) ist eine Tradingstrategie 
für die Käuferseite (auch Long-Seite genannt). Es weist auf eine chart-
technische Situation hin, bei der eine Aktie seit einigen Tagen oder 
Wochen am Fallen ist und unter ein vorheriges markantes Tief (z.B. 
eine wichtige Unterstützungsebene) fällt, bevor eine gegengesetzte 
Rallye startet.

Der Grund für den Erfolg dieser Strategie ist, dass etliche Anleger 
ihre Stopps genau unterhalb dieses Tiefs platziert haben und 
somit ausgestoppt werden. Gleichzeitig gibt es einige Trader, die 
das Durchbrechen des Tiefs/der Unterstützungsebene als gute 
Leerverkaufsmöglichkeit betrachten („short selling“). 

Nicht selten macht eine Aktie dann genau das Gegenteil: Sie unter-
schreitet („undercut)“ das markante Tief, dreht um und legt eine dy-
namische Aufwärtsbewegung hin („rally“). Sie hat also die Masse der 
Anleger in die Irre geführt. Der Märkt täuscht gerne die meisten Anleger 
und zwar so oft wie möglich, wie Jessie Livermore einmal sagte („The 
market is designed to fool most of the people, most of the time”).

Das Einstiegsszenario bei dieser Strategie sieht wie folgt aus: Sobald 
eine Aktie ein vorheriges Tief unterschreitet und darüber zurückkehrt, 
wird eine Position eröffnet mit Stopp unter dem Tief dieser Kerze. 
Hierbei kann es sich um eine Tages- oder Wochenkerze handeln.  

Wichtig ist hervorzuheben, dass nach Gil Morales das Volumen in der 
Regel kein so entscheidender Faktor ist. Des Weiteren betont er, dass 
die besten U&R-Setups oftmals auftreten, nachdem der Gesamtmarkt 
korrigiert hat und beginnt, wieder nach oben zu drehen.

Der Serviceanbieter für Essenslieferungen, DoorDash (DASH), hat am 
25. Juli 2024 ein „Undercut & Rally“ Setup ausgelöst (siehe folgende 
Abbildung). Seit März befand sich die Aktie am Fallen. Am 25. Juli 
wurde ein wichtiges Tief vom 18. Juli herausgenommen. Nach dem 
Unterschreiten des Tiefs drehte die Aktie und kam zurück über das 
Tief. Das was der Punkt, um eine Position zu eröffnen. 

Etliche Trader wurden vermutlich unter dem Tief vom 18. Juli aus-
gestoppt und haben ggf. Short-Positionen aufgebaut. Der Markt hat 
sie getäuscht und in den folgenden Wochen sahen wir eine bemerk-
enswerte Rallyebewegung nach oben. 

T E X T :  M A R I U S  M Ü L L E R H O F F 
F O T O :  P H O T O  F L A S H  S T U D I O ,  5 2 0 6  Q U E E N  M A R Y 
R O A D ,  M O N T R E A L ,  Q U E B E C ,  H 3 W  1 X 5 ,  K A N A D A

Q u e l l e :  h t t p s : / /d e s k . t r a d e r f o x . c o m / 

Marius 
Müllerhoff

Marius Müllerhoff ist ein leidenschaftlicher CANSLIM-Trader, 
der sich auf Swing-Trading und Position-Trading spezialisiert hat. 
Mit einem fundierten Verständnis von den sieben Prinzipien der 
CANSLIM-Methode von William O’Neil navigiert er erfolgreich 
durch die US-Aktienmärkte. So identifiziert er dank der Verbindung 
von fundamentalen und technischen Analysetechniken vielver-
sprechende Aktien, die starkes Wachstumspotenzial aufweisen. 
Er bereichert die O’Neil Tradingstrategie mit „Earnings Gap 
Up“-Taktiken und Trading-Elementen von Mark Minervini 
wie „Cheats“ und „Volatility Contraction Patterns“. 
Bei seinem Handelsansatz legt er besonderen Wert auf Prozess- 
und Risikomanagement sowie Traderpsychologie. Er ist überzeugt, 
dass Disziplin und eine klare Strategie der Schlüssel zu langfristigem 
Erfolg im Trading sind.
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Das Unternehmen Super Micro Computer (SMCI) ist ein weiteres 
Beispiel. Die AktieW bildete am 22. April 2024 ein „Undercut & 
Rally“-Setup (siehe folgende Abbildung). Seit Anfang März war die 
Aktie am Fallen. Dann brach sie am 22. April durch das Tief vom 20. 
Februar. Nachdem die Aktie dieses unterschritten hatte, drehte sie 
und kam über das Tief zurück. Das stellte das Einstiegsszenario nach 
der „Undercut & Rally“-Strategie dar.

Eine Unterkategorie der U&R-Strategie bezieht sich auf das 
Unterschreiten von wichtigen gleitenden Durchschnitten wie dem 
50-Tage- und 200-Tagedurchschnitt mit anschließender Rallye. Gil 
Morales nutzt hier die Abkürzungen „50MAU&R“ und „200MAU&R“, 
wobei die Buchstaben „MA“ für „moving average“ (gleitender 
Durchschnitt, GD) stehen. 

Am 05. August 2024 sahen wir beim Energieversorger Constellation 
Energy Corporation (CEG) einen 200MAU&R. Die Aktie war seit 
Ende März am Fallen. Am 05. August eröffnete sie unterhalb des 
gleitenden 200-Tagedurchschnitts. Noch am selben Tag kam sie 
über diesen Durchschnitt zurück. Das war der Moment, eine Long-
Position zu eröffnen. Seitdem ist die Position 55 % im Plus (Stand: 
Ende September 2024).

Die “Double Top Short Sale”-Tradingstrategie

Die Handelsstrategie „Double Top Short Sale“ (DTSS) zielt auf Aktien 
ab, die einen starken Aufwärtstrend erlebt haben und dann Anzeichen 
einer Umkehr machen. Es handelt es sich um eine Leerverkaufsstrategie. 

Das Setup tritt auf, wenn eine Aktie zwei Spitzen auf ungefähr dem-
selben Preisniveau erreicht, die durch einen Rückgang bzw. durch eine 
Korrektur getrennt sind. Die erste Spitze auf der linken Seite markiert 
einen Preishöchststand, gefolgt von einer Korrektur, da einige Anleger 
Gewinne mitnehmen. Im Anschluss erholt sich die Aktie und kommt 
zum vorherigen Höchststand zurück. Dies entspricht der zweiten Spitze 
dieses Setups und passiert auf der rechten Seite. Oftmals schafft es 
die Aktie, das vorherige Hoch (auf der linken Seite) herauszunehmen. 

Sobald die Aktie auf der rechten Seite das Hoch der linken Seite 
herausnimmt und dann wieder darunter zurückfällt (idealerweise 
unter erhöhtem Handelsvolumen), wird das Signal für einen Short-
Einstieg ausgelöst. Denn das Zurückfallen deutet darauf hin, dass die 
Käuferseite die Kontrolle verliert und die Verkäuferseite an Dynamik 
gewinnt. Die Wahrscheinlichkeit einer Abwärtsbewegung ist damit 
deutlich erhöht.

Hinsichtlich des Risikomanagements bietet es sich an, den Stopp des 
Leerverkaufs leicht oberhalb des Hochs der rechten Spitze zu platzieren. 

Der Erfolg dieser Strategie beruht somit erstens darauf, dass eine 
Aktie vor der Bildung des DTSS-Setups einen starken Aufwärtstrend 
erlebt hat. Zweitens sollte die Umkehr idealerweise durch einen 
Volumenanstieg bestätigt werden.  

Das auf Streamingtechnologie spezialisierte Unternehmen Roku (ROKU) 
bildete am 27. Juli 2021 ein DTSS-Setup. An diesem Tag nahm die Aktie 
das vorherige Allzeithoch bei 486,72 USD vom 16. Februar kurz heraus 
und fiel dann sofort darunter zurück. Das war das Einstiegssignal. 

Außerdem sahen wir als Bestätigung einen Anstieg des Volumens 
um 60 % verglichen mit dem Vortag. Den Stopp konnte man über 
das Tageshoch platzieren. Innerhalb von einem Monat fiel die Aktie 
um ca. 25 %. Bis Ende 2021 sahen wir sogar einen Rückgang von 50 %. 

Q u e l l e :  h t t p s : / /d e s k . t r a d e r f o x . c o m / 

Q u e l l e :  h t t p s : / /d e s k . t r a d e r f o x . c o m / 

Q u e l l e :  h t t p s : / /d e s k . t r a d e r f o x . c o m / 
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Ein weiteres Beispiel ist der Bezahldienstleister Paypal (PYPL). Am 16. 
Februar 2021 bildete die Aktie die linke Seite der Formation, als sie 
ein Allzeithoch bei 309,14 USD markierte (siehe folgende Abbildung). 
Dann korrigierte sie, bevor die Aktie am 26. Juli 2021 das vorherige 
Allzeithoch knapp herausnehmen konnte (310,16  USD). Dies war 
jedoch nicht nachhaltig. 

Bereits am Folgetag brach sie unter das Tief des 26. Juli und tat dies 
mit überdurchschnittlichen Volumen. Das war der Moment, eine 
Leerverkaufsposition mit Stopp über dem Hoch des Vortages zu 
eröffnen. Die Aktie fiel in den kommen Monaten beträchtlich. So lag 
der Rückgang Ende 2021 bereits bei 40 %. 

Bei Roku und Paypal waren die DTSS-Setups relativ eindeutig. 
Schauen wir uns ein letztes Beispiel an, bei dem die geschilderte 
Leerverkaufsstrategie etwas komplexer war. Der Bitcoin-Miner Marathon 
Digital Holding (MARA) begann am 27. und 28. Februar 2024 damit, 
ein mögliches “Double Top Short Sale”-Setup auszubilden (siehe fol-
gende Abbildung). 

Die Aktie schoss Ende Dezember 2023 auf 31,30 USD hoch. Dann fol-
gte ein Pullback. Ende Februar kam sie auf das Preisniveau von Ende 
Dezember 2023 zurück, welches am 27. Februar herausgenommen 
werden konnte. Hier hätte man sich die Aktie für ein mögliches DTSS-
Setup auf die Watchlist setzen können. 

Am 28. Februar sah es zunächst nach einer Bestätigung des neu-
en 52 Wochenhochs aus, als die Aktie das Hoch vom 27. Februar 
herausnehmen konnte. Man hätte diesem Signal also auf der Long-
Seite folgen können. Nur einen Tag später wurde dieses Signal je-
doch negiert, als die Aktie unter das Tief vom 27. Februar fiel. Das 
Kaufsignal ging somit zu einem Verkaufssignal über, und man hätte 
eine Leerverkaufsposition eröffnen können. Das Volumen lag deutlich 
oberhalb des Durchschnittsvolumens. 

Da es sich bei Bitcoin-Miner-Aktien im Allgemeinen um volatile Aktien 
handelt, hätte man der Mara-Aktie ein wenig Raum bzw. eine größere 
Risikotoleranz eingestehen müssen. Als Stopp hätte man das Hoch 
vom 28. Februar wählen können.

Innerhalb der folgenden zwei Monaten nach dem DTSS-Setup bricht 
die Aktie um knapp 50 % ein. 

Was lässt sich abschließend sagen?

Die zwei skizzierten Tradingstrategien von Gil Morales bieten eine 
mögliche Ergänzung des eigenen Tradingarsenals. 

Das „Undercut & Rally“-Setup bietet eine sinnvolle Tradingstrategie 
auf der Long-Seite. Etliche Anleger werden hier auf dem falschen Fuß 
erwischt. Denn sie werden zunächst auf der Long-Seite ausgestoppt 
und versuchen es dann erfolglos auf der Short-Seite. Das kann zu 
einer dynamischen Aufwärtsbewegung führen.

Die Strategie des „Double Top Short Sale” lässt Trader von der Short-
Seite profitieren. Es ist eine relativ einfache Strategie, bei der man 
schnell weiß, ob man richtig liegt.
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100 % automatisiert zu 
einer Verdoppelung des 
Kapitals in vier Jahren

Schalten Sie die Automatisierung an 

und alle Emotionen aus
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Was sind eigentlich nochmal die größten Ärgernisse beim Handeln am 
Aktienmarkt? Für viele sind es verpasste Einstiege in und Ausstiege aus 
Positionen, ein Übernachtrisiko, unerwartete Nachrichten oder neue 
Analysten-Rankings, illiquide Underlyings (Handelsprodukte) sowie 
eine gewisse emotionale Belastung, wenn die eingegangene Position 
erst einmal gegen Sie läuft.

Was ist es bei Ihnen? Ich bin mir sicher, dass auch auf Sie zwei bis drei 
der aufgeführten Punkte zutrifft.

In diesem Beitrag möchte ich eine 100 % automatisierte Strategie 
vorstellen, die eine Vielzahl von Unsicherheiten und emotionalen 
Achterbahnfahrten verhindern kann.

In der Welt des Optionshandels hat sich die 0DTE-Strategie (Zero 
Days Till Expiration) als faszinierendes Konzept etabliert, das es Ihnen 
ermöglicht, nach klaren Regeln in den Markt einzusteigen und die 
Position nur für wenige Stunden zu halten. Diese innovative Methode 
bietet nicht nur eine 100%ige Automatisierung, sondern auch die 
Möglichkeit, präzise und effizient zu handeln, ohne dabei ständig am 
PC (oder Smartphone) sitzen zu müssen.

Das 0DTE Konzept basiert auf dem Prinzip, Optionen zu handeln, die 
am gleichen Tag verfallen. Dies bedeutet, dass Sie in der Lage sind, 
kurzfristige Marktbewegungen auszunutzen, um sofortige Prämien zu 
generieren. Noch vor fünf Jahren war jede 10. gehandelte Option eine 
0DTE Option, heute ist es nahezu jede 2. (siehe Bild B1).

Die Idee hinter der Strategie 

Seit min. 30 Jahren zeigt sich, dass die maßgeblichen Marktbewegungen 
im S&P 500 Index vorrangig außerhalb der Börsenöffnungszeiten stat-
tfinden, also über Nacht (siehe Bild B2). Dieses Phänomen, das seit 

mehreren Jahrzehnten zuverlässig anhält, nutzen wir durch einfache 
Optionsstrategien.

Insbesondere die „Iron Condor“ Strategie eignet sich hervorragend 
für diese Herangehensweise, da sie von seitwärts laufenden Märkten 
profitiert. Hierbei verkaufen wir eine Put und eine Call Option, für 
die wir eine sofort gezahlte Prämie erhalten. Zusätzlich sichern wir 
unsere Positionen mit dem Kauf einer Put und einer Call Option ab, 
die weiter vom aktuellen Aktienkurs entfernt sind, als die verkauften 
Optionen. Unser Ziel ist es, die erhaltenen Prämien zu behalten, solange 
der Aktienkurs innerhalb der von uns definierten Preisspanne bleibt. 

Ich persönlich bin ein Freund von klaren Beispielen. Lassen Sie uns 
also konkreter werden.

T E X T :  M A R K U S  H E R F E R T  |  F O T O :  T I L M A N  S C H E N K

Markus 
Herfert

Als Wirtschaftspsychologe (M.Sc.) verbindet Markus sein 
Wissen über wirtschaftliche Zusammenhänge mit einem tie-
fen Verständnis für das Denken und Handeln von Menschen. 
Diese Kombination ermöglicht es ihm, als Optionshandel-
Trainer und Trader innovative Ansätze zu entwickeln und neue 
Strategien zu testen, von denen seine Community profitiert.
Markus weiß, dass Komplexität hemmt und fokussiert sich da-
rauf, das Handeln mit Optionen mit Spaß und Leichtigkeit zu 
vermitteln, um in jeder Marktlage gewinnen zu können.
Derzeit lebt Markus seine Freiheit in seiner Wahlheimat 
Amsterdam.

Seine Leitidee ist: „Lerne die Welle an den Börsen zu reiten!“ 
Mit diesem Ansatz empowert Markus seine Community und 
hat bereits zahlreiche Investoren und Trader auf dem Weg zum 
nachhaltig profitablen Optionshändler unterstützt.

Website: www.markusherfert.com

Q u e l l e :  O p t i o n  A l p h a

B 1  E n t w i c k l u n g  d e r  R e l eva n z  vo n  0 DT E  i m  g e s a m t e n  g e h a n -
d e l t e n  O p t i o n svo l u m e n ;  vo r  f ü n f  J a h re n  wa r  j e d e  1 0 .  g e h a n -
d e l t e  O p t i o n  e i n e  0 DT E  O p t i o n ,  h e u t e  i s t  e s  n a h e z u  j e d e  2 .
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Beispiel 1: Ein idealer Handelstag

Stellen Sie sich vor, Sie wissen von der statistisch bewiesenen ger-
ingen Bewegung des S&P 500 Index, während die Börsen geöffnet 
sind. Sie aktivieren Ihre Automatisierung, die an einen virtuellen 
Server angeschlossen ist. Die Automatisierung eröffnet 2x am Tag 
die gleiche Strategie. Diese Optionen verfallen am selben Tag. Dank 
Ihrer automatisierten Handelssoftware brauchen Sie nichts weiter 
unternehmen und erzielen einen Gesamtgewinn von 180 Euro durch 
die erhaltenen Prämien.

So könnte ein idealer Handelstag aussehen. Doch wo Licht ist, ist im-
mer auch Schatten. Lassen Sie mich Ihnen ein alternatives Szenario 
vorstellen.

Beispiel 2: Risikomanagement in Aktion

In einem anderen Szenario bemerken Sie, dass Ihre automatisch 
eröffnete Position bereits mit einem Minus von 80 % unter Druck 
geraten ist. Eine weitere Position können Sie in Ihrem Portfolio gar 
nicht mehr finden und Sie stellen fest, dass Sie bereits einmal „aus-
gestoppt“ wurden. Bei einer zu großen Marktbewegung reagiert Ihr 
System automatisch und schließt die Position, bevor größere Verluste 
entstehen können. Dank dieser Strategie bleiben Sie zumindest vor 
größeren Verlusten geschützt.

Auch so sehen hin und wieder Tage mit einer vollständig automa-
tisierten Handelsstrategie aus. Soviel zum Erwartungsmanagement 
und meiner Bitte, dass Sie hier keine „Gelddruckmaschine“ erwarten.
Im Folgenden möchte ich Ihnen den Ansatz näher vorstellen.

Ein Blick auf den Backtest zeigt: Eine seit mehreren 
Jahren sehr profitable Strategie

Wie bereits erwähnt, gehen wir während des geöffneten Aktienmarktes 
von wenig Bewegung im S&P 500 Index aus. Backtests zeigen uns, dass 
wir ein bestimmtes Setup zu mehreren festen Zeitpunkten handeln 
können, das uns während der vergangenen vier Jahre eine jährliche 
Rendite von durchschnittlich etwa 20 % einbringt. Ein Blick auf das 

Startkapital im Vergleich zum Endkapital nach den vier Jahren zeigt 
eine Verdoppelung des eingesetzten Kapitals (siehe Bild B3).

Im Durchschnitt liegt eine Gewinner-Position bei 187 USD, ein durch-
schnittlicher Verlierer bei 231 USD. Die Rate der gewonnenen Positionen 
liegt bei etwa 63 % und von unserer ursprünglich eingenommenen 
Gesamtprämie konnten wir etwa 18 % behalten und als Gewinn 
verbuchen.

Kommen wir nun zu den konkreten Vorteilen von 0DTE 
Strategien:

1. Schnelle Gewinne (oder Verluste): Durch die kurzfristige Natur 
dieser Strategie können Sie täglich von den Bewegungen des 
Marktes profitieren. Dies ist besonders attraktiv in Märkten mit 
geringer Volatilität, in denen die Prämien stabil bleiben.

2. Automatisierung: Mit Tools wie der “Trade Automation Toolbox” 
können Sie Ihre Handelsentscheidungen automatisieren, was 
Ihnen Zeit spart und die Effizienz erhöht. Diese Automatisierung 
ermöglicht es Ihnen, auch in Zeiten von Marktvolatilität ruhig 
zu bleiben.

3. Risikomanagement: Durch die Verwendung von Stop-Loss-Orders 
können Sie Ihre Verluste minimieren und Ihr Risiko effektiv ma-
nagen. So bleiben Sie auch in turbulenten Märkten geschützt.

4. Geringe Kapital-Anforderungen: Bereits ab einer Depotgröße von 
10.000 bis 20.000 Euro lässt sich mit automatisierten Strategien 
im 0DTE Umfeld beginnen.

5. Flexibilität: Die 0DTE-Strategie ermöglicht es Ihnen, die 
Automatisierung auch auszusetzen, wenn es am betreffenden 
Tag zu einem Meeting der US-Notenbank kommt oder wichtige 
Inflationsdaten veröffentlicht werden. Insbesondere Nachrichten, 
die während geöffneter Aktienmärkte veröffentlicht werden, 

F R E I H E I T  D U R C H  O P T I O N E N  |  W O R K  H A R D

Q u e l l e :  S t a c k  E xc h a n g e  I n c .

B 2  We r t e n t w i c k l u n g  d e s  S & P  5 0 0  d e r  l e t z t e n  3 0  J a h re  z e i g t  k l a r 
d i e  e x t re m  g e r i n g e  B ewe g u n g  w ä h re n d  d e r  H a n d e l s z e i t e n  ( s i e h e 
o ra n g e  L i n i e ) .

B 3  B a c k t e s t  d e r  ve rg a n g e n e n  v i e r  J a h re  n a c h  e i n e m  k l a re n  H a n -
d e l s s e t u p  f ü r  2 0  %  J a h re s re n d i t e  i m  D u rc h s c h n i t t ,  wa s  e i n e  Ve r -
d o p p e l u n g  d e s  e i n g e s e t z t e n  K a p i t a l s  n a c h  v i e r  J a h re n  b e d e u t e t .

können die erwarteten geringen Kursbewegungen höher aus-
schlagen lassen.

6. Einfache Einstiegsmöglichkeiten: Sie benötigen keine umfan-
greiche Ausbildung oder jahrelange Erfahrung, um mit dieser 
Strategie zu beginnen. Dennoch ist ein Grundverständnis von 
Optionen sinnvoll.

Die Kehrseite der automatisierten Ausführung liegt u.a. darin, dass 
Sie teils mehrere Verlusttage in Folge emotional aushalten müssen, 
ohne manuell einzugreifen. Denn so sehr viele eine Automatisierung 
damit verbinden, eigene Emotionen auszuschalten, so sehr sind sie 
in turbulenteren Phasen vorhanden. Zudem ist die Einrichtung mit 
etwas technischem Aufwand sowie monatlich wiederkehrenden 
Kosten von etwa 60 Euro für den virtuellen Server sowie eine Trade 
Automatisierungssoftware verbunden. Diese Kosten haben Sie unserer 
Erfahrung nach jedoch monatlich schnell verdient. 

Wenn Sie sich für 0DTE-Strategien begeistern, gibt es einige einfache 
Schritte, um erfolgreich zu starten, die ich Ihnen nun vorstellen möchte.

Fünf Schritte, um mit der 0DTE-Strategie zu beginnen

1. Grundlagen des Optionshandels verstehen: Bevor Sie mit der 
0DTE-Strategie beginnen, sollten Sie sich mit den Grundlagen 
des Optionshandels vertraut machen. Lernen Sie, was Calls, Puts, 
Strike-Preise und Prämien sind.

2. 2. Die richtige Strategie auswählen: Beim Handeln von Null-Tages-
Optionen gibt es verschiedene Ansätze. Hier gilt es, die richtigen 
Rahmenbedingungen für den Einstieg in und den Ausstieg aus 
der Strategie zu finden. Das Programm „Option Omega“ bietet 
das Backtesting von Strategien mit einer leicht verständlichen 
Benutzeroberfläche.

3. Handelssoftware auswählen: Suchen Sie nach einer 

Handelssoftware, die Ihnen die Automatisierung Ihrer Trades 
ermöglicht. Die “Trade Automation Toolbox” ist eine ausgezeich-
nete Wahl, da sie benutzerfreundlich ist und viele Funktionen 
bietet, die speziell für die 0DTE-Strategie geeignet sind.

4. Ein Demokonto : Bevor Sie echtes Geld investieren, empfehle 
ich Ihnen, ein Demokonto zu nutzen. Dies ermöglicht es Ihnen, 
die Funktionsweise der 0DTE-Strategie ohne finanzielles Risiko 
auszuprobieren und zudem zu schauen, ob alle Einstellungen so 
greifen, wie sie sollen. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um ver-
schiedene Marktbedingungen zu simulieren und Ihre Erfahrungen 
in einer sicheren Umgebung zu machen.

5. Ein Risiko-Management-System implementieren: Bevor Sie mit 
dem echten Handel beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie ein solides 
Risiko-Management-System haben. Setzen Sie Stop-Loss-Orders 
ein und bestimmen Sie im Voraus, wie viel Kapital Sie bereit sind 
zu riskieren. Dies schützt Sie vor unerwarteten Verlusten.

Starten Sie nicht blind. Suchen Sie sich jemanden, der bereits da ist, 
wo Sie hinmöchten. Optionen sind starke Werkzeuge, wenn Sie wis-
sen, wie Sie sie einzusetzen haben. Sprechen Sie mich gern darauf an, 
sodass mein Team und ich mit Ihnen schauen können, wo Sie stehen 
und wo Sie hinmöchten.

Ich hoffe, dass ich Sie mit der vorgestellten 0DTE Strategie inspiri-
eren konnte.

Wenn Sie Ihre aktuellen Gedanken mit mir teilen möchten, freue ich 
mich sehr über eine Nachricht oder ein individuelles Gespräch, in 
dem wir gemeinsam Ihre aktuellen Fragen klären. Ich lade Sie herzlich 
ein, gemeinsam einen Blick in dieses Feld voller Optionen zu werfen 
und Sie auf Ihrem Weg zu einem monatlichen Cashflow zu begleiten.

Auf Ihre Freiheit, in zeitlicher, finanzieller sowie geographischer Hinsicht!
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Q u e l l e :  O p t i o n  O m e g a

Die Psychologie und das Verhindern kognitiver 
Verzerrungen ist der wichtigste Erfolgsfaktor am 
Aktienmarkt. Wenn du ab sofort auch sagen willst: 
„Emotionen aus – Automatisierung an“, dann schau 
gern mal über diesen Link auf unserer Seite vorbei.

https://markusherfert.com/benefits/
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Die Jade Lizard
Optionsstrategie:

Eine Strategie für neutrale 
bis bullische Märkte

Wenn man als Händler auf der Suche nach einer 

Strategie ist, um von neutralen bis leicht bullischen 

Marktbedingungen zu profitieren, bietet die Jade 

Lizard Optionsstrategie eine interessante Wahl an. 
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Diese Strategie kombiniert den Verkauf einer Put-Option mit dem 
Aufbau eines Bear Call Spreads, wodurch Prämieneinnahmen generi-
ert werden und gleichzeitig das Aufwärtsrisiko begrenzt werden kann. 

Diese Strategie ist speziell für Trader geeignet, die ein ausgewogenes 
Verhältnis zwischen Risiko und Rendite anstreben und gleichzeitig 
von einem einzigartigen Vorteil profitieren möchten: dem Fehlen 
eines Aufwärtsrisikos.

In diesem Artikel werden wir einen detaillierten Blick auf die Jade 
Lizard Strategie werfen, ihre Konstruktion, Anwendungsfälle, Vor- 
und Nachteile sowie die Gewinn- und Verlustpotenziale beleuchten.

Grundprinzip der Jade Lizard

Bei der Jade Lizard handelt es sich prinzipiell erstmal um eine 
Kombination aus den beiden folgenden Strategien:

1. Verkauf einer Put-Option (Short Put): Hierbei wird eine aus dem 
Geld (Out-of-the-Money, OTM) liegende Put-Option verkauft. 
Der Verkauf dieser Option generiert eine Prämieneinnahme für 
den Optionshändler.

2. Aufbau eines Bear Call Spreads: Gleichzeitig wird ein Bear Call 
Spread eröffnet, indem eine OTM-Call-Option verkauft und 
eine weitere Call-Option mit einem höheren Ausübungspreis 
gekauft wird.

Durch die Kombination dieser beiden Elemente entsteht eine Strategie, 
die von einer stabilen oder leicht steigenden Kursentwicklung des 
Basiswerts profitiert. Die vereinnahmten Prämien aus dem Verkauf 
der Put-Option und des Bear Call Spreads stellen den maximalen 
potenziellen Gewinn dar.

Der Schlüssel zum Erfolg liegt darin, dass die Gesamtprämie aus dem 
verkauften Put und dem Bear Call Spread mindestens so hoch ist wie 
die Differenz zwischen den Basispreisen der Calls. Dies eliminiert das 
Aufwärtsrisiko vollständig und macht die Strategie besonders attraktiv.

Darüber hinaus empfiehlt sich die Jade Lizard, wenn der erwartete 
Kursanstieg des Basiswerts begrenzt ist, da durch den integrierten 
Bear Call Spread das Aufwärtsrisiko begrenzt wird.

Komponenten der Strategie

Die Jade Lizard Strategie setzt sich aus drei wesentlichen Elementen 
zusammen:

1. Verkauf einer Put-Option: Dies ist der erste Schritt beim Aufbau 
der Strategie. Hierbei wird eine Put-Option mit einem Basispreis 
unterhalb des aktuellen Kurses des Basiswerts verkauft.

2. Verkauf einer Call-Option: Als Nächstes wird eine Call-Option mit 
einem höheren Basispreis als dem des verkauften Puts verkauft.

3. Kauf einer Call-Option: Schließlich wird eine Call-Option mit 
einem noch höheren Basispreis gekauft. Dies bildet zusammen 
mit der verkauften Call-Option den Bear Call Spread.

Die Jade Lizard Strategie eignet sich besonders für Situationen, in 
denen Händler eine neutrale bis leicht bullische Marktmeinung ver-
treten. Die Strategie ist daher insbesondere für stark ausverkaufte 
Aktien mit hoher impliziter Volatilität geeignet, da in solchen Fällen 
höhere Prämien vereinnahmt werden können. 

Dies ermöglicht es Tradern, Prämien sowohl aus der Naked Put-
Option als auch aus dem Call Spread zu vereinnahmen, was zu einer 
Nettogutschriftsituation führt. Diese Nettogutschrift stellt den maxi-
mal erreichbaren Gewinn bei dieser Strategie dar.

Ziele und Anwendungsbereiche

Das Hauptziel der Jade Lizard Strategie ist es, Einkommen durch die 
vereinnahmten Prämien zu generieren. Sie eignet sich besonders gut für 
Märkte, die sich seitwärts bewegen oder leicht steigen. Die Strategie 
profitiert vom Zeitwertverfall der Optionen und einer sinkenden 
impliziten Volatilität.

T E X T :  M A T T H I A S  H U B A T S C H E K  |  F O T O :   E L L A  D O N

Matthias 
Hubatschek

Matthias Hubatschek ist EUREX-zertifizierter Derivatehändler und 
Gründer von Optionenhandeln.de. Seine Firma hat unter anderem 
den „OptionMaster“ für die Deutsche Börse Group entwickelt. 
Sein Credo ist es, mehr Menschen die finanzielle Freiheit durch 
den Handel von Optionen zu ermöglichen.

Mehr Infos finden Sie unter:
www.optionenhandeln.de
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Idealerweise sollte der Kurs des Basiswerts bis zum Verfallsdatum 
der Optionen zwischen dem Basispreis des verkauften Calls und dem 
des verkauften Puts bleiben. In diesem Fall verfallen alle Optionen 
wertlos, und der Händler kann die gesamte vereinnahmte Prämie als 
Gewinn verbuchen.

Die Jade Lizard ist besonders attraktiv in Phasen hoher Volatilität, da 
dann die höchsten Prämieneinnahmen generiert werden können. Sie 
nutzt die Volatilitätsverzerrung aus, bei der Short Puts prämienreicher 
gehandelt werden als Short Calls.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Jade Lizard Strategie für erfahrene 
Trader gedacht ist, die über fundierte Kenntnisse im Optionshandel 
verfügen. Sie erfordert eine genaue Einschätzung der Kursbewegung 
des Basiswerts und Expertise bei der Auswahl der Basispreise.

Beispiel anhand einer Aktie

Betrachten wir ein konkretes Beispiel, um die Funktionsweise eines 
Jade Lizard zu veranschaulichen:

Angenommen, die XYZ-Aktie wird bei 50 Euro gehandelt. Wir entsc-
heiden uns für folgende Optionen:

• Verkauf einer Put-Option mit Ausübungspreis 48 Euro für 0,75 
Euro pro Aktie

• Verkauf einer Call-Option mit Ausübungspreis 52 Euro für 1,25 
Euro pro Aktie

• Kauf einer Call-Option mit Ausübungspreis 53 Euro für 0,90 
Euro pro Aktie

Die Gesamtprämie beträgt 1,10 Euro pro Aktie (0,75 Euro + 1,25 Euro - 
0,90 Euro). Bei 100 Aktien pro Kontrakt erhält man insgesamt 110 Euro.

Gewinn- und Verlustszenarien

1. 1Seitwärtsbewegung: Wenn der Aktienkurs bei Fälligkeit zwischen 
48 Euro und 52 Euro liegt, verfallen alle Optionen wertlos. Man 
behält die gesamte Prämie von 110 Euro als Gewinn.

2. Kursanstieg: Steigt die Aktie über 53 Euro, beträgt der Verlust 
auf dem Bear Call Spread 100 Euro. Nach Abzug der erhaltenen 
Prämien bleibt ein Gewinn von 10 Euro.

3. Kursrückgang: Fällt die Aktie auf 46 Euro, beträgt der Verlust 90 
Euro nach Abzug der erhaltenen Prämien ((48 Euro - 46 Euro) * 
100 - 110 Euro).

Der Jade Lizard profitiert vom Zeitwertverfall der Optionen. Es emp-
fiehlt sich daher, die Laufzeiten relativ kurz zu halten, idealerweise 
zwischen 30 und 45 Tagen.

Diese Strategie ist eine attraktive Alternative zum Cash-Secured Put, da 
sie potenziell einen günstigeren Einstiegskurs in eine Aktie ermöglicht.

Begrenztes Gewinnpotenzial

Obwohl die Jade Lizard Strategie die Möglichkeit bietet, 
Prämieneinnahmen zu generieren, ist der maximale potenzielle Gewinn 
auf die Nettogutschrift begrenzt, die man bei Eröffnung der Position 
erhält. Dies tritt ein, wenn der Aktienkurs bei Fälligkeit zwischen den 
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Basispreisen des verkauften Puts und des verkauften Calls liegt. Es 
ist wichtig, dass man sich dieser Obergrenze bewusst ist und seine 
Erwartungen dementsprechend anpasst. 

Unbegrenztes Verlustpotenzial

Eines der Hauptrisiken der Jade Lizard Strategie ist das unbegrenzte 
Verlustpotenzial nach unten. Da man eine Naked-Put-Option verkauft, 
könnte man im Falle eines starken Kursrückgangs des Basiswerts dazu 
verpflichtet werden, die Aktien zu einem möglicherweise deutlich 
höheren Preis als dem aktuellen Marktpreis zu kaufen.

Um dieses Risiko zu managen, sollte man strikte Stopp-Loss-Regeln 
festlegen und konsequent einhalten. Außerdem kann man seine 
Positionen durch den Einsatz von Hedging-Strategien absichern.

Schritt-für-Schritt-Anleitung zum Aufbau einer Jade 
Lizard

Nun ist es an der Zeit, einen Blick auf die praktische Umsetzung zu 
werfen. Hier ist eine Schritt-für-Schritt-Anleitung, wie man eine Jade 
Lizard aufbauen kann:

1. Auswahl des Basiswerts: Identifikation eines potenziellen 
Basiswerts, für den man eine neutrale bis leicht bullische 
Einschätzung hat. Dies könnten Aktien, ETFs oder andere han-
delbare Instrumente sein.

2. Analyse der Optionspreise: Evaluation, ob die Optionen für den 
ausgewählten Basiswert attraktiv bepreist sind. Hierfür kann man 

Metriken wie den Implied Volatility Rank (IV Rank) heranziehen.
3. Festelgung der Strikes: Bestimmung der Basispreise (Strikes) für 

die Short Put-Option und den Short Call Spread. Dabei sollte 
man darauf achten, dass der Basispreis der Short Put-Option 
etwas unter dem aktuellen Marktpreis des Basiswerts liegt (Out-
of-the-Money) und der Basispreis des Short Calls etwas darüber.

4. Verkauf der Short Put-Option: Verkauf einer Put-Option mit 
dem zuvor festgelegten Basispreis. Durch den Verkauf dieser 
Option erhält man eine Prämieneinnahme.

5. Verkauf des Short Call Spreads: Verkauf des Call Spreads, indem 
man eine Call-Option mit einem höheren Basispreis verkauft und 
gleichzeitig eine Call-Option mit einem noch höheren Basispreis 
kauft. Auch hier erzielt man eine Prämieneinnahme aus dem 
Verkauf der Short Call-Option.

6. Berechnung der Nettogutschrift: Addition der Prämieneinnahmen 
aus dem Verkauf der Short Put-Option und des Short Call Spreads. 
Diese Summe stellt die Nettogutschrift dar und repräsentiert 
den maximalen potenziellen Gewinn.

7. Überprüfung der Breakeven-Punkte: Berechnung der Breakeven-
Punkte für die Jade Lizard Strategie, indem man den Basispreis 
der Short Put-Option von der Nettogutschrift subtrahiert 
(Abwärtsrisiko) und den Basispreis des Short Calls addiert 
(Aufwärtsrisiko).

8. Verfolgung der Entwicklung: Sobald man die Jade Lizard eröffnet 
hat, muss man aufmerksam die Kursentwicklung des Basiswerts 
verfolgen und bereit sein, gegebenenfalls Anpassungen vorzune-
hmen oder die Position zu schließen.

Durch diese Schritte kann man eine Jade Lizard Optionsstrategie erfol-
greich aufbauen und an individuelle Bedürfnisse und Markterwartungen 
anpassen.

Eine Drehung hinzufügen: Die Reverse Jade Lizard 
Strategie

Was aber, wenn man denkt, dass eine Aktie nicht steigen wird, und 
man etwas Ähnliches wie eine Jade Lizard Strategie in einem bärischen/
seitwärts gehandelten Markt aufbauen möchte?

Dann ist die Reverse Jade Lizard die Methode der Wahl. Bei dieser 
Strategie wird eine aus dem Geld (Out-of-the-Money, OTM) verkaufte 
Call-Option mit einem Bull Put Spread kombiniert. Richtig aufgebaut, 
trägt die Reverse Jade Lizard kein Abwärtsrisiko und eignet sich ideal 
für Aktien, die überkauft erscheinen und/oder eine hohe implizite 
Volatilität aufweisen.

Im Wesentlichen dreht sie die Jade Lizard Optionsstrategie um: Während 
sie das Risiko eliminiert, Geld zu verlieren, wenn die Aktie fällt, bringt 
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die Reverse Jade Lizard die negative Seite potenziell unbegrenzter 
Verluste mit sich, wenn die Aktie unerwartet nach oben schießt.

Aktives Management der Jade Lizard

Eine der Schlüsselkomponenten für den Erfolg der Jade Lizard 
Optionsstrategie ist das aktive Management der Position. Je nach 
Entwicklung des Basiswerts und der jeweiligen Risikobereitschaft 
stehen uns verschiedene Anpassungsmöglichkeiten zur Verfügung:

Roll-Up oder Roll-Down

Sollte der Kurs des Basiswerts stärker steigen als erwartet und sich 
dem Basispreis der Short Call-Option nähern, kann man die Short 
Put-Option nach oben “rollen”. Dabei schließt man die bestehende 
Short Put-Option und eröffnet gleichzeitig eine neue Short Put-
Option mit einem höheren Basispreis. Dieser Vorgang ermöglicht 
es, zusätzliche Prämien zu vereinnahmen und die Position an neue 
Marktbedingungen anzupassen.

Umgekehrt kann man, wenn der Kurs des Basiswerts fällt und sich dem 
Basispreis der Short Put-Option nähert, den Short Call Spread nach 
unten “rollen”. Dabei schließt man den bestehenden Short Call Spread 
und eröffnet gleichzeitig einen neuen Short Call Spread mit niedrig-
eren Basispreisen. Auch hier kann man zusätzliche Prämien vereinnah-
men und die Position anpassen, ohne das Aufwärtsrisiko zu erhöhen.

Vorzeitige Schließung

In manchen Fällen kann es sinnvoll sein, die gesamte Jade Lizard 
Position vorzeitig zu schließen. Dies kann der Fall sein, wenn sich 
unsere Markteinschätzung signifikant geändert hat oder wenn die 
Verluste zu groß werden.

Um die Position zu schließen, muss man die Short Put-Option sowie 
den Short Call Spread auflösen. Dabei kauft man die zuvor verkauf-
ten Optionen zurück und verkauft die gekauften Optionen. Auf diese 

Weise beendet man alle “Verpflichtungen” und entfernt jegliches 
verbleibendes Risiko aus dem Trade.

Laufzeitverlängerung (Roll)

Wenn sich der Kurs des Basiswerts in der Nähe eines der Basispreise 
befindet (entweder der Short Put-Option oder des Short Call Spreads), 
kann man die Laufzeit der Position verlängern. Dabei schließt man die 
bestehenden Optionen und eröffnet gleichzeitig neue Optionen mit 
einem späteren Verfallsdatum.

Diese Strategie kann sinnvoll sein, wenn man nach wie vor von der 
ursprünglichen Prämisse des Trades überzeugt ist und die Position 
lediglich mehr Zeit benötigt, um sich zu entwickeln. Allerdings ist zu 
beachten, dass eine Laufzeitverlängerung mit zusätzlichen Kosten 
verbunden ist.

Durch ein aktives Management der Jade Lizard Position kann man 
flexibel auf Marktveränderungen reagieren und die Chancen auf einen 
erfolgreichen Abschluss des Trades erhöhen.

Komplexität der Strategie

Die Jade Lizard Optionsstrategie gilt als fortgeschrittene Optionsstrategie 
und erfordert ein gutes Verständnis der Optionspreisbildung, Strategien 
und des Risikomanagements. Dies kann eine Herausforderung für 
neue Optionshändler oder Trader mit geringer Erfahrung darstellen.

Es ist ratsam, zunächst mit Papiergeld zu üben und sich gründlich mit 
der Strategie vertraut zu machen, bevor man sie mit echtem Geld 
einsetzt. Außerdem kann man von erfahrenen Tradern lernen oder 
an Schulungen teilnehmen, um sein Wissen zu vertiefen.

Gerade aus diesem Grund haben wir uns mit unserem Partner 
Freedom24 zusammengetan, um ein einmaliges Angebot zu kreieren, 
das jedem den Einstieg in die Materie erleichtern soll. 

Mit unserem Angebot erhälst du für limitierte Zeit ein kostenloses 
Freedom24 Depot mit bis zu 20 geschenkten Aktien, sowie unser 
gesamtes Optionshändler Online Ausbildungsprogramm im Wert 
von 790€ gratis.

Unten stehen nähre Informationen zu unserem Angebot. Alternativ 
kannst du uns auch jederzeit per E-Mail erreichen: 
info@optionenhandeln.de 
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Mit diesem Trade kannst 
du nur gewinnen!

Exklusiv für Trader WP Leser vergeben wir in 

Zusammenarbeit mit Freedom24 bis zu 

   20 X KOSTENLOSE AKTIEN + 

   UNSER ONLINE KURS PAKET: 

Einkommensstrategien mit Optionen im 

Wert von 790€ für 0€.

Alles was du dafür tun musst sind 
folgende Schritte:

1. Melde dich jetzt kostenlos bei Freedom24 an

2. Lade dein Depot mit Guthaben auf

3. Aktiviere Geschenk mit den Promocodes

4. Sende uns eine E-Mail an info@optionenhandeln.de 

5. Erhalte unsere Online Ausbildung geschenkt
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www.traderfox.com

  ➡➡ Desktop-Version:  Desktop-Version: www.traderfox.comwww.traderfox.com
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TRADING-DESK

Tenbagger-Depot
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Vervielfacher-Aktien

www.aktien-mag.de/produkte

Trader-Zeitung

Die Tageszeitung
für Trader.

Jetzt 4-wöchiges
Probeabo sichern.

www.traderzeitung.de
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Das erwartet Dich im neuen Trading Magazin:

Du warst bisher im Newstrading nicht erfolgreich oder hast Dich viel-
leicht bisher noch gar nicht mit diesem Thema auseinandergesetzt? 
Dann ist das neuste Trading Magazin von Mario Lüddemann genau 
das Richtige für Dich!

Sichere Dir jetzt ganz einfach Dein Exemplar und lade Dir das Trading 
Magazin kostenlos herunter:
https://invest.mariolueddemann.com/trading-magazin

• Die einfachste Methode, als Trader Geld zu verdienen: Entdecke 
unkomplizierte, aber effektive Strategien, um im Trading erfolgre-
ich zu sein – selbst in seitwärts verlaufenden Märkten.

• Die fünf häufigsten Fehler im Newstrading – und wie Du sie 
vermeidest: Lerne die typischen Fallen kennen, in die Trader 
beim Newstrading tappen, und erfahre, wie Du diese Fehler 
souverän umgehst.

• Leitfaden für profitables Newstrading: Erfahre, welche Strategien 
und Tools Du benötigst, um Nachrichtenereignisse gezielt für 
Deine Gewinne zu nutzen.

• Erfolgreiche Beispiele aus dem Newstrading: Erhalte praxisnahe 
Einblicke in gewinnbringende Trades mit bekannten Unternehmen 
wie Amazon, Expedia und Rheinmetall.
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Erfolgreich im Newstrading 
– die profitable Seite 

der Nachrichten
Viele Trader träumen davon, an der Börse schnelles Geld zu

verdienen. Doch neigen nicht nur Anfänger zu gelegentlicher 

Selbstüberschätzung, was dazu führt, dass unnötige Verluste 

entstehen. Insbesondere das auf Nachrichten basierende 

Newstrading kann emotionale Überreaktionen auslösen, die 

immer wieder zu eklatanten Kursschwankungen führen.
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Newstrader können sich diese Volatilität zunutze machen, indem sie 
mit kühlem Kopf agieren und informiert und besonnen die sogen-
annten Breaking News für ihre Handelsstrategie bewerten. Dies er-
fordert allerdings neben emotionaler Reife auch die Bereitschaft, sich 
eingehend mit Wirtschafts- und Finanzdaten zu beschäftigen, um 
ihre Kernbotschaft herauszufiltern. Wie es Newstradern gelingt, den 
wahren Informationsgehalt aus dem Nachrichtenstrom zu erfassen 
und was es braucht, um Daten in erfolgreiche Trades zu verwandeln, 
erläutert folgender Beitrag.

Was ist Newstrading?

Newstrading stellt eine spezialisierte Trading-Strategie dar, 
bei der Händler gezielt versuchen, von marktbewegenden 
Nachrichtenereignissen zu profitieren. Die zugrunde liegende Hypothese 
ist, dass sich Veröffentlichungen wie makroökonomische Kennzahlen, 
Unternehmensberichte oder geopolitische Entwicklungen auf die 
Preisbildung an den Finanzmärkten auswirken.

Trader, die sich auf das Newstrading fokussieren, setzen darauf, dass 
der Markt zum Zeitpunkt der Veröffentlichung auf Nachrichten reagi-
ert, sodass Kurse kurzfristig übertrieben in eine bestimmte Richtung 
tendieren. Durch rechtzeitige Reaktionen auf solche Ineffizienzen 
versuchen Newstrader, von den temporären Volatilitäten zu profit-
ieren. Jedoch spielt der Zeitpunkt der Positionseröffnung hierbei eine 
zentrale Rolle, um vor der vollständigen Preisanpassung der Märkte 
an das neue Informationsniveau Gewinne zu realisieren.

Generell existieren verschiedene operative Ansätze im Newstrading. 
Einige Trader arbeiten mit algorithmischen Handelssystemen, die in 
Echtzeit Nachrichten analysieren und basierend auf vordefinierten 
Kriterien Kauf- oder Verkaufsaufträge auslösen. Diese Systeme setzen 
auf Geschwindigkeit und Genauigkeit, sodass potenzielle Marktvorteile 
innerhalb von Sekundenbruchteilen ausgeschöpft werden können. 
Andere Trader bevorzugen hingegen diskretionäre Handelsansätze und 
treffen aufgrund ihrer Erfahrung, eigener Analysen und technischer 
Chartmuster ihre Handelsentscheidungen. Diesen Ansatz verfolgen 
auch die Strategien bei Lüddemann Investments, denn hier reicht 
es, wenn man ein paar Tage später einsteigt und dann die Bewegung 
mitnimmt. Somit lassen sich hohe Gewinne erzielen, ohne permanent 
die Märkte überwachen zu müssen.

Obwohl Newstrading profitabel sein kann, ist es auch mit erheblichen 
Risiken verbunden. Nachrichten können zu extremen Kursschwankungen 
führen, die schwer vorherzusehen sind. Dies erfordert nicht nur schnelle 
Reaktionszeiten, sondern auch ein striktes Risikomanagement. Erfahrene 
Newstrader entwickeln daher oft komplexe Handelsstrategien, um das 
Risiko von Slippage und ungünstigen Kursentwicklungen zu minimieren.

Womit handeln Newstrader?

Newstrader handeln mit einer Vielzahl an Finanzinstrumenten, die 
schnell auf Nachrichtenereignisse reagieren. Dabei hängt die Wahl 
der Finanzprodukte von der persönlichen Expertise, Marktpräferenz 
und Strategie des Traders ab. Zu den gängigsten gehandelten Werten 
gehören:

1. Aktien: Newstrader kaufen oder verkaufen Aktien basierend auf 
unternehmensspezifischen Nachrichten wie Quartalsergebnissen, 
Fusionen und Übernahmen, Produktveröffentlichungen oder 
Managementwechseln. Solche Ereignisse können signifikante 
Kursbewegungen auslösen. Aktien gehören zu den lukrativsten 
Finanzprodukten, wenn es um das Newstrading geht. Daher wird 
auch bei den Newstrading-Strategien bei Lüddemann Investments 
nur mit Aktien gehandelt.

2. Devisen (Forex): Der Währungsmarkt bietet enorme Liquidität: 
Newstrader, die hier aktiv sind, handeln Währungspaare, um 
von makroökonomischen Nachrichten wie Zinsentscheidungen, 
Inflationsdaten oder geopolitischen Ereignissen zu profitieren. 
Insbesondere Veröffentlichungen von Zentralbanken üben er-
heblichen Einfluss auf die Entwicklung von Wechselkursen aus.

3. Rohstoffe: Gold, Öl oder Kupfer sind ebenfalls beliebte 
Finanzprodukte, da sie stark auf wirtschaftliche und politische 
Nachrichten reagieren. Faktoren wie Änderungen in Angebot 
und Nachfrage, geopolitische Spannungen oder Wetterereignisse 
können diese Märkte stark beeinflussen. Der Handel erfolgt über 
Derivate wie Futures, CFDs oder ETCs.

4. Anleihen: Newstrader handeln auch Anleihen, speziell 
Staatsanleihen und Unternehmensanleihen, die empfindlich 
auf Zinsentscheidungen, Bonitätsänderungen und wirtschaft-
spolitische Entwicklungen reagieren. Kursbewegungen in diesem 
Marktsegment bieten Chancen, von Zinsdifferenzen zu profitieren.
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Lüddemann

Mario Lüddemann ist Geschäftsführer der Lüddemann Investments 
GmbH. Er hat über 25 Jahre Berufserfahrung als Trader und bere-
its über 65.000 Transaktionen durchgeführt. 2020 und 2021 wurde 
er als “Trader des Jahres” ausgezeichnet. Er und sein Team bei 
Lüddemann Investments bieten Interessenten Ausbildungen für 
Investment oder Trading an. Sein Ziel: Vermögen selbstbestimmt 
und unabhängig von Banken und Versicherungen aufzubauen. Mehr 
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5. Indizes: Indizes wie der S&P 500 oder DAX ermöglichen es, von 
breit angelegten Marktentwicklungen zu profitieren. Nachrichten, 
die ganze Branchen oder Volkswirtschaften betreffen, wie 
Konjunkturdaten oder geldpolitische Entscheidungen, beeinflus-
sen die Performance von Indizes. Newstrader greifen hierbei auf 
ETFs, CFDs oder Futures zurück.

Welche Tools und Quellen Newstrader nutzen sollten

Erfolgreiches Newstrading hängt maßgeblich von der Nutzung der richti-
gen Instrumente ab. Zu den essenziellen Voraussetzungen gehört eben-
falls eine verlässliche Quelle für aktuelle und präzise Finanznachrichten. 
Bestimmte Plattformen und spezialisierte Nachrichtenagenturen liefern 
zeitnah Informationen zu marktrelevanten Ereignissen. Gleichzeitig ist 
der Zugriff auf einen Wirtschaftskalender unverzichtbar. Dieser ver-
schafft einen Überblick über bevorstehende wirtschaftliche Indikatoren, 
Unternehmensberichte und Zentralbankentscheidungen, die häufig 
eine hohe Volatilität auf den Märkten auslösen. 

Neben den Nachrichtenquellen spielen Analyse-Tools eine zentrale 
Rolle. Technische Werkzeuge wie Charts, Indikatoren und Trendlinien 
helfen dabei, Kursbewegungen zu analysieren und mögliche Trends 
frühzeitig zu erkennen. Durch die Kombination von technischer 
Analyse mit der Fundamentalanalyse, die Unternehmensdaten und 
makroökonomische Entwicklungen bewertet, erhalten Newstrader 
eine solide Entscheidungsgrundlage. 

Ebenso wichtig ist die Wahl einer leistungsfähigen Handelsplattform, 
die schnelle Orderausführungen ermöglicht und gleichzeitig benutzer-
freundlich ist. Eine zuverlässige Plattform stellt sicher, dass der Trader 
jederzeit auf Marktveränderungen reagieren kann, ohne Verzögerungen 
oder technische Ausfälle in Kauf nehmen zu müssen. Unverzichtbar 
ist ferner ein durchdachtes Risikomanagement: Werkzeuge wie Stop 
Loss- und Take Profit-Orders begrenzen potenzielle Verluste und 
sichern gleichzeitig Gewinne. Nur ein sinnvolles Risikomanagement 
versetzt Newstrader in die Lage, dauerhaft erfolgreich an den Märkten 
zu agieren.

Die häufigsten Fehler im Newstrading

1. Emotionale Kaufentscheidungen

Emotionale Überreaktionen sind ein erheblicher Risikofaktor 
im Newstrading. Ein gängiger Fehler vieler Händler ist es, 
Kaufentscheidungen unter dem Einfluss von Angst, Gier oder über-
höhter Selbsteinschätzung zu treffen. Erfolgreiche Trader müssen ihre 
Gefühle und Vorlieben im Griff haben und Entscheidungen primär auf-
grund quantitativer Analysen und verfügbarer Daten treffen. Disziplin 
sowie ein rationaler Ansatz sind unabdingbar, wenn es darum geht, 
Panikkäufe beziehungsweise unüberlegte Verkäufe zu vermeiden.

2. Falsches Timing

Als ein weiteres Risiko erweist sich das Timing. Wenn Trader nicht 
rechtzeitig auf marktbewegende Nachrichten reagieren, schlägt sich 

dies in einem suboptimalen Markteinstieg nieder. Dabei ist eine auf 
Echtzeitdaten basierende Strategie aber nicht zwingend notwendig, 
um adäquate Einstiegsniveaus zu identifizieren. Im Tageschart reicht 
auch eine verzögerte Reaktion auf Marktereignisse aus, um hohe 
Renditen zu erzielen.

3. Unzureichendes Wissen

Ein häufiger Fehler liegt zudem in der oberflächlichen 
Nachrichtenanalyse. Viele Marktteilnehmer unterlassen es, die rele-
vanten Makro- und Mikrofaktoren hinter einer Nachricht zu verstehen 
und folgen blind oberflächlichen Informationen. Es ist unerlässlich, 
das wirtschaftliche Umfeld und die potenziellen Implikationen einer 
Nachricht fundiert zu bewerten, um zwischen marktrelevanten und 
irrelevanten Datenpunkten zu differenzieren.

4. Selbstüberschätzung

Gerade weniger erfahrene Newstrader neigen dazu, den Markt 
durch isolierte Nachrichteninterpretationen austricksen zu wollen. 
Tatsächlich ist es jedoch erforderlich, die Marktmechanismen zu ver-
stehen: Positive Unternehmensnachrichten führen nicht zwangsläufig 
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zu einem Kursanstieg, wenn der Markt bereits höhere Erwartungen 
eingepreist hat. Ein profitabler Handelsansatz erfordert daher, dass 
Trader neben den Nachrichten auch die Marktstimmung sowie die 
Erwartungen anderer Marktteilnehmer analysieren und vergangene 
Kursentwicklungen berücksichtigen.

5. Fehlende Strategie

Ohne einen klaren Handelsplan besteht für Anleger das Risiko, dass 
ihr Trading eher einer spekulativen Wette gleicht. Trader ohne feste 
Struktur neigen dazu, unüberlegt und impulsiv auf Marktentwicklungen 
zu reagieren. Das führt oft zu einer geringeren Disziplin und reduziert 
die Chancen auf langfristige Gewinne. Im Gegensatz dazu erzielen 
Trader, die eine gut durchdachte Strategie verfolgen und ihre Trades 
systematisch aufzeichnen, wesentlich bessere Ergebnisse.

Erfolgreiche Handelsstrategie im Newstrading

Obwohl gelegentlich Geschichten von Tradern kursieren, die über Nacht 
erhebliche Gewinne erzielt haben, ist dies eher die Ausnahme. Weitaus 
häufiger sind negative Beispiele von Investoren, die erhebliche Verluste 
erlitten haben, oft aufgrund unzureichender Marktkenntnisse. Um 

solche Situationen zu vermeiden, ist es ratsam, sich intensiv mit dem 
Thema Trading zu befassen. Dies kann durch das Studium relevanter 
Fachliteratur, Internetrecherche oder durch eine Ausbildung bei er-
fahrenen Tradern erfolgen. Es ist unerlässlich, die Funktionsweise der 
Börse zu verstehen und sich mit der gewählten Tradingstrategie ausein-
anderzusetzen, bevor man sich selbst aufs Parkett wagt. Grundsätzlich 
ist es für erfahrene Trader möglich, Renditen von 40 Prozent und mehr 
pro Jahr zu erzielen. In einigen Fällen sind auch Renditen von bis zu 
100 Prozent innerhalb eines Jahres denkbar.

Beispiel: Amazon-Aktie – Newstrading anhand von 
Quartalszahlen

Die Veröffentlichung des Quartalsberichts von Amazon am 26. Oktober 
2023 bot eine interessante Gelegenheit, durch gezieltes Newstrading 
von den positiven Ergebnissen zu profitieren. Amazon verzeichnete 
einen Gewinnsprung auf 9,9 Milliarden US-Dollar und gab gleichzeitig 
einen optimistischen Ausblick für die Zukunft, insbesondere hinsichtlich 
der Entwicklung im Bereich der künstlichen Intelligenz.

Um von solchen Nachrichten zu profitieren, sind jedoch bestimmte 
Bedingungen im Chartbild notwendig. Trader sollten nicht allein auf-
grund der Nachrichtenlage agieren, sondern sicherstellen, dass der 
Markt mit einer klaren Kursreaktion auf die Veröffentlichung reagi-
ert. Ein typisches Signal ist eine Kurslücke (Gap), die auftritt, wenn 
der Eröffnungskurs vom Schlusskurs des vorherigen Tages deutlich 
abweicht. Im Fall von Amazon trat am 27. Oktober eine positive 
Kurslücke von 5,4 Prozent auf – ein Signal, dass die Nachricht für den 
Markt Bedeutung hatte.

Darüber hinaus sollte ein technischer Trend im Chart erkennbar sein. 
Bei Amazon zeigte sich ein Aufwärtstrend, der durch ein zweites 
höheres Hoch im Stundenchart bestätigt wurde. Dies gab den Anlass, 
die Aktie bei einem Ausbruch über das vorangegangene Hoch von 
130,01 US-Dollar zu kaufen. Zur Risikobegrenzung wurde der Stop-
Loss unter dem letzten relevanten Tief bei 126,81 US-Dollar platziert.

Die Strategie besteht darin, die Position so lange zu halten, wie der 
Aufwärtstrend intakt bleibt. In diesem Fall konnte der Stop Loss 
mehrmals nachgezogen werden, bevor der Trade am 15. November 
mit einem Gewinn von rund 11,9 Prozent pro Aktie geschlossen wurde.
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Q u e l l e : 

•  L ü d d e m a n n ,  M a r i o  ( 2 0 2 4 ) .  N e w s t r a d i n g :  D i e 
e i n f a c h s t e  A r t  a l s  T r a d e r  G e l d  z u  v e r d i e n e n 
-  s o  g e h t ´ s !  T r a d i n g  M a g a z i n  A u s g a b e  0 1  F e b -
r u a r  2 0 2 4 . 
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Die Macht der
Aktienkategorien: 

Der Schlüssel zu 
überdurchschnittlichen 

Renditen
Viele Anleger machen immer wieder denselben Fehler: Sie 

stellen falsche Erwartungen an eine Aktie und verlieren 

damit systematisch Geld. Die Ursache dafür liegt in einem 

fehlenden Wissen über die 3 grundlegenden Kategorien von 

Aktien und die jeweils dazu passenden Strategien. 

Durch das Verständnis und die gezielte Nutzung dieser

Kategorien können Investoren ihre Renditen signifikant 

steigern und gleichzeitig Risiken minimieren.
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Weltweit werden an den Börsen über 40.000 Aktien gehandelt. 
Bezogen auf ihr Kursverhalten lassen sich diese Aktien in 3 grundleg-
ende Kategorien einteilen: 

1. Momentum-Aktien: Die Achterbahn des Marktes

Momentum-Aktien sind bekannt für ihre rasanten Kursanstiege und 
ebenso dramatischen Abstürze. Ihr Kurs kann sich innerhalb von 
Wochen oder Monaten vervielfachen, um dann irgendwann wieder 
80 %, 90 % und mehr abzustürzen. 

Typische Anlegerfalle: Viele Investoren verwechseln diese kur-
zfristigen Raketen mit einem langfristigen, zukunftsträchtigen 
Investment und halten sie zu lange.

Meist werden diese Aktien erst spät in ihrem Momentum Zyklus mit 
einem Buy & Hold-Ansatz gekauft und in Phase 4 weiter gehalten 
oder gar nachgekauft.  
Massive Verluste sind damit vorprogrammiert. 

2. Oszillierer: Die trügerische Stabilität

Dieser Typ von Aktie läuft langfristig mehr oder weniger seitwärts, 
meist unter starken Schwankungen. Leider fällt ein beträchtlicher 
Teil der bei Anlegern beliebten großen deutschen Unternehmen in 
diese Kategorie. So sind z. B. 12 der 15 dividendenstärksten deutschen 

Unternehmen Oszillierer, die über die letzten 10 Jahre entweder gar 
keine, nur eine geringe oder sogar eine negative Kursentwicklung voll-
zogen haben. Und das, obwohl der DAX Kursindex im selben Zeitraum 
um immerhin über 50 % gestiegen ist. Die Palette reicht dabei von 
BASF, BMW, Deutsche Post, Evonik, Mercedes, Porsche, Volkswagen 
usw. bis hin zu Wüstenrot. 

Oft winkt eine auf den ersten Blick verführerische Dividendenrendite 
von 5 bis 8 %, was für viele Anleger schon als Grund für den Kauf 
dieser Aktien ausreicht. 

T E X T :  G E R H A R D  A R T M A N N  |
F O T O :  G E H R M A N N  P R O D U C T I O N

Gerhard 
Artmann

Gerhard Artmann arbeitete nach dem Informatik-Studium 
als Softwareentwickler, Projektmanager und Manager in den 
Branchen IT und Telekommunikation. Nach einer anschließenden 
10jährigen Tätigkeit als Headhunter entschied er sich 2012, sein 
Hobby zum Beruf zu machen, und investiert und tradet seit-
dem hauptberuflich.  

An der Börse ist er seit über 44 Jahren aktiv. Sein Schwerpunkt 
sind softwaregestützte systematische Investment- und 
Trading-Strategien.  

Seit 2016 gibt er sein Wissen und seine Werkzeuge auch an in-
teressierte Anleger weiter. 

www.artmanntrading.com  

Q u e l l e :  E i g e n e  D a r s t e l l u n g

Q u e l l e :  Tra d i n g V i ew,  e i g e n e  D a r s t e l l u n g

D i e  4  P h a s e n  vo n  M o m e n t u m -A k t i e n

P l u g  Powe r  u n d  s e i n e  M o m e n t u m - P h a s e n  

Q u e l l e :  Tra d i n g V i ew 
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Typische Anlegerfalle: Die Dividende ist nicht garantiert!  

Auch wenn es augenscheinlich so anmuten mag: Die Dividende ist 
kein garantierter Zins. Sie kann jederzeit gekürzt oder ganz gestrichen 
werden. In dem Fall kollabiert der von vornherein wenig überzeu-
gende Investment Case dann komplett. TUI, ProSiebenSat1 und Bayer 
sind prominente historische Beispiele dafür, und ganz aktuell BayWa, 
Fresenius und Intel. 

Typische Anlegerfalle: Hohe Dividendenrendite bietet 
keinen erhöhten Schutz!   

Eine weitere Falle im Zusammenhang mit Oszillierern in Form von 
Dividendenaktien ist die trügerische Vorstellung, diese Kategorie 
würde per se einen erhöhten Schutz vor Kurseinbrüchen bieten. Die 
Realität sieht leider anders aus: Oben genannte Dividendentitel sind 
in der Vergangenheit zwischen 66 und 87 % abgestürzt, und das teil-
weise mehrfach. Beim ehemaligen Dividendenwert TUI schlägt sogar 
ein Absturz von 92 % zu Buche. 

Damit stellt sich die grundsätzliche Frage nach der Sinnhaftigkeit eines 
Investments in die Kategorie der Oszillierer. 

Eine einfache, aber hilfreiche Kennzahl:  Das Managed 
Account Reports Ratio, kurz MAR Ratio. 

Dabei wird die jährliche Rendite eines Investments durch den größten 
Kursrückgang (Drawdown) im Betrachtungseitraum geteilt. Je größer 
die MAR Ratio, umso größer ist die risikoadjustierte Rendite. 

Von den Top 15 dividendenstärksten deutschen Aktien haben 5 eine 
negative Gesamtrendite über die letzten 10 Jahre. Für die restlichen 

10 liegt das durchschnittliche MAR Ratio bei 0,10. Das heißt, die 
durchschnittliche Rendite lag nur bei einem Zehntel des maximalen 
Drawdowns, oder umgekehrt: Der maximale Drawdown war zehnmal 
so groß wie die durchschnittliche jährliche Rendite – ein denkbar 
schlechtes Rendite/Risiko-Verhältnis! 

3. Trendfolger: Die Perlen des Marktes

Als Trendfolger bezeichnen wir zunächst Aktien, deren Kurs über 
einen Zeitraum von 10 Jahren einen klaren Trend aufweist und von 
links unten nach rechts oben läuft.  

Eine Reihe von Studien zeigt, dass die Wahrscheinlichkeit, dass sich 
ein bestehender Trend fortsetzt, höher ist als die Wahrscheinlichkeit, 
dass der Trend bricht. 1)

Dieser Effekt ist über unterschiedliche Anlageklassen (Rohstoffe, 
Währungen, Aktien, Anleihen) nachgewiesen und bildet die Grundlage 
für die zahlreichen Momentum- und Trendfolge-Strategien weltweit. 
Gleichzeitig konnte mehrfach nachgewiesen werden, dass Aktien, 
die weniger stark schwanken, stärker schwankende Aktien langfristig 
outperformen. 2)

Für die Welt der Finanz- und Portfoliotheorie stellt diese Erkenntnis 
eine bemerkenswerte Anomalie dar und widerlegt den Kern des 
Capital Asset Pricing Models (CAPM), wonach höheres Risiko mit 
höherer Rendite einhergeht. 

Q u e l l e :  Tra d i n g V i ew 

I n t e l  ve r fe h l t  d i e  P ro g n o s e n  u n d  s t re i c h t  d i e  D i v i d e n d e

Q u e l l e :  Tra d i n g V i ew,  e i g e n e  D a r s t e l l u n g

D e r  A b s t u r z  vo n  T U I    

M A R  R at i o s  d e r  To p  1 5  d e u t s c h e n  D i v i d e n d e n a k t i e n
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Kombiniert man nun diese beiden Effekte (bestehende Trends laufen 
tendenziell weiter und weniger stark schwankende Aktien outperformen 
langfristig stärker schwankende Aktien), lässt sich damit ein Scanner 
umsetzen, der systematisch diejenigen Trendfolgeaktien selektiert, 
die über einen Zeitraum von 10 Jahren einen klaren Trend aufweisen, 

und das bei gleichzeitig geringerer Schwankung. Bildlich gesprochen 
geht es also um möglichst gute Annäherungen an einen idealisierten 
Kursverlauf in Form einer Diagonale von links unten nach rechts oben. 

Bei den auf diese Weise identifizierten Trendfolgeaktien kommen 
somit genau die beiden statistischen Faktoren zum Tragen, die für 
eine systematische langfristige Outperformance entscheidend sind: 

1. Bestehende Trends setzen sich häufiger fort als dass sie brechen.
2. Weniger volatile Aktien übertreffen langfristig stärker schwank-

ende Titel.

Der gewählte Zeitraum von 10 Jahren spielt dabei eine entscheidende 
Rolle: Er stellt sicher, dass von einer hohen Korrelation zwischen dem 
positiven Chartverlauf und dem fundamentalen Geschäftsmodell des 
Unternehmens ausgegangen werden kann. Mit anderen Worten: Die 
Wahrscheinlichkeit, dass der Hauptgrund für den Chartverlauf im 
erfolgreichen operativen Geschäft des Unternehmens zu finden ist, 
und nicht etwa in einem temporären Hype, ist bei einer Betrachtung 
über 10 Jahre entsprechend hoch. 

Das bedeutet auch, dass es grundsätzlich nicht notwendig ist, diese 
Aktien einer zusätzlichen fundamentalen Analyse zu unterziehen, um 
damit überdurchschnittliche Renditen zu erzielen. Investmentstrategien 
mit dieser Kategorie von Trendfolgeaktien funktionieren auch ohne 
fundamentale Analyse.

Wie können diese Trendfolgeaktien nun systematisch selektiert 
werden? 

Der Auswahlprozess lässt sich auf 3 einfache Kennzahlen 
herunterbrechen

1. Die Compound Annual Growth Rate CAGR 
Die durchschnittliche jährliche Rendite, die die Aktie in den 
letzten 10 Jahren erzielt hat.

 
2. Gewinnwahrscheinlichkeit  

Dabei werden alle Ein- und Ausstiegszeitpunkte und damit 
alle möglichen Haltedauern über die letzten 10 Jahre simuliert 
und berechnet, in wieviel Prozent der Fälle ein Investment im 
Gewinn geendet hat. 

3. Risiko 
Auch hier werden alle Ein- und Ausstiegszeitpunkte und damit 
alle möglichen Haltedauern über die letzten 10 Jahre simuliert 
und berechnet, in wieviel Prozent der Fälle ein Verlust ent-
standen ist und wie groß diese Verluste im Schnitt waren. 

Diese 3 Kennzahlen werden dann noch über eine Gewichtung zu 
Rankpoints kombiniert und die gescannten Aktien absteigend nach 
diesen Rankpoints sortiert. Das Ergebnis ist ein Ranking der besten 
Trendfolgeaktien weltweit. 

Als Schwellwerte für die 3 Kennzahlen werden folgende Größen 
angesetzt: 

CAGR >= 7 % (ohne Dividenden)
Gewinnwahrscheinlichkeit >= 75 %
Risiko <= 30 

Erstaunlich dabei: Trotz dieser sehr niedrigen Schwellwerte schaffen 
es nur 3 % der weltweiten Aktien auf die Liste der so ausgewählten 
Top-Trendfolgeaktien. Diese Kategorie von Trendfolgeaktien ist also 
sehr klein. 

Q u e l l e :  E i g e n e  D a r s t e l l u n g

Q u e l l e :  Tra d i n g V i ew,  e i g e n e  D a r s t e l l u n g
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Wissenschaftliche Bestätigung

Die Exklusivität dieser Aktienkategorie bestätigt auch eine Studie von 
Prof. Hendrik Bessembinder, der darin den Renditebeitrag von 29.000 
US Aktien im Zeitraum von 1926 bis 2019 ermittelt hat. 3)

Sein Ergebnis: 

• Nur 4 % aller US-Aktien waren für die Überrendite des 
Aktienmarktes verantwortlich.

• Die restlichen 96 % erzielten langfristig lediglich die Rendite einer 
einmonatigen Staatsanleihe. 

Überzeugende Ergebnisse 

Die nachfolgende Tabelle zeigt die beeindruckenden Kennzahlen der 
aktuellen Top 15-Trendfolgeaktien: 

• Jährliche Renditen von 26 bis über 50 %
• Gewinnwahrscheinlichkeiten zwischen 93 und 97 %
• Eine durchschnittliche MAR Ratio von 0,84 – achtmal höher als 

bei den Dividendenaktien!

Auch hier zeigt sich also deutlich die bereits aufgezeigte Anomalie: Sowohl 
die Renditen dieser Aktien als auch die Gewinnwahrscheinlichkeiten 

Q u e l l e :  E i g e n e  D a r s t e l l u n g

D i e  3  Ke n n z a h l e n  f ü r  d e n  Tre n d fo l g e -S c a n n e r

Q u e l l e :  E i g e n e  D a r s t e l l u n g

D i e  To p  1 5  Tre n d fo l g e a k t i e n    
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liegen deutlich über dem Durchschnitt. Diese Aktien liefern also über-
durchschnittliche Renditen bei unterdurchschnittlichem Risiko. 

Fazit: Der Weg zu nachhaltiger Outperformance

Trendfolgeaktien bieten ein optimales Verhältnis von Rendite und 
Risiko und stellen damit die mit Abstand besten Kandidaten für 
Investmentstrategien dar. Und aufgrund ihrer Stetigkeit eignen sie sich 
auch sehr gut für das Trading. 

Durch die Fokussierung auf sorgfältig ausgewählte Trendfolger und die 
Anwendung geeigneter Trendfolge-Strategien können Anleger 

• ihre Renditen systematisch steigern
• und gleichzeitig Risiken effektiv minimieren.

Selbst unerfahrene Investoren erhalten damit die idealen Instrumente, 
um überdurchschnittliche Renditen zu erzielen und effizient Vermögen 
auf- und auszubauen. 

Q u e l l e : 
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K .  G e e r t  R o u w e n h o r s t ,  1 9 9 8 ,  “ I n t e r n a t i o n a l  M o -
m e n t u m  S t r a t e g i e s “ 

To b i a s  J .  M o s k o w i t z ,  Y a o  H u a  O o i ,  L a s s e  H .  P e d -
e r s e n ,  2 0 1 4 ,  “ T i m e  S e r i e s  M o m e n t u m ”
B r i a n  H u r s t ,  Y a o  H u a  O o i ,  L a s s e  H .  P e d e r s e n ,  2 0 1 7 , 
“A  C e n t u r y  o f  E v i d e n c e  o n  T r e n d - F o l l o w i n g  I n v e s t -
i n g ”

2 )
D a v i d  B l i t z ,  P i m  v a n  V l i e t ,  2 0 0 7 ,  “ T h e  V o l a t i l i t y 
E f f e c t :  L o w e r  R i s k  W i t h o u t  L o w e r  R e t u r n ”
N a r d i n  L .  B a k e r ,  R o b e r t  A .  H a u g e n ,  2 0 1 2 ,  “ L o w  R i s k 
S t o c k s  O u t p e r f o r m  w i t h i n  A l l  O b s e r v a b l e  M a r k e t s 
o f  t h e  W o r l d ”

3 ) 
H e n d r i k  B e s s e m b i n d e r ,  2 0 2 0 ,  “ W e a l t h  C r e a t i o n  i n 
t h e  U . S .  P u b l i c  S t o c k  M a r k e t s  1 9 2 6  t o  2 0 1 9 ”

Lerne, wie Du mit den Top Trendfolge-Aktien und den dazu passenden 
Investmentstrategien überdurchschnittliche Renditen erzielst. 

www.artmanntrading.com 

Systematischer Vermögensaufbau mit Trendfolge
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Stockholm, die „schwedische Perle“ auf sieben Inseln, ver-

zaubert ihre Besucher mit einer einzigartigen Mischung aus 

Natur, Geschichte und modernem Flair. Die malerischen 

Kanäle und grünen Parkanlagen verleihen der Stadt eine 

unnachahmliche Atmosphäre, die ideal für ausgedehnte 

Spaziergänge oder Bootsfahrten ist. Besonders im Sommer 

blüht die Stadt auf, wenn die langen Tage und die Mit-

ternachtssonne für eine ganz besondere Stimmung sorgen.

STOCKHOLM
T E X T :  C L A R A  T A B E A  K E T T E R E R  |

I M A G E :  2 8 6 1 9 9 6 2 0  -  A D O B E . S T O C K

DIE TOP 15
SEHENSWÜRDIKEITEN VON 
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Willkommen in Gamla Stan, der historischen Altstadt Stockholms 
und einem der am besten erhaltenen mittelalterlichen Stadtkerne 
Europas. Ein Spaziergang durch die verwinkelten Gassen und über 
die malerischen Kopfsteinpflasterstraßen nimmt Sie mit auf eine 
Reise, die Sie an jeder Ecke aufs Neue begeistern wird.

Die Altstadt wurde im Jahr 1252 gegründet und war einst das Herz 
der Stadt. Bewundern Sie hier die kunstvoll verzierten Fassaden der 
bunten Gebäude, die im Winter von einer leichten Schneeschicht 
bedeckt oder im Sommer von der skandinavischen Sonne erhellt 
werden.

Sehenswürdigkeiten und Highlights

• Der Königliche Palast: Einer der größten Paläste Europas und 
die offizielle Residenz des schwedischen Königs. Der Palast be-
herbergt mehrere Museen, darunter das Schatzkammermuseum 
und das Museum der Antiken.

• Storkyrkan (Große Kirche): Die beeindruckende Kathedrale 
von Stockholm, die für ihre prächtige Statue des Heiligen Georg 
und des Drachens bekannt ist. Sie war auch der Schauplatz vieler 
königlicher Hochzeiten und Krönungen.

GAMLA STAN –
 der Charme vergangener Tage 

in Schwedens Altstadt

# F I R S T  S I G H T S E E I N G  I N  S T O C K H O L M

T E X T :  C L A R A  T A B E A  K E T T E R E R  |
I M A G E :  4 0 6 7 0 4 8 1 7 ,  1 6 4 5 6 8 2 7 4  -  A D O B E . S T O C K

• Stortorget: Der Hauptplatz von Gamla Stan, umgeben 
von historischen Gebäuden in warmen Farben. Hier fand 
einst das Stockholmer Blutbad statt, ein dunkler, aber 
bedeutender Moment in der schwedischen Geschichte.

• Nobel Museum: Entdecken Sie die Geschichte der 
Nobelpreise und die Geschichten hinter den berühmten 
Preisträgern. Interaktive Ausstellungen bieten Einblicke 
in die Errungenschaften, die die Welt verändert haben.

Erlebnis und Genuss

Gamla Stan ist auch ein Paradies für Liebhaber schwedischer 
Handwerkskunst, Antiquitäten und Souvenirs. Die kleinen Läden 
in den verwinkelten Gassen bieten alles von traditionellen 
Dalapferden bis zu modernen schwedischen Designs.

Vergessen Sie nicht, in eines der gemütlichen Cafés einzukehren 
und eine „Fika“ zu genießen – eine schwedische Kaffeepause, 
die oft von einer leckeren Zimtschnecke begleitet wird. Die 
Restaurants in Gamla Stan laden Sie ein, die schwedische 

Küche zu probieren, von deftigen Fleischbällchen bis hin zu 
frischem Fisch.

Gamla Stan ist nicht nur das historische Herz Stockholms, sondern 
auch ein Ort, der die Seele der Stadt widerspiegelt. Ein Besuch ist wie 
ein Eintauchen in ein lebendiges Museum, das die bewegte Geschichte 
und den einzigartigen Charme Stockholms offenbart. Lassen Sie sich 
von der Atmosphäre, den Geschichten und den kleinen Details ver-
zaubern – Gamla Stan wird Sie in seinen Bann ziehen.
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A u f  d i e  k l e i n e n  D i n g e  i m  L e b e n  k o m m t  e s 
a n  –  d a s  w e i ß  m a n  a u c h  i n  S t o c k h o l m .  D i e 
e n g s t e  G a s s e  d e r  S t a d t ,  M å r t e n  T r o t z i g s 
G r ä n d ,  i s t  g e r a d e  m a l  9 0  c m  b r e i t .  H i e r 
i s t  B a u c h e i n z i e h e n  g e f r a g t !  K e i n  P r o b -
l e m ,  d u r c h  s i e  h i n d u r c h z u k o m m e n ,  h ä t t e 
„ J ä r n p o i k e n “  ( d e r  e i s e r n e  J u n g e ) .  D i e s e 
S t a t u e  i s t  g e r a d e  e i n m a l  1 5  c m  g r o ß  u n d 
B e s u c h e r  b r i n g e n  i h m  h ä u f i g  M ü n z e n  o d e r 
k l e i n e  M ü t z e n  m i t . 

Klein, aber Oho!
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Dieser nächste Hinweis richtet sich vor allem an all diejenigen, 
die mit „Dancing Queen“, „Mamma Mia“ und Co. aufgewachsen 
sind: Wenn Sie sich auf eine Reise nach Stockholm begeben, sol-
lten Sie das ABBA-Museum keinesfalls verpassen. Dieses einzi-
gartige Museum ist eine Hommage an eine der erfolgreichsten 
Popbands der Musikgeschichte: ABBA. 
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ABBA-MUSEUM
Gimme gimme gimme 

Informationen!

# S E C O N D  S I G H T S E E I N G  I N  S T O C K H O L M

Das ABBA-Museum ist kein gewöhnliches Museum – es ist ein inter-
aktives Erlebnis, das Sie auf eine Reise durch die glanzvolle Karriere 
von Agnetha, Björn, Benny und Anni-Frid mitnimmt. Singen Sie im 
Studio mit den Bandmitgliedern, tanzen Sie auf der Bühne als fünftes 
ABBA-Mitglied oder mixen Sie Ihren eigenen ABBA-Hit! Das Museum 
nutzt modernste Technologie, um Sie mitten ins Geschehen zu ver-
setzen. Eine besonders beliebte Attraktion ist die virtuelle Bühne, auf 
der Sie als Hologramm zusammen mit den Originalbandmitgliedern 
performen können.

Sehen Sie die ikonischen Kostüme der Band, die bei ihren weltweiten 
Auftritten getragen wurden. Von den bunten Outfits der frühen Jahre 
bis hin zu den glamourösen Bühnenkostümen ist alles vertreten. Darüber 
hinaus gibt es eine Vielzahl von Erinnerungsstücken, wie goldene 
Schallplatten, Musikinstrumente und handgeschriebene Songtexte, 
die Ihnen die schwedische Gruppe näherbringen wird.

Die Ausstellung führt Sie durch die Bandgeschichte, von den ersten 
Tagen in den 1970ern bis zu ihrem internationalen Durchbruch. Sie 
erfahren spannende Details über die Entstehung der größten Hits, 
die Herausforderungen und Triumphe der Band und ihren Einfluss 
auf die Popmusik. Exklusive Interviews, Videos und Fotos runden 
die Geschichte ab. Betreten Sie ebenfalls die Nachbildung des leg-
endären Polar-Studios, wo ABBA viele ihrer größten Hits aufgenom-
men haben. Es ist eine einmalige Gelegenheit, hinter die Kulissen der 
Musikproduktion zu blicken.

Ein Besuch im ABBA-Museum ist ein Muss, nicht nur für eingefleis-
chte Fans der Band, sondern für jeden, der Musik und Kultur liebt. Es 
bietet eine unterhaltsame Mischung aus Nostalgie, Musikgeschichte 
und modernem Erlebnisdesign. Das Museum ermöglicht es Ihnen, in 
die Welt von ABBA einzutauchen und die Magie ihrer Musik auf eine 
neue Art und Weise zu erleben.

>>

<<

Ich denke, dass man bei ABBA 
die pure Freude an der Musik 
merkt, und das macht sie so  
besonders.

- Bono (Sänger, Gitarrist und Frontmann der Band U2) 
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# T H I R D  S I G H T S E E I N G  I N
S T O C K H O L M

Eine der berühmtesten schwedischen Autoren ist wohl Astrid Lindgren, 
deren Geschichten rund um Michel, Pippi und Co. bis heute gleichermaßen 
Kindern und Erwachsenen leuchtende Augen beschert. Ein Kernelement ist 
in vielen Geschichten der traditionell schwedische, bäuerliche Lebensstil, 
der den Lesenden ein Gefühl von Leichtigkeit und Geborgenheit vermittelt. 

Wer auf den Spuren von Michel wandeln und die Welt der Kinder aus 
Bullerbü kennenlernen möchte, erhält in Stockholm die Möglichkeit 
dazu: Skansen, das älteste Freilichtmuseum der Welt, liegt malerisch auf 
der Insel Djurgården und begeistert Besucher jeden Alters als lebendiges 
Abbild Schwedens im Miniaturformat. Hier können Sie die Geschichte 
und Kultur des Landes auf anschauliche Weise erleben, während Sie durch 
das weitläufige Gelände spazieren. 

Das Herzstück von Skansen bilden über 150 historische Gebäude, die aus 
verschiedenen Teilen Schwedens hierhergebracht wurden. Diese Häuser, 
Bauernhöfe, Kirchen und Werkstätten stammen aus verschiedenen 
Epochen, vom 18. bis zum frühen 20. Jahrhundert und vermitteln einen 
authentischen Eindruck davon, wie die Menschen in Schweden früher 
gelebt haben. Handwerker in traditioneller Kleidung führen Ihnen vor, wie 
damals gearbeitet wurde – ob beim Schmieden, Glasblasen oder Backen 
im Holzofen. Skansen ist auch ein Zoo, der sich auf die heimische Tierwelt 
spezialisiert hat. Entdecken Sie Elche, Bären, Wölfe, Luchse, Rentiere und 
viele andere Tiere in naturnah gestalteten Gehegen. 

Das Freilichtmuseum ist bekannt für seine lebendigen Feierlichkeiten 
zu traditionellen schwedischen Festen. Besuchen Sie Skansen zur 
Mittsommernacht, zum Luciafest oder zu Weihnachten, und erleben 
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SKANSEN– 
Auf Tuchfühlung 
mit dem Schneider,
 auf ein Brötchen 
frisch aus dem
Holzofen

Sie, wie die Schweden diese besonderen Tage mit Tanz, Musik und tradi-
tionellen Bräuchen feiern. Skansen wird dann zu einem stimmungsvollen 
Ort, an dem altes Brauchtum lebendig wird.

Skansen ist das perfekte Ziel, um mehr über Schweden und seine 
Traditionen zu erfahren. Besonders beeindruckend ist die Art und Weise, 
wie die schwedische Geschichte hier zum Leben erweckt wird – durch die 
authentischen Gebäude, die lebhaften Vorführungen und die Möglichkeit, 
direkt mit den Handwerkern ins Gespräch zu kommen.

Für den Hunger zwischendurch: Das sind typische 
schwedische Gerichte, die Sie in Skansen bekommen

•  K a n e l b u l l a r  ( Z i m t s c h n e c k e n )

•  K ö t t b u l l a r  ( F l e i s c h b ä l l c h e n )

•  K r o p p k a k o r  ( g e f ü l l t e  K a r t o f f e l k l ö ß e )

•  R a g g m u n k  ( K a r t o f f e l p f a n n k u c h e n )
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SCHLOSS 
DROTTNINGHOLM 

# F O U R T H  S I G H T S E E I N G  I N  S T O C K H O L M
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Schloss Drottningholm, die offizielle Residenz der schwedischen 
Königsfamilie, ist ein UNESCO-Weltkulturerbe. Es bietet eine faszinier-
ende Mischung aus Geschichte, Architektur und prachtvollen Gärten, 
die es zu einem der schönsten Königsschlösser Europas machen. Ein 
Besuch in Drottningholm ist ein unverzichtbares Erlebnis für alle, die 
sich für royale Geschichte und prachtvolle Architektur begeistern. 

Drottningholm, das im 17. Jahrhundert erbaut wurde, ist eines der 
am besten erhaltenen Königsschlösser Schwedens und ein herausra-
gendes Beispiel für die barocke Architektur des Landes. Es diente als 
Inspirationsquelle für den Bau des Schlosses von Versailles und beein-
druckt mit seiner majestätischen Fassade, den prunkvollen Innenräumen 
und den weitläufigen Gärten. Die Innenräume von Drottningholm 
sind prachtvoll dekoriert und spiegeln den königlichen Lebensstil 
vergangener Jahrhunderte wider. Besonders hervorzuheben sind der 
imposante Treppenaufgang und der chinesische Pavillon. In dessen 
Inneren finden Sie eine beeindruckende Sammlung von chinesischem 
Porzellan und Möbeln.

Der weitläufige Schlosspark ist ein Meisterwerk der Gartenkunst und 
umfasst barocke Gärten, einen englischen Landschaftsgarten und ein 
einzigartiges Heckenlabyrinth. Die barocken Gärten bestechen durch 
ihre symmetrischen Formen, kunstvolle Skulpturen und Wasserspiele. Im 
englischen Landschaftsgarten können Sie romantische Spaziergänge un-
ter alten Bäumen und entlang malerischer Teiche genießen. Ein Highlight 
ist der Pavillon des schwedischen Theaters aus dem 18. Jahrhundert, der 
für seine gut erhaltene barocke Bühnentechnik bekannt ist.

Direkt neben dem Schloss befindet sich das Drottningholm-
Schlosstheater, eines der ältesten noch bespielten Theater der Welt. 
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Im Sommer können Sie sich wie ein Mitglied des schwedischen 
Adels fühlen, während Sie hier Aufführungen historischer Opern und 
Theaterstücke erleben. 

Ein Besuch im Schloss Drottningholm ist ein absolutes Muss für 
Liebhaber königlicher Geschichte, Architektur und Gartenkunst. Das 
Schloss bietet nicht nur eine beeindruckende Kulisse und faszinier-
ende Einblicke in die schwedische Monarchie, sondern auch eine 
entspannte Atmosphäre abseits des Trubels der Stadt. Sie haben die 
Möglichkeit, die prachtvollen Räume zu erkunden, in den Gärten zu 
flanieren und die Atmosphäre vergangener Epochen zu genießen.



S c h ä r e n  s i n d  f e l s i g e ,  o f t  k l e i n e  I n s e l n 
u n d  I n s e l g r u p p e n ,  d i e  t y p i s c h e r w e i s e  i n 
K ü s t e n r e g i o n e n  w i e  d e m  O s t s e e r a u m  z u 
f i n d e n  s i n d .  S i e  e n t s t e h e n  d u r c h  d i e  E r o -
s i o n  u n d  G l e t s c h e r b e w e g u n g e n  w ä h r e n d 
d e r  E i s z e i t ,  b e i  d e n e n  g r o ß e  F e l s e n 
a b g e t r a g e n  u n d  d a s  d a r u n t e r l i e g e n d e 
G e s t e i n  g e g l ä t t e t  u n d  i n  f l a c h e ,  a b g e r u n -
d e t e  F o r m e n  g e s c h l i f f e n  w u r d e .  N a c h 
d e m  A b s c h m e l z e n  d e r  G l e t s c h e r  w u r d e n 
d i e s e  L a n d s t r i c h e  ü b e r f l u t e t ,  w o d u r c h  d i e 
S c h ä r e n  e n t s t a n d e n .

Die Schären Skandinaviens
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EINE SCHÖNE BESCHÄRUNG: 
DIE SCHÄRENGÄRTEN 

VON STOCKHOLM

Stockholm, das „Venedig des Nordens“, bietet weit mehr als nur ur-
bane Eleganz und kulturelle Schätze. Vor den Toren der Stadt erstreckt 
sich eine der schönsten und faszinierendsten Inselwelten Europas: die 
Schären von Stockholm. Mit über 30.000 Inseln, die sich wie Perlen 
im glitzernden Wasser des Ostseearchipels verteilen, ist dieser Ort 
ein wahres Paradies für Entdecker. Für diejenigen, die das Besondere 
suchen, gibt es eine Reihe exklusiver Touren und Erlebnisse, die es 
Ihnen ermöglichen, die Schären auf erstklassige Weise zu genießen.

# F I F T H  S I G H T S E E I N G  I N
S T O C K H O L M
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Wasser, umgeben von atemberaubender Natur und absoluter Ruhe. 
Diese exklusiven Unterkünfte bieten Ihnen luxuriösen Komfort, abso-
lute Privatsphäre und maßgeschneiderten Service, der keine Wünsche 
offenlässt. Von privaten Chefköchen über Wellnessangebote direkt in 
Ihrer Villa bis hin zu persönlichen Guides, die Sie bei der Erkundung 
der Umgebung begleiten – hier wird Ihnen ein unvergleichliches 
Erlebnis geboten.

Für eine besonders stilvolle Erkundung der Schären können Sie an Bord 
einer klassischen Segelyacht oder eines historischen Schoners gehen. 
Diese Touren verbinden maritimen Charme mit luxuriösem Komfort und 
bieten Ihnen die Möglichkeit, die Schären auf traditionelle Weise zu er-
leben, ohne dabei auf den modernen Luxus zu verzichten. Ob Sie aktiv 
mitsegeln oder sich entspannt zurücklehnen möchten – die Crew sorgt 
dafür, dass Ihre Reise durch die Schären ein unvergessliches Erlebnis wird.

Für ein besonders exklusives Erlebnis können Sie eine private Yacht char-
tern und die Schären auf Ihre ganz eigene Weise erkunden. Genießen 
Sie den Luxus einer persönlichen Crew, die Sie zu den schönsten Inseln 
und versteckten Buchten führt, während Sie an Deck entspannen und 
die Aussicht auf die unberührte Natur genießen. Viele Yachten bieten 
exquisite Menüs, die von renommierten Köchen an Bord zubereitet 
werden, sowie eine erstklassige Weinauswahl. Liebe geht bekanntlich 
durch den Magen – auch die zur schwedischen Schärenlandschaft. 
Einige Anbieter ermöglichen es Ihnen auch, maßgeschneiderte Routen 
zu planen, damit Sie die Schären genau nach Ihren Wünschen erle-
ben können – sei es für einen Tag oder eine mehrtägige Kreuzfahrt.

Ein weiterer Höhepunkt ist der Aufenthalt in einem der exklusiven 
Insel-Resorts oder in einer privaten Villa auf den Schären. Stellen Sie 
sich vor, Sie erwachen in einer stilvoll eingerichteten Villa direkt am 
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Mitten im Herzen von Stockholm liegt eine der lebendigsten und 
charmantesten Oasen der Stadt: der Kungsträdgården, der leichteren 
Aussprechbarkeit halber auch „Kungsan“ genannt. Dieser historische 

Park, dessen Wurzeln bis ins 15. Jahrhundert zurückreichen, ein be-
liebter Treffpunkt für Einheimische und Besucher gleichermaßen und 
das ganze Jahr über Schauplatz für Veranstaltungen, Festivals und 

KUNGSTRÄDGÅRDEN – 
zwischen Kunst, Kultur 

und Kirschblüten

# S I X T H  S I G H T S E E I N G  I N  S T O C K H O L M
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kulturelle Highlights. Die umliegenden historischen Gebäude, wie die 
Oper oder das Grand Hôtel, verleihen dem Park eine elegante Kulisse 
und erinnern an vergangene Zeiten.

Im Frühling erwacht der Park in voller Pracht, wenn die berühmten 
Kirschblütenbäume in zartem Rosa erblühen und die Besucher in 
Scharen anziehen. Ein Spaziergang unter den blühenden Baumkronen 
ist ein Erlebnis, das Sie so schnell nicht vergessen werden – die 
Kirschblütenallee ist nicht nur ein traumhaftes Fotomotiv, sondern 
auch ein Symbol für den Neubeginn und die Schönheit der Natur.
Straßenkünstler, Musiker und Essensstände beleben die weitläufi-
gen Wege, während auf der großen Freilichtbühne Konzerte und 
Aufführungen stattfinden. Die grünen Wiesen laden dazu ein, sich zu 
entspannen, die Sonne zu genießen oder einfach das bunte Treiben 
zu beobachten. Das zentrale Café serviert erfrischende Getränke 
und köstliche schwedische Spezialitäten – perfekt, um eine Pause 
einzulegen und die Atmosphäre zu genießen.

Im Winter verwandelt sich der Kungsträdgården in ein wahres 
Winterwunderland. Die berühmte Eislaufbahn zieht Familien, Paare 
und Schlittschuhbegeisterte an, die sich bei heißem Glögg und den 

Lichtern des Parks auf das Eis wagen. Die Atmosphäre ist festlich, und 
die Weihnachtsdekoration sowie die Lichterketten verleihen dem 
Park einen zauberhaften Glanz, der Sie direkt in die skandinavische 
Winterromantik eintauchen lässt.

Kungsträdgården ist auch ein kultureller Hotspot, an dem das ganze 
Jahr über zahlreiche Veranstaltungen ausgerichtet werden. Von 
Musikfestivals und Open-Air-Konzerten über traditionelle schwedische 
Feierlichkeiten bis hin zu Kunstinstallationen und Märkten – hier ist im-
mer etwas los. Besonders bekannt ist das alljährliche Kirschblütenfest 
im Frühling, das japanische Traditionen feiert und den Park in ein leb-
endiges Meer aus Rosa und Freude verwandelt.

Der Kungsträdgården ist ein Ort, der Stockholms Charme und Vielfalt 
auf eindrucksvolle Weise widerspiegelt. Ob Sie unter den blühenden 
Kirschbäumen spazieren, die kulturellen Veranstaltungen genießen oder 
einfach nur entspannen möchten – der Kungsträdgården bietet Ihnen die 
perfekte Mischung aus Natur, Kultur und urbaner Lebendigkeit. Ein Besuch 
hier ist eine Einladung, Stockholm in all seinen Facetten zu erleben – vom 
pulsierenden Stadtleben bis hin zur stillen, natürlichen Schönheit mitten im 
Zentrum. Lassen Sie sich vom Kungsträdgården verzaubern und entdecken. 
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Die Östermalm Saluhall in Zahlen

2007 Auszeichnung 
als siebtbeste 
Markthalle der Welt

5000-7000
Besucher am Tag

18 Stände mit 
schwedischen 
Köstlichkeiten
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In Stockholm, wo kulinarische Tradition und moderne Genüsse Hand 
in Hand gehen, gibt es einen Ort, der das Herz eines jeden Gourmands 
höher schlagen lässt: die Östermalm Saluhall. Diese historische 
Markthalle ist ein wahres Mekka für Liebhaber feinster Lebensmittel 
und Delikatessen. Seit ihrer Eröffnung im Jahr 1888 hat die Östermalm 
Saluhall nichts von ihrem Charme und ihrer Anziehungskraft verloren 
und gilt heute nicht ohne Grund als einer der besten Märkte der Welt.

Die hohen, reich verzierten Decken, die nostalgische Architektur und 
der betörende Duft von frischen Speisen versetzen Sie in eine andere 
Zeit. Die Markthalle wurde 2016 umfangreich renoviert und erstrahlt nun 
in neuem Glanz, ohne dabei ihren historischen Charakter zu verlieren. 

Ein Besuch in der Östermalm Saluhall ist eine kulinarische Reise durch die 
besten Aromen und Zutaten, die Schweden zu bieten hat. Hier treffen 
sich die besten kulinarischen Traditionen Schwedens mit internation-
alen Einflüssen und bieten ein unvergleichliches Geschmackserlebnis. 
Die Markthalle ist ein Labyrinth aus Ständen und kleinen Restaurants, 
die von lokalen Familienbetrieben geführt werden und stolz die fein-
sten Delikatessen anbieten.

Schweden ist bekannt für seine ausgezeichneten Meeresfrüchte, und 
in der Östermalm Saluhall finden Sie eine beeindruckende Auswahl 
an frischem Fisch, Austern, Krabben und anderen Köstlichkeiten aus 
dem Meer. Genießen Sie einen Teller frischer Meeresfrüchte direkt 
vor Ort oder nehmen Sie etwas für ein luxuriöses Abendessen mit 
nach Hause. Aber der Markt ist auch ein Paradies für Käseliebhaber! 
In der Östermalm Saluhall finden Sie eine große Auswahl an hand-
verlesenen Käsesorten, von cremigen, milden Varianten bis hin zu 
kräftigen, gereiften Sorten. Hinzu gesellen sich feinste Delikatessen 
wie Trüffel, Olivenöle, Pâtés und andere Gaumenfreuden, die das Herz 
jedes Feinschmeckers erfreuen.

ÖSTERMALM
SALUHALL – 

der Klang von knurrenden Mägen 
und begeisterten Feinschmeckern

# S E V E N T H  S I G H T S E E I N G  I N
S T O C K H O L M
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Neben typisch schwedischen Delikatessen wie eingelegtem Hering, 
Kaviar und traditionellen Backwaren bietet die Saluhall auch eine 
Auswahl an internationalen Spezialitäten. Entdecken Sie die Vielfalt 
der schwedischen Küche und lassen Sie sich von den Aromen der 
Welt inspirieren – hier findet jeder etwas nach seinem Geschmack.

Die Konditoreien und Bäckereien der Saluhall verlocken mit einer un-
widerstehlichen Auswahl an Torten, Pralinen und frisch gebackenem 
Brot. Probieren Sie die berühmten Zimtschnecken oder lassen Sie sich 
von handgemachten Schokoladen verführen. Für diejenigen, die sich 
etwas Besonderes gönnen möchten, gibt es exklusive Feinkost wie 
edle Marmeladen, Honigsorten und exotische Gewürze.
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Das Rathaus von Stockholm, bekannt als Stadshuset, ist eines der mar-
kantesten Gebäude Schwedens und ein unverzichtbares Highlight für 
jeden Besuch in der schwedischen Hauptstadt. Mit seiner imposanten 
Architektur, der historischen Bedeutung und der atemberaubenden 
Aussicht auf die Stadt zieht das Rathaus Besucher aus aller Welt an. 
Besonders auffällig ist der 106 Meter hohe Turm, der mit drei gold-
enen Kronen geschmückt ist. Dieser bietet auch eine atemberaubende 
Aussicht auf Stockholm und die umliegenden Schären.

Wahrhaft glänzend und Nobel – 
DAS RATHAUS 

von Stockholm

# E I G H T H  S I G H T S E E I N G  I N  S T O C K H O L M
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Der prachtvolle „Goldene Saal“ ist das Herzstück des Rathauses und 
eines der beeindruckendsten Räume in Stockholm. Die Wände sind mit 
über 18 Mio. goldenen Mosaikfliesen bedeckt, die dem Raum seinen 
Namen geben. Der Goldene Saal wird für offizielle Bankette und die 
jährliche Nobelpreisverleihung verwendet und strahlt eine opulente 
Eleganz aus, die Sie beeindrucken wird. Außerdem können Sie den 
„Blauen Saal“ bewundern, der – anders, als der Name es vermuten 
ließe, aus roten Backsteinziegeln besteht. Hier werden alljährlich die 
Feierlichkeiten zur Nobelpreisverleihung abgehalten. Welchen Preis 
würden Sie gern hier erhalten? 

Eine der besten Möglichkeiten, Stockholm aus der Vogelperspektive 
zu erleben, ist der Aufstieg auf den Turm des Rathauses. Von hier 
aus haben Sie einen spektakulären Blick auf die Stadt, das Wasser 
und die umliegenden Schären. Es ist besonders beeindruckend bei 
Sonnenuntergang, wenn die Stadt in goldenes Licht getaucht wird.

Das Stockholmer Rathaus ist nicht nur ein architektonisches 
Meisterwerk, sondern auch ein Ort von großer historischer Bedeutung. 
Es symbolisiert die Entwicklung Stockholms von einer kleinen Stadt zu 
einer modernen Metropole und spiegelt die Werte und das kulturelle 
Erbe Schwedens wider. Die prächtige Architektur und die kunstvol-
len Details sind Ausdruck des schwedischen Nationalstolzes und der 
kulturellen Identität.
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# N I N T H  S I G H T S E E I N G  I N
S T O C K H O L M

Wie in allen Lebenslagen ist es wichtig, die Stadt, die Sie besuchen, 
auch aus einer anderen Perspektive zu betrachten, um sie so richtig 
kennenzulernen. Wenn Sie Stockholm besuchen und auf der Suche 
nach einem malerischen Ort sind, der einen herrlichen Blick auf die 
Stadt bietet, dann sollten Sie Monteliusvägen nicht verpassen. Dieser 
charmante Spazierweg auf Södermalm gehört zu den schönsten 
Aussichtspunkten der schwedischen Hauptstadt und bietet Ihnen 
ein unvergessliches Panoramaerlebnis.

Monteliusvägen ist ein malerischer Weg, der sich entlang der südlichen 
Randzone von Södermalm zieht und Ihnen einen einzigartigen Blick 
auf Stockholm eröffnet. Der Weg wurde nach dem schwedischen 
Geologen und Naturforscher Nils Montelius benannt und ist ein be-
liebter Ort für Spaziergänger, Fotografen und alle, die die Schönheit 
Stockholms in einem eher ruhigen Ambiente genießen möchten.

Der Weg verläuft entlang eines steilen Hügels und bietet atem-
beraubende Ausblicke auf einige der besten Sehenswürdigkeiten 
Stockholms. Die engen, gepflasterten Straßen und die bunten, his-
torischen Gebäude der Altstadt bieten eine malerische Kulisse und 
sind besonders schön bei Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang. Das 
ikonische Stockholmer Rathaus ist ebenfalls gut vom Monteliusvägen 
aus sichtbar. Der Blick auf dieses beeindruckende Gebäude wird oft von 
den malerischen Wasserwegen und der umgebenden Stadtlandschaft 
ergänzt.

Die kleine Insel Riddarholmen im Mälarsee mit ihren historischen 
Gebäuden wie der Kirche Riddarholmskyrkan ist ebenfalls gut von 
Monteliusvägen aus zu sehen. Die beiden Inseln Skeppsholmen und 
Djurgården sind ebenfalls gut sichtbar. Skeppsholmen ist bekannt 
für seine Museen und historischen Gebäude, während Djurgården 
weitläufige Parks und Freizeitmöglichkeiten bietet. An klaren Tagen 
können Sie auch einen Blick auf die Stockholmer Schären erhaschen, 
die sich majestätisch im Hintergrund erstrecken.

T E X T :  C L A R A  T A B E A  K E T T E R E R  |
I M A G E :   S I N A  E T T M E R  -  A D O B E . S T O C K

MONTELIUSVÄGEN – 
Ein idyllischer Perspektivwechsel 
nahe der Großstadt 

>>

<<

Manchmal muss man einen 
Schritt zurücktreten und die 
Dinge aus der Ferne betrachten, 
um sie wirklich klar zu sehen.

 – Sprichwort
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RIDDARHOLMSKYRKAN – 
Wo die Könige und Ritter Schwedens 

in Würde ihre letzte Ruhe finden

Die Riddarholmskyrkan, oder Kirche von Riddarholmen, ist ein his-
torisches Juwel im Herzen Stockholms und ein unverzichtbares Ziel 
für jeden, der sich für schwedische Geschichte und Architektur in-
teressiert. Diese majestätische ehemalige Franziskanerkirche befindet 
sich auf der malerischen Insel Riddarholmen im Mälarsee.

Heute ist die Riddarholmskyrkan eine der bedeutendsten königli-
chen Grabstätten Schwedens und beherbergt die Grabstätten vieler 

historischer Persönlichkeiten, darunter mehrere schwedische Könige und 
bedeutende Mitglieder des Adels. Diese Monumente und Grabplatten 
sind kunstvoll gestaltet und bieten einen faszinierenden Einblick in 
die Geschichte des schwedischen Königshauses.

Im Inneren der Kirche finden Sie zahlreiche Kunstwerke und historische 
Reliquien, darunter beeindruckende Wandmalereien, die die religiöse 
Geschichte und den künstlerischen Stil der Epoche widerspiegeln. 

# T E N T H  S I G H T S E E I N G  I N
S T O C K H O L M

T E X T :  C L A R A  T A B E A  K E T T E R E R  |
I M A G E :   L E S I A  -  A D O B E . S T O C K

Diese Kunstwerke sind ein weiteres Highlight Ihres Besuchs und bi-
eten zusätzliche Einblicke in die kulturelle Bedeutung der Kirche. 
Die Riddarholmskyrkan ist ein faszinierendes Ziel für alle, die sich 
für Geschichte, Architektur und königliche Traditionen interessieren. 
Mit ihrer beeindruckenden gotischen Architektur, den königlichen 
Grabstätten und ihrer historischen Bedeutung bietet die Kirche ein-
en einzigartigen Einblick in die schwedische Geschichte und Kultur.
Text

„ R I D D A R H O L M E N “  H E I S S T 
„ I N S E L  D E R  R I T T E R “

„ S T O C K H O L M “  H E I S S T 
„ I N S E L  M I T  D E R  S P E R R E “

K Ö N N E N  S I E  S I C H  V O R S T E L L E N , 
W A S  „ H O L M “  B E D E U T E T ?

LÖSUNG: “HOLM” HEISST “INSEL”

EIN KLEINER 
SCHWEDISCH-EXKURS
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Mercedes-Benz steht für viele schon seit eh und je für 

höchste deutsche Automobilqualität. Der Hersteller 

von hochwertigen Autos jedweder Sorte erfreut sich bei 

Kunden, die nach Innovation, Komfort und Zuverlässigkeit 

suchen, großer Beliebtheit. Vor allem Ersteres wird bei der 

neuen Mercedes-Benz E-Klasse 2024 großgeschrieben. Die 

Software in diesem Wagen reflektiert die technologischen 

Fortschritte der letzten Jahre – hier ist Künstliche Intelli-

genz verbaut, die dem Fahrenden Komfort und Sicherheit 

erlaubt. Ein Auto der E(xtra)-Klasse!

MERCEDES-BENZ 
E-KLASSE 2024 – 
zeitlose Eleganz trifft auf
modernste Technologie!

T E X T :  C L A R A  T A B E A  K E T T E R E R  |
I M A G E :  G A B R I E L  -  A D O B E . S T O C K
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Die Mercedes-Benz E-Klasse 2024 vereint zeitlose Eleganz mit bahn-
brechender Technologie und setzt damit neue Standards in der 
Welt hochwertiger Autos. Ihr markantes Design mit der kraftvollen 
Linienführung unterstreicht ihren Status als Stilikone – mit diesem 
Wagen können Sie sich definitiv blicken lassen! Im Inneren erwartet 
Sie ein Ambiente, das Luxus neu definiert: feinste Materialien, 
handgefertigte Details und ein großzügiger Raumkomfort sorgen 
für ein Erlebnis der Extraklasse. 

Doch die E-Klasse 2024 ist weit mehr als „nur“ schön anzusehen – sie 
ist auch intelligenter denn je. Die Integration Künstlicher Intelligenz 

macht jede Fahrt zu einem personalisierten Erlebnis. Mit dem MBUX-
System versteht Ihr Fahrzeug Ihre Wünsche wie nie zuvor: Ob es 
um die optimale Einstellung des Klimas oder Ihre bevorzugte Musik 
geht, die KI lernt Ihre Vorlieben und passt sich an, um maximalen 
Komfort zu bieten. Die neuen Sprachassistenten sind intuitiv und 
reagieren prompt auf Ihre Befehle, sodass Sie sich vollkommen auf 
die Straße konzentrieren können.

Auch die Sicherheit profitiert von der fortschrittlichen Technologie. 
Der automatisierte Fahrassistent analysiert in Echtzeit die 
Verkehrssituation und sorgt für eine entspannte Fahrt – ob im 

DIE E-KLASSE 2024 IN ZAHLEN

•  L e i s t u n g s b e r e i c h e :  

1 6 3  P S  b i s  6 1 2  P S

•  B e s c h l e u n i g u n g :  

0 – 1 0 0  k m / h  i n  6 , 5  S e k u n d e n

•  H ö c h s t g e s c h w i n d i g k e i t : 

2 2 7  k m / h

•  H y b r i d e f f i z i e n z : 

P l u g - i n - M o d e l l e  b i e t e n  e i n e  e l e -

k t r i s c h e  R e i c h w e i t e  v o n  b i s  z u 

1 0 0  k m

•  Te c h n i k : 

M B U X - S y s t e m  m i t  e r w e i t e r t e n 

K o n n e k t i v i t ä t s -  u n d  A s s i s t e n z -

f u n k t i o n e n .

dichten Stadtverkehr oder auf der Autobahn. Mit Funktionen wie 
dem vorausschauenden Bremsassistenten und einem KI-gestützten 
Spurhaltesystem fühlen Sie sich jederzeit bestens geschützt.

Die neue E-Klasse bietet zudem ein Infotainment-System der 
Spitzenklasse, das auf einem hochauflösenden Panoramadisplay 
präsentiert wird. Ob Sie unterwegs arbeiten, sich entspannen 
oder Ihre Lieblingsfilme streamen möchten – das Fahrzeug passt 
sich Ihrer Lebensweise an. Sogar das Soundsystem ist intelligent: 
Dank KI-Optimierung liefert es einen Klang, der individuell auf Ihre 
Akustikvorlieben abgestimmt ist.

Lassen Sie sich von der Künstlichen Intelligenz begeistern, die für 
Sicherheit, maximalen Fahrkomfort und stressfreies Fahren sorgt, und 
bewundern Sie die innere und äußere Eleganz dieses Meisterwerks 
der Automobiltechnologie!
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Der genussvolle Alkoholkonsum gehört zu einem Abend 

mit Freunden und Familie für viele einfach dazu. Fachkun-

dige Genießer erkennen einen guten Tropfen, wenn sich 

die Aromen erst in der Nase und später im Mund entfal-

ten. Die Marke Macallan steht seit jeher für unvergleichli-

che Qualität in der Welt der Single Malt Whiskys. Mit dem 

Macallan 18 Double Cask und dem Macallan 18 Triple Cask 

bringt die Destillerie zwei edle Tropfen hervor, dieWhisky-

Liebhaber durch ihre außergewöhnlichen Geschmackspro-

file und die handverlesene Reifung begeistern.

MACALLAN 
ein Tropfen Meisterdestillation 

für den perfekten Genuss
T E X T :  C L A R A  T A B E A  K E T T E R E R  |
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„Ein Gläschen in Ehren kann niemand verwehren!“ –der genussvolle 
Alkoholkonsum gehört zu einem Abend mit Freunden und Familie 
für viele einfach dazu. Fachkundige Genießer erkennen einen guten 
Tropfen, wenn sich die Aromen erst in der Nase und später im Mund 
entfalten. Für diejenigen unter Ihnen, die auf der Suche nach einem 
hochqualitativen Alkoholproduzenten sind, haben wir folgenden Tipp: 

Die Marke Macallan steht seit jeher für unvergleichliche Qualität 
und Handwerkskunst in der Welt der Single Malt Whiskys. Mit dem 
Macallan 18 Double Cask und dem Macallan 18 Triple Cask bringt die 
Destillerie zwei edle Tropfen hervor, die Whisky-Liebhaber durch 
ihre außergewöhnlichen Geschmacksprofile und die handverlesene 
Reifung begeistern.

Der Macallan 18 Double Cask wird in einem meisterhaften Prozess krei-
ert, bei dem Whisky in zwei Arten von Eichenfässern reift: amerikanis-
cher und europäischer Eiche, beide zuvor mit Oloroso-Sherry gewürzt. 
Diese Kombination verleiht ihm eine unvergleichliche Balance zwischen 
süßen und würzigen Aromen.Im Glas zeigt sich ein warmer Bernstein-
Ton. In der Nase entfalten sich Aromen von getrockneten Früchten, 
Butterscotch und einem Hauch von Honig. Am Gaumen verschmilzt 
die Süße von Vanille und Karamell mit Noten von Trockenfrüchten, 
Zimt und sanftem Eichenholz. Der Abgang ist langanhaltend, sanft 
und rundet das Geschmackserlebnis perfekt ab.

Der Macallan 18 Triple Cask ist ein Meisterwerk der Komplexität, da 
er in einer außergewöhnlichen Trilogie von Fässern reift: europäische 
und amerikanische Eichenfässer, die zuvor Sherry enthielten, sowie 
Fässer aus amerikanischer Eiche, die Bourbon beheimateten. Diese 
dreifache Fassreifung verleiht dem Whisky eine Vielschichtigkeit, die 
seinesgleichen sucht. Im Glas erscheint er in einem helleren Goldton. In 
der Nase offenbaren sich florale Noten, begleitet von Zitrusfrüchten, 
Muskatnuss und Vanille. Der Geschmack ist reichhaltig und facettenre-
ich, mit Nuancen von exotischen Gewürzen, Mandarinen, Kokosnuss 
und zarter Eiche. Der Abgang ist bemerkenswert elegant, mit einem 
Hauch von Schokolade und einer sanften Würze.

Die Macallan 18 Double und Triple Cask Whiskys stehen für Perfektion 
in der Fassauswahl und der Kunst des Blendens. Beide drücken auf 
unterschiedliche Weise die Verbindung von Tradition und Innovation 
aus, die Macallan auszeichnet. Der Double Cask begeistert durch seine 
Harmonie aus Süße und Würze, während der Triple Cask mit einer 
komplexen Tiefe und außergewöhnlicher Vielschichtigkeit glänzt. 
Diese beiden 18 Jahre gereiften Whiskys sind nicht nur Genussmittel, 
sondern wahre Kunstwerke, die Kenner und Sammler gleichermaßen 
schätzen. Perfekt pur oder mit einem Tropfen Wasser, entfalten sie 
ihre volle Magie – ein Muss für jeden Liebhaber erlesener Whiskys. 
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Montblanc – passionierte Wanderer und Alpenfans 

verbinden mit diesem Namen wohl vor allem den höch-

sten Berg der Alpen. Vor allem Geschäftsleute assoziieren 

damit eher einen Hersteller von Stiften, Uhren oder auch 

Lederwaren wie Brief- oder Aktentaschen, dessen Produk-

te in einem gut aufgestellten Büro unerlässlich sind. 

Würden Sie nicht gerne auch Ihre Trading-Gewinne mit 

einem Stift von Montblanc in Ihr Notizbuch schreiben? Im 

Folgenden stellen wir Ihnen die Marke genauer vor!

MONTBLANC -
am Gipfel der Qualität

T E X T :  C L A R A  T A B E A  K E T T E R E R  |
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Die folgende Marke ist vor allem bei Geschäftsleuten äußerst be-
liebt: Montblanc steht seit über 100 Jahren als Synonym für Qualität, 
Innovation und Luxus. Was 1906 mit der Vision begann, Schreibgeräte 
zu revolutionieren, hat sich zu einer globalen Marke entwickelt, die für 
Perfektion in jedem Detail bekannt ist. Das Unternehmen bietet ein 
exklusives Sortiment, das Schreibgeräte, Uhren, Lederwaren, Schmuck 
und Parfüms umfasst. 

Besonders bekannt ist Montblanc für seine Schreibgeräte, die als wahre 
Kunstwerke gelten. Füllfederhalter wie das legendäre „Meisterstück“ sind 
aus edelsten Materialien wie Platin, Gold und wertvollem Harz gefertigt 
und vereinen Tradition und Innovation in perfekter Harmonie. Ebenso 
beeindrucken die Uhren von Montblanc, die in Schweizer Präzision 
gefertigt werden und eine perfekte Balance zwischen klassischem Stil 
und moderner Technik schaffen. Das Sortiment an Lederwaren umfasst 
sorgfältig gearbeitete Taschen, Portemonnaies und Accessoires, die 
aus hochwertigen Lederarten bestehen und durch eine detailverliebte 
Verarbeitung überzeugen. Ergänzt wird das Portfolio durch elegante 
Schmuckstücke und exklusive Düfte. 

Ob Sie sich für Aktentaschen, Portemonnaies, Füllfederhalter oder 
Uhren interessieren, Sie werden feststellen: Montblanc setzt auf 
exzellente Handwerkskunst und die Verwendung hochwertigster 
Materialien, um Produkte zu schaffen, die Generationen überdauern. 
Jedes Stück erzählt eine Geschichte von Tradition, Präzision und Stil 
– für Menschen, die das Besondere schätzen.  

Der Name „Montblanc“ wurde von dem höchsten Berg 
Europas, dem Mont Blanc, inspiriert, um die Marke 
als Symbol für höchste Qualität und Spitzenleistung 
zu positionieren. Diesem hohen Eigenanspruch wird 
die Marke gerecht. Montblanc war ein Pionier in der 
Entwicklung von Tintenpatronen. 1935 brachte das 
Unternehmen mit Pelikan die erste Tintenpatrone auf 
den Markt, die mit dem Füllfederhalter verwendet 
werden konnte – eine Innovation, die das Schreiben 
revolutionierte. 

HOCH HINAUS ALS PIONIER!
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Inc., Broadcom Inc., Cboe Global Markets Inc., Curtiss-Wright Corp., Deere & 
Co., Dell Technologies Inc., The Walt Disney Co., Dropbox Inc., Electronic Arts 

Inc., Emerson Electric Co., ExlService Holdings Inc., Extreme Networks Inc., 
Meta Platforms Inc., Factset Research Systems Inc., General Dynamics Corp., 
Hilton Inc., ICICI Bank Ltd. (ADRs), Infosys Ltd. (ADRs), Interactive Brokers Group 
Inc., International Flavors & Fragrances Inc., L3 Harris Technologies Inc., Leidos 
Holdings Inc., Lockheed Martin Corp., Marriott International Inc., McDonald’s 
Corp, Northrop Grumman Corp., NVIDIA Corp., PayPal Holdings Inc., Primoris 
Services Corp., QUALCOMM Inc., RadNet Inc., RTX Corp., Reliance Industries 
GDR, Rocket Lab USA Inc., Salesforce Inc., Signature Bank, Stride Inc., Stryker 
Corp., Taiwan Semiconductor Manufacturing Co. Ltd. (ADRs), Tennant Co., Tesla 
Inc., UFP Technologies Inc., Universal Health Services Inc., Vistra Energy Corp.   
Derivatepositionen: Kontron AG, Deutsche Bank AG (Short), Siemens AG, adidas 
AG, Hugo Boss AG, CompuGroup Medical SE & Co.KGaA, Jenoptik AG, Bayer 
AG, Open End Partizipationszertifikat, nan, Heineken N.V., Apple Inc. (Short), 
Domino’s Pizza, Meta Platforms Inc., Servicenow Inc. )
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TRADER
WORK HARD - PLAY HARD

WP FLASH
Die mobile Handelsplattform
für aktive Trader

Wir von TraderFox verknüpfen unsere professio-
nelle Trading-Software mit dem gebührenfreien 
Handel des Brokers finanzen.net ZERO. Trader 
bekommen das Beste aus zwei Welten. Aktien 
und Derivate können gebührenfrei gehandelt 
werden. Profi-Trading-Tools helfen dabei, chan-
cenreiche Trades zu identifizieren. Die perfekte
Trading-App für aktive Trader.

PROFESSIONELLE
TRADING-TOOLS IN
TRADERFOX-FLASH

Die Produktlinie „TraderFox Flash“ ist
kostenlos nutzbar. Der Login in die Flash-
App erfolgt mit dem Login des Brokers
finanzen.net ZERO.  Wir können die App 
gratis bereitstellen, weil wir transaktionsab-
hängig von den Handelspartnern bezahlt 
werden. Ein Win-Win. Wir implementieren 
regelmäßig neue State-of-The-Art-Tools in 
TraderFox Flash, die bei anderen Zero-Co-
mission-Brokern nicht zu finden sind. Bei-
spiele für Profi-Tools:

PAIR-TRADING-MODUL

BRANCHEN-LEADER

DAX-SENTIMENT

DEPOT-HEDGE

FAKTOR-TRADING

Trading-App gratis herunterladen
auf www.traderfox.net
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ECHTZEITECHTZEIT
TRADING-SOFTWARE

MEHR INFORMATIONEN

www.traderfox.com

  ➡➡ Desktop-Version:  Desktop-Version: www.traderfox.comwww.traderfox.com

  ➡➡ Komplett browserbasierte Echtzeit-Börsensoftware! Komplett browserbasierte Echtzeit-Börsensoftware!

  ➡➡ Realtimekurse, Charts, Aktienkurse, Echtzeit-News... Realtimekurse, Charts, Aktienkurse, Echtzeit-News...

TRADING-DESK


