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2025: -
»Mein Fokus liegt auf dem
US-Markt — 6.400 Punkte
beim S&P 500 im
Jahresverlauf moglich.”* |

Mit der Chartanalyse reagiert man nicht auf

Ereignisse, sondern agiert proaktiv, um hinterher

nicht panikartig reagieren zu mussen.

|

Hallo Martin, es freut mich sehr, dass es heute klappt!
Bist du gut ins neue Jahr gestartet und konntest du die Zeit zwischen
den Jahren genief3en?

Ja, ich hatte zweieinhalb Wochen frei, und fir mich
ist dieser Weihnachtsurlaub immer eine willkommene Gelegenheit, zum
Durchatmen. Wir hatten Schnee — aktuell ist er zwar wieder weniger,
aber wir konnten langlaufen und mit den Kindern Bob fahren. Alles
in allem hat es also gepasst!

Ich habe gesehen, dass du Uber Weihnachten auf
LinkedIn einen Post auf Bairisch verfasst hast. Das fand ich toll! Es
ist immer wieder schon, regionale Verwurzelungen zu sehen. Erzahl
doch zu Beginn mal etwas Uber deine Wurzeln. Wie war dein Start
in die Berufswelt?

Ich habe das Gymnasium in Murnau besucht, das
im Landkreis Garmisch-Partenkirchen liegt. Dort habe ich auch meine
Bankausbildung bei der Sparkasse Oberland gemacht. Nebenberuflich
habe ich ein Betriebswirtschaftsstudium absolviert und bin 2006 tuber
die Sparkassenlandschaft bei der damaligen Raiffeisenbank Kleinwalsertal
gelandet. Zwischenzeitlich hat die Bank zweimal fusioniert bzw. um-
firmiert und heif3t nun Alpen Privatbank. Im Kleinwalsertal war ich drei
Jahre lang fur deutsch- und englischsprachige Kunden zustandig. 2008
habe ich dann zum Bankhaus Reuschel gewechselt — mittlerweile heif3t
es Donner und Reuschel. Dort war ich als Wertpapierspezialist im Private
Banking tatig. Kurz nach der Fusion zwischen Conrad Hinrich Donner und
dem Bankhaus Reuschel bin ich ins Asset Management gewechselt und
war dort fur die technische Analyse zustandig. Ab 2023 hat sich mein
beruflicher Weg nochmal verandert. Aktuell arbeite ich fur die Finanz
Ethos GmbH - die Firma von Dirk Muller. Der Schwerpunkt liegt mit-
tlerweile nicht mehr auf der Beratung oder direkten Kundenbetreuung,
sondern auf einer Bérseninformationsdienstleistung mit dem Fokus
auf die technische Analyse.

Privat war ich in Murnau in verschiedenen Vereinen aktiv, unter an-
derem im Fuf3ball und in der Feuerwehr. 2004 bin ich nach Bad Télz
gezogen. Es ist immer noch das Voralpenland und Oberbayern, aber
man merkt schon einen kleinen, feinen Unterschied. Seitdem wohne
ich im sogenannten Isarwinkel. Ich weif3 nicht, ob ihr euch fur Eishockey
interessiert, aber im Landkreis Garmisch-Patenkirchen und im Landkreis
Bad Tolz gibt es zwei absolute Traditionsvereine. Ich gehe gerne ins
Stadion, um mir die Spiele anzusehen. Obwohl ich mittlerweile schon
seit 20 Jahren im Isarwinkel wohne, schlagt mein Herz nach wie vor
fur den SC Riessersee aus dem Garmischer Landkreis. Friher war ich
auferdem Langstreckenlaufer — eigentlich Crosslaufer, also im Gelande.
Ich gehe weiterhin joggen und fahre Mountainbike, allerdings eher
auf flachen Strecken.

Ich habe auch deinen Eishockey-Post gesehen!
Stimmt, da habe ich mich eher neutral gehalten

und lediglich den Ergebnisstand gepostet. Es war nicht selbstver-
standlich, dass mein Lieblingsverein hier gewinnt. Mein Vater war fraher
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Eishockey-Torwart und hatte bei diesem Spiel mit einer Niederlage
far ,unseren” Verein gerechnet.

Du bist also weiterhin sportlich aktiv! Hast du dir far
das neue Jahr in diesem Bereich typische Neujahrsvorsatze gemacht?

Ja, ich méchte wieder mehr zum Laufen gehen.
In meiner Jugend war ich sehr viel unterwegs, aber es war fast zu viel
des Guten. Es gab dabei oft einen Zeit- und Ergebnisdruck. Aktuell
méchte ich mich dem Laufen wieder ohne Druck widmen und auch
vermehrt Mountainbike fahren. Vor drei Jahren ist mein langjahriger
Trainer verstorben, der mich in der Jugend begleitet hatte. Zu der
Zeit war ich bereits zehn Jahre aus dem Laufen heraus, als zu seinen
Ehren ein Gedachtnislauf veranstaltet wurde. Fur die Zehn-Kilometer-
Strecke habe ich ungefahr drei Monate lang trainiert. Bei diesem
Lauf gab es keinen zeitlichen Druck, man konnte die Strecke einfach
geniefden. Als ich damals ins Ziel kam, habe ich gesagt, dass es der
schénste Lauf meines Lebens war. Laufen ist mehr als nur das Streben
nach Ergebnissen, es ist vor allem ein Genuss! 2025 mochte ich hier
wieder mehr tun — auch in Sachen Mountainbike. Wenn ich meine
Haustur 6ffne, bin ich direkt in der Natur. Miinchner mussen dafur
eineinhalb Stunden mit dem Auto fahren, es ware eigentlich schade,
das nicht zu nutzen.

TEXT: LUCA BISSMAIER |
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Martin
Utschneider

Martin Utschneider war Uber viele Jahre hinweg fur renom-
mierte Privatbanken wie ,Donner & Reuschel” und die , Alpen
Privatbank* tatig. Er verfugt uber umfassende praktische Erfahrung
im Bereich der technischen Analyse. Seine Analysen genief3en im
deutschsprachigen Raum hohe Anerkennung und erreichen eine
breite Offentlichkeit. Zudem zahlen renommierte Medienvertreter
aus Print, Fernsehen und Radio zu seinen Adressaten. Martin
Utschneider ist regelmafig als Interviewgast bei ARD, N-TV,
Welt (ehemals n24), Der Aktionar TV und Wallstreet TV zu se-
hen und gehort derzeit zu den meistzitierten Experten in sei-
nem Fachgebiet.
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Online findet man zahlreiche Beitrage von dir und
Uber dich! Sowohl in Print- als auch Videoformaten von renommi-
erten Medienvertretern. Deine Aufgabe bei Finanz Ethos ist dann in
erster Linie also das Verfassen von Informationen fur die Anleger?

Genau, Uber die Firma laufen die Fonds. Ich bin
fur die Plattform Cashkurs zustandig, dort liegt mein Hauptaugenmerk.
Jeden Morgen erstelle ich ein tagliches Video — Martins Morning
Market. Darin informiere ich die Anleger schon vor Borsendffnung
daruber, was an diesem Tag auf uns zukommen kénnte und, falls rel-
evant, was am Vortag passiert ist. Vor der Borseneroffnung veroffen-
tliche ich zudem meine charttechnische DAX-Analyse, die an samtli-
che Medienvertreter geht. Mir wurde einmal gesagt, dass sie eine der
meistgelesenen vorborslichen DAX-Analysen sei. Dabei fliefden auch
volkswirtschaftliche, betriebswirtschaftliche sowie geopolitische und
politische Themen ein. Ein Ereignis wie der Ruicktritt von Trudeau oder
die FPO-Thematik kann die Markte auf bestimmte Weise beeinflussen.
All das muss vor Bérsenoffnung geliefert werden — mein Arbeitstag
beginnt etwa um 05:00 Uhr.

Aufierdem veréffentlichen wir taglich eine ,gute Idee am Morgen*.
Immer unter dem Aspekt des Risiko- und Money-Managements stel-
len wir eine Aktie vor, die vielversprechende Aussichten hat — zuletzt
war das zum Beispiel Bloom Energy. Tagsuber erganze ich im Rahmen
von Cashkurs fundamentale Analysen mit charttechnischen Aspekten.
Dazu kommt das kontinuierliche Analysieren der Markte und, je nach
Bedarf, auch eine charttechnische Beratung fur den Fonds. Mein Tag
ist ziemlich gut ausgefullt, auch mit dem ein oder anderen Interview
— wie heute mit TraderFox. Zur Mittagszeit bin ich oft bei der Bérse
am Mittag bei Welt und demnachst auch wieder bei ntv, etwa nach
der EZB-Sitzung am 06. Marz, um tagesaktuell dartber zu sprechen.

Nebenbei bin ich Dozent und Referent bei verschiedenen
Veranstaltungen sowie an zwei Hochschulen. In meiner Kurzvita
wird auch meine Arbeit bei Weiterbildungsakademien erwahnt. Ob
im Sparkassen-Sektor, bei den Raiffeisenbanken oder bei anderen
Einrichtungen — ich bin dort gut nachgefragt. Offenbar ist das, was ich
erzahle, von Interesse. Der Hauptjob bleibt allerdings meine Tatigkeit
bei Finanz Ethos. Hier bin ich als Leiter der technischen Analyse fest
angestellt.
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Im Bereich der technischen Analyse und Chartanalyse
bist du ein angesehener Experte! Die Meinungen gehen in diesem
Bereich oft auseinander. Wie funktioniert die Charttechnik — was ist
die Grundidee dahinter?

Die Charttechnik befasst sich mit dem Preis —
also dem Kurs. Die Fundamentalanalyse hingegen beschaftigt sich mit
dem Wert. Wenn wir beispielsweise die NVIDIA-Aktie betrachten, hat
sie vielleicht einen Kurs von 150 USD, aber einen Buchwert von nur
zweieinhalb Dollar. An der Borse werden demnach Preise gehandelt,
keine Werte. In der Regel entspricht der Wert nicht dem Preis, sowohl
bei Aktien als auch bei Indizes wie dem DAX. Trotz eines Punktestands
von zum Beispiel 20.300 Punkten kann der Buchwert nur bei 10.000
liegen. Die fundamentale Analyse kennt den Wert. Friher war ich
ebenfalls Fundamentalanalyst und habe Aktien auf dieser Basis bew-
ertet. Der innere Wert oder Fair Value entspricht aber in den selten-
sten Fallen auch dem Preis, der an der Bérse tatséchlich bezahlt wird.
Der Markt besteht namlich unter anderem aus Psychologie sowie
psychologischen Mustern und Trends.

Im Rahmen der Chartanalyse betrachtet man dann zum Beispiel, an
welcher Stelle Widerstande oder Unterstiitzungen liegen oder wo
Kanale und Muster entstehen. All das lasst sich auf psychologische
Aspekte zurtckfuhren. Ein Widerstand entsteht aus der Vergangenheit
und ist immer ein ,bis hierhin und nicht weiter*. Vielleicht ist der Kurs
hier auch schon mehrfach abgeprallt. Genauso verhalt es sich bei
einer Unterstitzung. Wenn man Widerstande und Unterstitzungen

miteinander verbindet, ergeben sich Aufwarts-, Abwarts- oder

Seitwartskanale, und es entstehen Muster wie Dreiecke, Flaggen,
Wimpel oder die Schulter-Kopf-Schulter-Formation. Unabhangig von
der Bezeichnung schaue ich mir zunachst immer die Widerstande und
Unterstutzungen an. Es gibt einen Satz: ,Ein Widerstand bricht erst,
wenn er bricht, und solange er nicht bricht, bricht er nicht.“ Das klingt
zwar simpel — und auf den allerersten Blick vielleicht ein wenig redun-
dant — aber er ist genau richtig. Denn erst wenn ein Widerstand uber-
handelt wird, habe ich ein Kaufsignal — genauso bei der Unterstttzung.

Zusammengefasst: Wenn jemand fragt, ob eine Aktie fur 150 USD
gekauft werden sollte, deren fundamentaler ,Wert“ aber nur bei 3
USD liegt, wirde jeder intuitiv antworten — blof3 nicht. Allerdings ist
die Bérse in diesem Moment bereit, diesen ,hohen* Preis zu zahlen.
Mit der Charttechnik analysieren wir dann, wo der Kurs noch hin-
laufen kénnte.

Der zweite Teil ist die Markttechnik, die etwas wissenschaftlicher ist.
In diesem Bereich betrachtet man verschiedene Indikatoren. Gangige
Indikatoren sind zum Beispiel der MACD, die Slow Stochastik, glei-
tende Durchschnitte oder das Momentum. Diese helfen mir bei
der Gesamtanalyse. Handelt eine Aktie an einem Widerstand, kann
man durch solche Indikatoren zum Beispiel erkennen, ob der Markt
Uberkauft ist. Fallt dagegen der Kurs, aber an der Unterstiitzung ist
der Markt vielleicht iberverkauft, kénnte es ratsam sein, abzuwarten
— das Ganze konnte dann wieder nach oben drehen. Mit solchen Tools
kann man Kauf- und Verkaufspaniken gut vermeiden. Eine Kaufpanik
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ist an der Borse genauso schlimm wie eine Verkaufspanik. Die Anleger
haben Angst, etwas zu verpassen. Bei einer Verkaufspanik hingegen
furchten die Investoren, noch mehr Verluste zu erleiden. Vielleicht
hat man ein Video gesehen, in dem es heif3t, dass man nun Bitcoin
oder Ethereum kaufen sollte — andere hatten das auch getan und
seien inzwischen Millionare. Dann kann man die technische Analyse
nutzen, um Paniken zu vermeiden.

Ein Beispiel: Im Januar 2020 wurde ich gefragt, ob der DAX die Chance
auf 14.000 Punkte hat. Wir alle wissen, was ab Marz dann passiert ist.
Ich hatte damals erklart, dass der Trend intakt ist und wir die 14.000
Punkte durchaus sehen konnten. Allerdings habe ich darauf hingew-
iesen, dass man die Unterstitzung bei rund 12.800 bis 12.500 Punkten
beachten muss und hier Absicherungsstrategien fahren sollte, etwa
mit einem Stop-Loss. An der Borse kommt es immer wieder zu sogen-
annten ,,Black-Swan-Events“. 2020 war dieser Schwarze Schwan Corona.
Ein Kunde hat mich damals danach gefragt, woher ich das wusste. Ich
konnte naturlich nicht wissen, dass Corona kommen wiirde und habe
es auch nicht gewusst, aber ich konnte mir den Chart anschauen. Man
kann das mit dem Klettern an einer Steilwand vergleichen. Wenn auf
dem Weg zum Gipfel irgendetwas passiert — vielleicht bekomme ich
einen Schwicheanfall —, dann kann es sein, dass ich kurz vor meinem
Ziel bis ganz nach unten absturze, wenn ich keine Absicherung habe.
Als ich Mitte 2024 in einem Interview meine DAX-Prognose abgege-
ben hatte, hielten mich viele fir einen ,Luftschlossbauer®. Meine
Fibonacci-Projektion hatte mir aber gezeigt, dass wir eventuell noch
die 2075 Punkte sehen konnten. Wir sind sogar daruber hinausge-
laufen. Dann wurde mir gesagt, dass ich mich erneut getauscht hatte,
weil wir ja driber gegangen sind. Das waren genau die Leute, die zu-
vor gesagt hatten, meine Projektion sei zu ambitioniert. Insgesamt
handelt es sich fur mich bei alldem um Risikomanagement — sowohl
nach unten als auch nach oben, indem man vielleicht einen klaren
Widerstand beachtet.

Stichwort Risikomanagement. Nehmen wir einen
typischen Buy-and-Hold-Anleger. Ware es auch fur ihn sinnvoll, mit

Stop-Loss zu arbeiten oder sollte er alles konsequent liegen lassen?

Es gibt immer wieder diese Vergleiche, die zum
Beispiel zeigen, wie viel Geld man verdient hatte, wenn man vor
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50 Jahren in den DAX investiert hatte. Das ist zwar alles richtig! Die
Frage ist nur, wie viel der Anleger wirklich aushalt. Wir alle sind psy-
chologische Wesen. Wenn meine Aktie plétzlich stark in die andere
Richtung lauft, bekomme ich Angst — auch besonders die deutschen
Privatanleger. Solange er eine Aktie nicht besitzt, hat er Angst, dass sie
immer weiter steigt. Besitzt er die Aktie dagegen, hat er Angst, dass
sie fallt. Beim Buy and Hold ist genau dieses Phanomen das Problem
— die Angst vor der Angst. Aber naturlich gibt es auch die hartgesot-
tenen Buy-and-Hold-Anleger, die alles aussitzen. Auch diesen wirde
ich aber Absicherungen empfehlen. Eine Coca-Cola oder McDonald’s
wird nicht von heute auf morgen verschwinden, aber die Nerven der
Anleger kénnen durchaus strapaziert werden. Ich personlich setze
mir immer einen Stop, selbst wenn ich fundamental von einer Aktie
Uberzeugt bin. Auch fundamental solide Aktien kénnen aus vielen
Grunden fallen. In einem solchen Fall warte ich eine Bodenbildung ab
und nehme das Papier eventuell wieder in mein Portfolio auf. Wenn
die Aktie ausgestoppt wird, bedeutet das nicht, dass sie ,schlecht*
ist — sie hat lediglich eine Risikobarriere unterschritten.

Man kann also durchaus sagen, dass die Charttechnik
generell immer als Erganzung zur fundamentalen Analyse genutzt
werden kann — auch bei der langfristigen Anlage?

Absolut! Fir mich ist das kein ,,entweder oder*.
Die Fundamentalanalyse kennt, wie gesagt, den Wert. Sie beantwortet
die Frage, ob es grundsatzlich interessant ist, dort einzusteigen oder
auszusteigen. Die technische Analyse bringt die Timing-Komponente
mit ein — wann steige ich ein oder aus, beziehungsweise wann lasse
ich es erstmal ganz bleiben?

Wie ware das bei IPOs? Auch wenn du der Meinung
warst, dass es sich um ein revolutionares Geschaft handelt, wirdest
du dennoch abwarten, bis du , die Daten* hast?

Eine Aktie sollte mindestens ein Jahr gelistet sein

und ein gewisses Volumen aufweisen. Das Volumen ist der wichtig-
ste Indikator bei der technischen Analyse. Nach einem Jahr hat man
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einen vernunftigen Chart und kann auch eine 100- oder 200-Tage-
Linie einzeichnen.

Auch wenn eine neue Aktie stark ,gehyped” wird,
wurdest du dann davon fernbleiben?

Ja, die technische Analyse ist vollig emotionslos.
Ziel ist es ja, eben diese Kauf- und Verkaufspaniken zu vermeiden.
Luca BifSmaier: In einem Nebensatz hast du vorhin Bitcoin angesprochen.
Hier geht es ja eigentlich nur auf diesem Weg, da eine fundamentale
Bewertung nicht wirklich moglich ist?

Genau!
Wie wurdest du generell deinen Anlagestil beschreiben?

ch kaufe fundamental gut bewertete Aktien,
die langfristig vielversprechendes Potenzial haben kénnten. Mein
Anlagehorizont ist auf lange Sicht ausgerichtet, dennoch setze ich
meine Stopps. Ich spare auch gerne monatlich an! Zwischendurch
kann man auch mal etwas probieren — einen kurz- oder mittelfristigen
Trade. Das ist bei mir allerdings eher die Ausnahme.

In einem bekannten deutschen Magazin hast du zwei
deiner Favoriten fur 2025 erwahnt — Daimler Truck und RWE. Weshalb
diese beiden Unternehmen?

Bei dieser Auswahl spielte auch ein
Ausschlusskriterium eine Rolle. Manche Werte wurden bereits von
anderen Experten genannt. Sie sind nicht meine primaren Favoriten.
Mein Fokus liegt in diesem Jahr auf dem US-Markt. In Europa gibt es
sicherlich die eine oder andere Perle — das kann RWE oder Daimler Truck
sein. Ich gehe aber davon aus, dass die US-Borsen uns im laufenden
Jahr nochmals outperformen werden. Ich blicke dabei auch auf Titel
aus dem ,,Old Economy*“-Sektor. Der designierte US-Prasident Donald
Trump mochte diesen Bereich wieder fordern. China wirde ich mo-
mentan meiden, da dort aktuell Forderprogramme und fiskalpolitische
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Maf3nahmen verpuffen. Bezogen auf ein , Treppchen® ware bei mir
die USA auf dem ersten Platz, danach Europa und schliefilich China.

Donald Trump durfte sicherlich ein sehr marktfreun-
dlicher Mensch sein, ist aber auf der anderen Seite auch fur seine
politische Unberechenbarkeit bekannt. Kénnte die Chartanalyse an
so etwas nicht scheitern?

Die Chartanalyse ist hier komplett resistent.
Man reagiert nicht auf Ereignisse, sondern agiert proaktiv. Wir kon-
nen nicht wissen, was Trump in der Zukunft tun wird, aber wir wissen,
wo unsere Unterstitzungen und Widerstande liegen. Kurz gesagt:
Die Charttechnik hilft dabei, proaktiv zu agieren, um hinterher nicht
panikartig reagieren zu mussen.

Wenn wir gerade tber den US-Markt sprechen: Ich
denke, zu Beginn des Jahres konnte ein Jahresausblick oder ein Kursziel
ganz interessant sein. Einige US-Banken hatten zuletzt etwa 6.500
Punkte beim S&P 500 bis zum Jahresende prognostiziert. Was ware
deine Einschatzung?

Wenn ich mir den S&P 500-Chart ansehe, konnte
ich mir vorstellen, dass wir im Jahresverlauf die 6.400 Punkte durchaus
sehen. Die US-Investmentbanken haben vermutlich eine fundamentale
Betrachtungsweise, bei mir ist es dagegen aus der technischen Sicht.

Uber eine Region haben wir bisher noch gar nicht
gesprochen — Lateinamerika. Wie sieht es damit aus?

Die Lander dort sind sehr stark in US-Dollar ver-
schuldet. Die US-Wirtschaft scheint weiterhin sehr robust zu sein und
durfte durch Trump noch weiter gefordert werden. Eventuell muss die
US-Notenbank (FED) Zinssenkungen nicht in dem Maf3e durchfuhren,
wie zuvor erwartet wurde. Ein starker US-Dollar ist aber ein Problem
fur diese Lander, insbesondere fur Argentinien und Brasilien. Klar, hier
gehen grofse Chancen mit hohen Risiken einher. Vor allem Argentinien
kénnte durch den Regierungswechsel und Reformen interessant werden.
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Dennoch wiirde ich in erster Linie abwarten, wie sich der Dollar und
die Verschuldungsquoten im lateinamerikanischen Raum entwickeln.

Nach dem Ausflug durch die ganze Welt und die
Charttechnik — was ist dein Schreckensszenario fur Deutschland?
Auch mit Blick auf das Ampel-Aus?

Ich male mir keine Schreckensszenarien aus. Wir
drei werden es nicht andern kénnen. Ich kann lediglich in meinem
kleinen inneren Kosmos dafur sorgen, dass es gut lauft! Aus dem ,drum-
herum* muss ich dann einfach das Beste fur mich persénlich machen.

Auf LinkedIn hast du ein Posting verfasst und dich da-
bei selbst gefragt, ob du ,immer noch der Uti vom Gymi bist“, oder
gepragt von Erfahrungen, Erfolgen, Misserfolgen und den Rollen, die
man taglich einnimmt. Inwiefern hast du dich im Laufe deiner Karriere
verandert?

Uber die Jahre und Jahrzehnte vergisst man oft,
wer man eigentlich ist. Ich bin gerne in meiner Heimat und umgebe
mich mit bodenstandigen Menschen, und so wurde ich mich selbst
auch bezeichnen. Inzwischen hat man andere Sorgen, Angste und
Verantwortungen und lebt nicht mehr so unbeschwert in den Tag
hinein wie ein 15-Jahriger. Man wird nicht mehr der Jugendliche oder
das Kind von fruher, aber ab und zu kann man das auch wieder rauslas-
sen. Es gibt den Begriff des ,inneren Kindes“ und in gewisser Weise
bleibt man dann doch ein Stick weit der, der man war. Das sollte man
nie vergessen! Manche sagen Dinge wie: ,Erinnere mich blof3 nicht
an fruher.“ Ich dagegen bin froh um jeden einzelnen Tag in meinem
Leben! Man lernt letztlich aus allem, was man erlebt hat. Auch aus
schlechten Erfahrungen kann man etwas Positives ziehen.

Das waren wirklich sehr interessante Einblicke!
Vielen Dank fur das Interview!

Gernel!

13



BORSENEINKOMMEN LEICHT GEMACHT | WORK HARD

B(")RSENEINK()M;MEN
LEICHT GEMACHT

Der aktive Handel mit Aktien bietet viele Chancen fiir
Trader. Egal ob man als Trendfolger mittel- bis langfristige
Aufwartstrends reitet, Ausbriiche aus Seitwartsphasen fur

Long-Einstiege nutzt oder aber taktische Countertrend-

Trades tatigt — die Moglichkeiten sind sehr vielseitig. Wer

den Fokus auf ein moglichst stabiles Bérseneinkommen

legt, braucht allerdings einen anderen Ansatz, der dem

Versicherungsgeschiaft sehr ahnlich ist: der Optionshandel.
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1 Indem wir diesen Put verkaufen, verpflichten wir uns, 100 Palantir-
Aktien fir 66 USD bis zum Ende der Laufzeit abzukaufen, sofern der

Fangen wir gleich mit dem Perspektivwechsel beim Optionshandel Put-Kaufer Gebrauch von seinem Ausubungsrecht macht. Fur die
an: Anstatt auf der Kauferseite zu stehen, wechseln wir auf die Ubernahme dieses Risikos erhalten wir eine Pramie von 86 USD fur

l Verkauferseite und agieren damit quasi als Versicherungsgesellschaft, 21 Tage Laufzeit. Klingt nach sehr wenig, aber annualisiert konnen wir
mit diesem Geschaft (bezogen auf den benétigten Kapitalbetrag von
6.600 USD) aber eine Rendite von 22,6 % erzielen — und das selbst

wenn die Aktie gar nicht steigt oder sogar leicht fallt.

die Absicherungen gegen eine entsprechende Pramie anbietet.
Ahnlich wie grofle Versicherungskonzerne auch, sichern wir poten-
zielle Gefahren nur dann ab, wenn die Wahrscheinlichkeit daftr relativ
gering ist und die Pramien langfristig die Schaden iberkompensieren.

Dass das Ganze funktioniert, lasst sich mathematisch nachweisen,
TEXT: DAVID PIEPER |
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bei dieser Anlagestrategie: Wir lassen die Zeit fur uns arbeiten! Denn
jede Option hat eine festgelegte Laufzeit, die sich fur den Kaufer der
. Option in Form eines taglich sinkenden Zeitwerts negativ bemerkbar
e macht — fur uns als Versicherungsgesellschaft ist das naturlich ein
Vorteil. Wenn man als Optionsverkaufer Aktien auswahlt, die gerade
sehr hohe Versicherungspramien bieten, weil die implizite Volatilitat
hoch ist, winken attraktive Renditen bei ohnehin hohen Trefferquoten,

was den Handel psychologisch deutlich entspannter werden lasst.

Aber schauen wir uns einfach ein konkretes Beispiel an, wie man als
Trader durch den Verkauf von Optionen attraktive und vor allem relativ
bestandige Renditen erwirtschaften kann. Der Short-Put gilt hierbei
als einfachste und bekannteste Strategie fur bullische Marktphasen.
Die Vorgehensweise ist einfach: Wir verkaufen einen Put auf eine
Aktie, die einen positiven Trend aufweist und damit auf Sicht mehr-
erer Wochen eine stabile bis steigende Kurstendenz aufweisen sol-
[te. Wir wahlen exemplarisch die Palantir-Aktie (Schlusskurs am 3.1.25:
75,21USD) aus, die 2024 zu den starksten Werten Uberhaupt gehorte
und einen intakten Aufwartstrend aufweist. Bei der Laufzeit wahlen
wir den 24.1.2025 aus, der Basispreis betragt 66 USD und liegt damit
rund 12 % unter dem aktuellen Kursniveau, sodass wir einen gewissen
Puffer nach unten (siehe grine Linie auf Abb. 1) haben.

David Pieper ist seit Ende der 90er Jahre an der Borse ak-
tiv. Der Diplom-Betriebswirt und Diplom CIIA Analyst sam-
melte Berufserfahrung im Bereich Wertpapierberatung und
war Aktienanalyst bei einer Landesbank. Im privaten Trading
konzentriert sich Pieper auf technische Strategien, die er mit
Aktien, Futures und Optionen umsetzt. Bei ezzy steuert er seine
Erfahrung bei der Entwicklung des Aktien- und Optionsscreeners
bei und verantwortet den hauseigenen Youtube-Kanal. Website:
www.ezzy.io
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Abb. 1) Palantir Aktie mit

Short Put Strikes (grun)
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Aber wie geht es konkret nach dem Verkauf der Put Option weiter?
Es gibt zwei Szenarien:

Verweilt die Aktie oberhalb des Basispreises von 66 USD, macht
es fur den Optionskaufer keinen Sinn, seinen Put auszutben.
Der Put verfallt also am Ende Laufzeit wertlos und wir haben
einen Gewinn von 86 USD erzielt und kénnen unser frei ge-
wordenes Kapital wieder fur einen neuen Trade einsetzen. Der
Versicherungsnehmer (der Put-Kaufer) dagegen hat seine Pramie
verloren.

Fallt die Aktie dagegen unter den Basispreis (auch Strike genannt)
von 66 USD und bt der Put-Kaufer sein Verkaufsrecht aus, er-
halten wir 100 Aktien ins Depot zu einem Kaufkurs von 66 USD
— und zwar unabhangig davon, wo diese dann notiert. Dieses
Risiko sollte man also stets im Hinterkopf behalten. Andererseits
ist eines sicher: schlechter als ein Aktiendirektinvestment fahrt
man mit dem Shot-Put nie, wenn die Aktie fallt — schlieflich
reduziert sich unser Einstandskurs aufgrund der vereinnahmten
Pramie um 0,86 USD pro Aktie.

In der Praxis rollen die meisten Optionshandler den Put bei einem
Gewinn von 60-80 % (bezogen auf die vereinnahme Pramie) zuruck,
um unndtigen Risiken kurz vor dem Verfall aus dem Weg zu gehen.
Sollte der Put aufgrund eines starkeren Kursriickgangs der Aktie im

Verlust notieren, kénnen Trader entweder mittels Stop-Loss aus-

steigen oder aber in einen neuen Short-Put rollen, um der Position
noch mehr Zeit zu geben.

1 — ein

Bedenkt man, wie viele Kombinationen sich beim Optionshandel aus

dem Zusammenspiel von Basiswert, Laufzeit und Strike ergeben, wird
schnell klar, dass die Einbindung eines Screeners in die Handelsroutine
viele Vorteile schafft: Der Screener erhéht nicht nur die Konsistenz und
Effizienz des Workflows, sondern reduziert auch die Fehleranfalligkeit
unserer Anlageentscheidungen erheblich. Diese Systematik und
Genauigkeit tragen maf3geblich dazu bei, den langfristigen Erfolg an
der Borse zu gewahrleisten und eine solide Grundlage fur nachhaltiges
Kapitalwachstum zu schaffen. Der entscheidende Vorteil liegt in der
vollstandig objektiven Anwendung der vorab festgelegten Kriterien,
die sowohl technischer als auch fundamentaler Natur sein konnen. Im
Gegensatz dazu besteht bei einer manuellen Suche stets die Gefahr,
sich unbewusst von Tipps aus verschiedenen Medien beeinflussen zu
lassen oder aber immer nur die eigene Favoritenliste zu analysieren —
die Folge: weniger Rendite und viele verpasste Chancen. Ein weiteres
Risiko der manuellen Suche besteht darin, dass Anleger in schwier-
igen Marktphasen dazu neigen, Aktien auszuwahlen, die nicht streng
ihren eigentlichen Kriterien entsprechen. Ein Screener hingegen bleibt
in solchen Situationen unerbittlich und liefert unter Umstanden gar
keine Ergebnisse. Dies mag zunachst frustrierend erscheinen, schutzt
die Anwender jedoch davor, aus Ungeduld oder Frustration minder-
wertige Aktien in ihr Portfolio aufzunehmen, was langfristig Rendite
kosten durfte.

Der Verkauf von Optionen bietet zahlreiche Méglichkeiten, um ein
regelmafiiges Borseneinkommen zu generieren. Der hier vorgestellte
Short-Put ist nur eine von vielen Strategien, die jeder Optionshandler
in seinem Werkzeugkasten haben sollte, um regelmafiige Pramien
zu kassieren.
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Mit einer guten Tradingstrategie lassen sich langfristig
konstante Renditen erzielen. Haufig ist das Vermégen
beim Trading aber nur kurze Zeit angelegt und es
besteht die Gefahr gerade in starken Phasen an der
Borse dem Markt hinterherzulaufen. Parallel zu einer
Tradingstrategie bietet es sich daher an, einen Teil des

Vermogens langfristig zu investieren.

- -

Naturlich soll auch hierbei eine klare Strategie verfolgt werden.
Besonders attraktiv hierfur sind Dividendenstrategien, die neben einer
ansehnlichen Rendite auch noch regelmafiige Ausschittungen mit
sich bringen. In diesem Artikel lernen Sie die Grundzuge solch einer
Dividendenstrategie kennen und erfahren, auf welche Kennzahlen im
Rahmen der Aktienbewertung zu achten ist.

Um langfristig erfolgreich in Aktien zu investieren und Ergebnisse re-
produzierbar zu machen, benétigt es eine klare Strategie. Gemeint
ist damit ein Regelwerk, das vorgibt, ob und wann eine Aktie ins
Dividendendepot gekauft werden soll. Allein die Beurteilung der Hohe
der Dividendenrendite sagt schliefdlich noch nichts dartber aus, ob
eine Aktie eine gute Dividendenaktie ist. Es gibt unzahlige Aktien mit
einer hohen Dividendenrendite, die fur ein langfristig erfolgreiches
Dividendendepot aber ungeeignet sind.

Eine gute Méglichkeit aussichtsreiche Dividendenaktien zu finden ist,
Aktien nach einem standardisierten Bewertungsmodell zu analysieren.
Hierfur konnen unterschiedliche Kennzahlen mit Fokus auf Dividenden
miteinander kombiniert werden. Besteht eine Aktie ein bestimmtes
Kriterium (beispielsweise mindestens eine Dividendenrendite von
2%), erhalt sie hierfur einen Punkt. Je mehr Kriterien eine Aktie in
diesem Bewertungsmodell besteht desto attraktiver ist die Aktie fur
ein Dividendendepot.

Ein Dividendendepot sollten Sie niemals ausschliefilich nach der Héhe
der Dividendenrendite einzelner Aktien zusammenstellen. Damit erre-

ichen Sie zwar das Ziel, regelmafig hohe Ausschuttungen zu erhalten,
die Performance des Depots fallt aber in der Regel unterdurchschnit-
tlich aus. Viele Aktien mit einer hohen Dividendenrendite weisen
eine geringere Rendite auf als der Gesamtmarkt — und das auch beim
Vergleich von Total Return Daten (die ausgeschuttete Dividende wird
also mitberucksichtigt).

Das Problem an Hoch-Dividendenaktien ist haufig, dass diese
Unternehmen kein grofdes Wachstum mehr verzeichnen. Es stehen
keinerlei Projekte zur Auswahl, in die die erwirtschafteten Gewinne
reinvestiert werden kénnten. Folglich werden sie an die Aktionare
ausgeschuttet. Einige Aktien mit hoher Dividendenrendite halten ihre
Dividende aber auch deshalb hoch, um die Aktionare bei Laune zu
halten. In einigen Fallen fuhrt das zu Ausschittungsquoten von tber
100 %. Das bedeutet, dass die ausgeschuttete Dividende hoher ist als
der erzielte Gewinn im letzten Geschaftsjahr. Langfristig ist das keine
nachhaltige Dividendenpolitik.

Um ein Dividendendepot aufzubauen, bietet es sich an, Aktien nach
einem standardisierten Bewertungsmodell zu analysieren. So kénnen
hunderte von Aktien auf Basis von Daten schnell bewertet werden
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und so eine Vorauswahl getroffen werden. Einige gute Kennzahlen,
die dabei helfen, die Qualitat einer Dividendenaktie zu bestimmen,
sind zum Beispiel:

e Die Héhe der Dividendenrendite

*  Die Ausschuttungsquote

o Das Dividendenwachstum

»  Die Stetigkeit der Dividendenerhéhungen
e Der maximale Drawdown einer Aktie

Fur diese funf Kennzahlen erfahren Sie im Folgenden, auf was geachtet
werden sollte und welches Kriterium erfullt sein muss, damit eine Aktie
im Rahmen des Dividenden-Checks einen Punkt erhalt.

Bei der Dividendenrendite gilt zwar nicht, dass eine besonders
hohe Dividendenrendite gut ist. Im Dividenden-Check darf die
Hohe der Dividendenrendite aber nattrlich nicht fehlen. Wahrend
eine Dividendenrendite von 7 % nicht unbedingt besser ist als eine

Dividendenrendite von 3 %, lasst sich aber klar sagen, dass eine zu ger-
inge Dividendenrendite fir eine Dividendenstrategie schlecht ist. Im
Dividenden-Check ist daher die Vorgabe, dass die Dividendenrendite
einer Aktie mindestens 2 % betragen soll.

TEXT: MAXIMILIAN KONIG | FOTOGRAFIN: NATALIA
NEFF (NEFF FOTOGRAFIE IN GOTTINGEN) |
IMAGE: 1097043019, 968560896 - ADOBE.STOCK

Maximilian Kénig hat Betriebswirtschaftslehre mit dem
Schwerpunkt Finanzen studiert. Bereits im Alter von 15 Jahren
hat er seine ersten Aktien gekauft. Maximilian Kénig hat sich
auf Bewertungsmodelle fur Aktien und die Entwicklung von
Investmentstrategien fokussiert. Mit seiner Website
www.aktienkoenig.de konnen Anleger von seinen Analysen
und Strategien profitieren.
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Eine hohe Dividendenrendite bringt nichts, wenn ein Unternehmen
den Grofdteil seiner Gewinne dafur aufwenden muss, diese hohe
Dividendenzahlung zu leisten. Wie grofd der Anteil der gezahlten
Dividende im Verhaltnis zum Gewinn ist, zeigt die Ausschttungsquote.
Die Ausschuttungsquote lasst sich berechnen, indem die gezahlte
Dividende je Aktie durch den Gewinn je Aktie dividiert wird.

Die Ausschuttungsquote sollte weder zu niedrig noch zu hoch sein.
Eine niedrige Ausschuttungsquote fuhrt automatisch dazu, dass eine
Aktie keine Dividendenaktie ist. Eine hohe Ausschuttungsquote hinge-
gen ist als kritisch zu werten. Schittet ein Unternehmen seine Gewinne
komplett aus, bleibt kein Geld mehr fir Investitionen innerhalb des
Unternehmens. Noch schlimmer ist, wenn die Ausschiittung grofer ist
als der Gewinn. Das kann dann vorkommen, wenn ein Unternehmen
trotz riicklaufiger Gewinne weiterhin an seiner hohen Dividendenzahlung
festhalten mochte. In diesem Fall greift das Unternehmen auf seine
Gewinnrucklagen zuruck, um die hohe Ausschuttung zu finanzieren.
Fur eine gute Dividendenaktie ist das ein absolutes No-Go. Eine gute
Ausschuttungsquote liegt zwischen 25 und 75 %.

Nur, wenn ein Unternehmen seine Dividende regelmafiig steigert,
wird die Dividendenrendite auch bei steigenden Aktienkursen lang-
fristig auf einem attraktiven Niveau liegen. Auch hier gilt aber wieder
nicht, dass ein besonders hohes Dividendenwachstum sehr gut ware.
Wichtiger ist, dass eine Aktie ein moderates Dividendenwachstum
aufweist. Dieses sollte Uber die letzten funf sowie Uber die letzten
zehn Jahre mindestens 5 % pro Jahr betragen.
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Eine weitere Kennzahl, um die langfristige Zuverlassigkeit
als Dividendenaktie zu beurteilen, ist die Kontinuitat der
Dividendenzahlungen. Hierfur wird eine Historie Uber zehn Jahre
betrachtet. Stabile und zuverlassige Dividendenzahler heben ihre
Dividende Jahr fur Jahr an.

Gerade in den USA finden sich einige Unternehmen, die ihre Dividende
Uber 25 Jahre und langer jedes Jahr angehoben haben. Diese Aktien
werden als Dividendenaristokraten bezeichnet. In Europa bilden
Unternehmen mit solch einer Uberzeugenden Dividendenhistorie al-
lerdings die Ausnahme. Um die Auswahl nicht zu stark einzugrenzen,
betrachtet der Dividenden-Check daher die letzten zehn Jahre. Eine
Aktie erhilt einen Punkt, wenn sie in den letzten zehn Jahren mind-
estens neun Mal die Dividende angehoben hat.

Der Fokus liegt hier wirklich auf einer Dividendenanhebung. Hat ein
Unternehmen seine Dividende beispielsweise in sechs Jahren angehoben
und in vier weiteren Jahren daftr konstant gehalten im Vergleich zum
Vorjahr, reicht das an dieser Stelle nicht aus. Gute Dividendenaktien
heben ihre Dividende in der Regel Jahr fur Jahr ein wenig an.

Eine gute Dividendenaktie lasst sich nicht ausschlie3lich tuber
Kennzahlen finden, die einen direkten Zusammenhang zur Dividende
haben. Im Dividenden-Check kommen daher auch Kennzahlen zum
Einsatz, die Auskunft Uber die Performance der Aktie liefern. Eine dieser
Kennzahlen ist der maximale Drawdown tber die letzten funf Jahre.
Eine gute Dividendenaktie sollte auch Stabilitat ins Depot bringen. Da

ist es naheliegend, darauf zu achten, dass der Drawdown einer Aktie
nicht viel grofier ist als der des Gesamtmarktes.

Eine Aktie erhalt dann einen Punkt, wenn ihr maximaler Drawdown
maximal funf Prozentpunkte gréfier ist als der des Index. Hier wird
bewusst mit einer Toleranz von funf Prozentpunkten gearbeitet, damit
dieses Kriterium nicht zu restriktiv ist. Fir US-amerikanische Aktien
wird der S&P 500 als Vergleichsindex verwendet, fur europaische
Aktien der Stoxx600.

Sie haben nun funf Kennzahlen kennengelernt, mit denen sich aussichtsre-
iche Dividendenaktien finden lassen. In meinem eigens entwickelten
Bewertungsmodell zum Auffinden von Dividendenaktien (Dividenden-
Check genannt) werden insgesamt zehn Kennzahlen analysiert. Einige
dieser Kennzahlen haben Sie nun bereits kennengelernt. Die detailli-
erte Vorstellung aller Kennzahlen wiirde den Umfang dieses Artikels
sprengen. Das vollstandige Modell ist aber keinesfalls eine Blackbox.
Auf meiner Website aktienkoenig.de finden Sie einen ausfuhrlichen
Artikel, in dem der Dividenden-Check detailliert beschrieben wird:

https://aktienkoenig.de/starke-dividendenaktien-mit-dem-divi-

denden-check-finden/

Um nach der ganzen Theorie auch ein paar Einblicke in die Praxis zu
liefern, mochte ich Thnen an dieser Stelle eine kurze Auflistung an
Aktien vorstellen, die nach dem Dividenden-Check aktuell auf eine
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sehr gute Bewertung kommen. Einige davon befinden sich auch im
zugehorigen Aktienkonig-Dividenden-Depot. Aktuell besonders aus-
sichtsreiche Dividendenaktien mit einer sehr guten Bewertung im
Dividenden-Check sind:

+  Alliant Energy

e McDonald’s

e Snap-On

e BlackRock

e Home Depot

e lllinois Tool Works
e Johnson & Johnson
e Procter & Gamble

e Allianz

e Iberdrola

e Ahold Delhaize

Die entscheidende Frage ist nun nattrlich noch, ob sich mit solch ei-
nem Analysemodell tatsachlich Geld verdienen lasst. Um das herauszu-
finden, habe ich fur meinen eigens entwickelten Dividenden-Check
einen Backtest durchgefuhrt. Im Dividenden-Check werden zehn
Kennzahlen betrachtet. Abhangig davon, ob eine Aktie das jeweilige
Kriterium erfullt oder nicht, erhalt die Aktie einen Punkt. Besteht eine
Aktie alle Kriterien, erhalt sie folglich zehn Punkte. Ziel des Backtests
war es nun herauszufinden, welche Renditen sich mit Aktien mit un-
terschiedlichen Punktzahlen erzielen lassen. Dieser Backtest wurde
fur die Aktien des S&P 500 fur den Zeitraum von Anfang 2004 bis
Ende 2021 durchgefihrt. Die Ergebnisse konnen Sie der folgenden
Tabelle entnehmen:

Jahrliche Jahrliche Maximaler Rendite-Risiko-
Rendite Volatilitat Drawdown Verhaltnis

Score 10 11,9% 14,9% 34,8% 0,795
Score9 12,9% 16,8% 44,1% 0,767
Score 8 18,7% 0,602
Score7 18,9% 23,1% 0,618
Scoreb 12,4% 62,4% 0,605
Score5 10,1% 66,8% 0,456
Score 4 56,6%
Score 3 13,1%
Score 2 12,6% 23,1%
Score 1 25,5% 0,451
ScoreD 6,4% 29,2% 72,9% 0,220

Quelle: eigene Darstellung
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Der Tabelle mit den Backtestergebnissen kénnen Sie entnehmen, dass
Aktien mit 9 oder 10 Punkten im Dividenden-Check auf eine Rendite
von 119 % beziehungsweise 12,9 % pro Jahr kommen. Besonders auffal-
lig ist hierbei, dass diese Aktien deutlich geringere Risiken aufweisen
als schlechter bewertete Aktien. Die Volatilitat fallt deutlich geringer
aus und auch der maximale Drawdown ist bei Aktien mit einer sehr
guten Bewertung im Dividenden-Check am geringsten.

Bei den Renditen sind grofere Variationen zu erkennen. Hier finden sich
auch hohere Renditen bei Aktien mit einer schlechteren Bewertung.
Der Dividenden-Check dient also nicht primar dem Ziel die Rendite
und die Ausschuttungen zu maximieren, sondern ein stabiles Depot
mit geringen Risiken aufzubauen, das gleichzeitig eine moderate
Ausschuttung aufweist.

Eine gute Dividendenstrategie kauft nicht einfach Aktien mit einer
Eine gute Dividendenstrategie kauft nicht einfach Aktien mit einer

moglichst hohen Dividendenrendite. Aktien, mit einer sehr hohen
Dividendenrendite bringen zwar hohe Ausschittungen, unterm Strich
fallt die Rendite aber geringer aus als die des Gesamtmarktes. Eine gute
Dividendenstrategie betrachtet mehrere Kennzahlen, die ihren Fokus
auch nicht ausschlie3lich auf Dividenden legen. Wichtig ist neben der
Dividendenrendite unter anderem noch die Ausschuttungsquote, das
Dividendenwachstum, die Dividendenstabilitat sowie der Drawdown
einer Aktie.

Im Backtest zum Dividenden-Check haben Sie gesehen, dass Sie mit
Aktien, die eine gute Bewertung im Dividenden-Check erzielen, eine
ansehnliche Rendite erwirtschaften kénnen und gleichzeitig in der
Lage sind Ihre Risiken (Volatilitat und maximaler Drawdown) deutlich
zu reduzieren. So bietet eine Dividendenstrategie vor allem als solides
Fundament und damit als Erganzung zu einer Tradingstrategie einen
spannenden Baustein.
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Uberblick iiber die fiinf

Haupttradingstrategien des

Trading-Gurus
MARK MINERVINI

Mark Minervini (geboren 1963) hat einen beeindruckenden
Lebenslauf. Aus armen Verhaltnissen kommend, hat er die Schule
frahzeitig abgebrochen, um sein Gliick als Musiker zu versuchen.
Dann kam Mitte der 80er Jahre sein Interesse fur die Bérse. Nach

sechs erfolglosen Jahren hat er Anfang der 90er Jahre endlich
einen Tradingstil gefunden, der ihn zu grof3en Erfolgen fiihren
wiirde. So ist Minervini Mitte der 90er Millionar geworden, im Jahr
1997 konnte er die US-Investing Championships gewinnen, und
Ende der 90er Jahre hat er George Soros und Stan Druckenmiller

beraten. Heute ist Minervini Multimillionar, Autor von mehreren

Biichern uber Trading und Traderpsychologie und konnte in 2021

zum zweiten Mal die US-Investing Championships gewinnen.

Im Folgenden wollen wir uns die funf Haupttradingstrategien genau-
er anschauen, die Minervini zu seinem Wohlstand verholfen haben.
Die Grundvoraussetzungen fur diese Strategien sind, dass sich eine

Aktie in einem Aufwartstrend befindet. Damit ist gemeint, dass sie

sich iber dem 50-Tage-Durchschnitt (Ausnahme ist die ,Low Cheat*-
Strategie, siehe unten) und dem 200-Tage-Durchschnitt befindet,
wobei der 50-Tage-Durchschnitt Gber dem 200-Tage-Durchschnitt
liegt. Auferdem achtet Minervini darauf, dass sich eine Aktie in einer
Seitwartskonsolidierung (,base*) befindet, bevor sie nach oben aus-
bricht. Zusatzlich sind fur Minervini eine Abnahme der Volatilitat
(,volatility contraction) und eine Reduktion des Handelsvolumens
(,volume dry up“) wichtig, bevor er eine Aktie kauft. Letztlich sollte
die Aktie eine moglichst hohe relative Starke vorweisen, idealerweise
von Uber 90 gemaf? der relativen Starke nach IBD.

Die “Low Cheat"-Strategie ist eine Methode, um fruhzeitig innerh-
alb einer Base in eine Aktie einzusteigen, die infolgedessen poten-
ziell auf neue Hochs ausbrechen kénnte. Die Aktie befindet sich zu
dem Kaufzeitpunkt im unteren Drittel der Base. Wenn sie aus der
kurzfristigen Spanne ausbricht, kann der Trader eine erste (kleine)
Position eréffnen. Dies ermoglicht es dem Trader, einen niedrigeren
Einstiegspreis zu erzielen als beim Kauf des Ausbruchs aus der Base
auf neue Hochs (sog. ,Handle“, mehr dazu siehe unten).

Laut Minervinis Regelwerk darf sich ein ,Low Cheat” bis zu 10 % unter-
halb des 50 Tage-Durchschnitts befinden, welcher idealerweise nicht
mehr fallend ist. Bei dieser Strategie liegt Minervinis Fokus vor allem
auf Unternehmen mit hohen Marktkapitalisierungen.

Im Folgenden wird ein Beispiel eines ,Low Cheat“-Setups dargestellt
(Micron Technology am 30.04.2024). Die Aktie befindet sich in einer
kurzfristigen Spanne. Die Volatilitat nimmt ab. Das Handelsvolumen
fallt. Am 30.04.2024 bricht die Aktie aus der Spanne. Im Anschluss
setzt die Aktie zunachst zurlick, was nicht unublich ist. Der nach-
haltige Ausbruch erfolgt nur drei Tage spater.
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Die Wahrscheinlichkeit, dass die ,Low Cheat“-Strategie erfolgreich
ist, beziffert Minervini als niedriger verglichen mit dem ,Cheat“ und
dem ,Handle“ (mehr dazu siehe weiter unten).

TEXT: MARIUS MULLERHOFF | FOTOGRAF: PHOTO
FLASH STUDIO, 5206 QUEEN MARY ROAD, MONTRE-
AL, QUEBEC, H3W 1X5, KANADA. |

IMAGE: 970326690, 897649252 - ADOBE.STOCK

Marius
Miillerhoff

Marius Mullerhoff ist ein leidenschaftlicher CANSLIM-Trader,
der sich auf Swing-Trading und Position-Trading spezialisiert hat.
Mit einem fundierten Verstandnis von den sieben Prinzipien
der CANSLIM-Methode von William O’Neil navigiert er er-
folgreich durch die US-Aktienmarkte. So identifiziert er
dank der Verbindung von fundamentalen und technischen
Analysetechniken vielversprechende Aktien, die starkes
Wachstumspotenzial aufweisen. Er bereichert die O’'Neil
Tradingstrategie mit ,Earnings Gap Up“-Taktiken und Trading-
Elementen von Mark Minervini wie ,Cheats“ und , Volatility
Contraction Patterns”. Bei seinem Handelsansatz legt er be-
sonderen Wert auf Prozess- und Risikomanagement sowie
Traderpsychologie. Er ist Uberzeugt, dass Disziplin und eine klare
Strategie der Schlussel zu langfristigem Erfolg im Trading sind.
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—— Micron Technology Inc. (869020) (MU) - 1 Tag

"Low Cheat"
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Exkurs: Die Strategie “Low Cheat“ sowie die Strategie ,Cheat®, auf
die als Nachstes eingegangen wird, haben sich in den 90er Jahren
herauskristallisiert. Damals hat sich Minervini nach eigener Aussage
fast taglich mit einem befreundeten Trader Uber Trading-Setups aus-
getauscht. Hier kam es gelegentlich vor, dass Minervini seinem Freund
eine Aktie vorstellte, die auf dem Weg zum Ausbruch war und daher
auf seiner A-Watchliste stand. Sein Freund erwiderte hierauf manchmal,
dass er bei der Aktie bereits vor dem Ausbruch eingestiegen sei. Der
Freund hat dann immer gesagt: ,| cheated”. Das ist der Ursprung fur
den Begriff der beiden Strategien ,Low Cheat” und ,Cheat*.

,Cheat“, wel-
efindet

Wihrend das ,Low Chat“ sich im unteren Drittel der Base befindet,
ist es beim ,,Cheat” das mittlere Drittel. Damit liegt das ,Cheat“-Setup

—— Micron Technology Inc. (369020) {MU) - 1 Tag

Aktive Konfiguration: 10MA, 20EMA, 50MA, 200MA
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Quelle: https://desk.traderfox.com/

oberhalb des ,Low Cheat“-Setups. Aufderdem ist es wichtig, dass sich
das ,Cheat“-Setup uber dem steigenden 50-Tage-Durchschnitt befindet.
Die “Cheat“-Strategie kann als erste Kaufgelegenheit betrachtet werden
oder auf der ,Low Cheat“-Strategie aufsetzen. Im Rahmen des pro-
gressiven Positionsaufbaus wirde Minervini also beim ,,Cheat” einen
zweiten Kauf realisieren.

Aufbauend auf dem Beispiel mit Micron Technology soll die ,Cheat*“-
Strategie nun grafisch veranschaulicht werden. Analog zum ,Low
Cheat* befindet sich die Aktie in einer kurzfristigen Spanne (oberhalb
des ,Low Cheat*). Das Handelsvolumen und die Volatilitat nehmen
ab. Am 13.05.2024 bricht die Aktie aus der Spanne aus. Das Volumen
liegt deutlich oberhalb des Volumens des Vortages, was den Ausbruch
weiter bestarkt.
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Handle“,

Der sogenannte “Handle” (Henkel) entspricht der dritten Tradingstrategie
von Minervini. Er findet im oberen Drittel der Base statt. Die ,Handle*-
Strategie ist sehr ahnlich zum ,,Cup & Handle* (Tasse mit Henkel) von
William O‘Neil. Der ,Handle“ muss tuber dem steigenden 50-Tage-
Durchschnitt liegen. Zusatzlich ist es wichtig, dass sich der ,Handle*
oberhalb des ,Cheat” befindet.

Beim ,Handle“-Setup kann man erstmalig eine Position eréffnen oder

—— Micron Technolegy Inc. (869020) {MU) - 1 Tag

Aktive Konfiguration: 10MA, 20EMA, S0MA, 200MA
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im Rahmen des progressiven Positionsaufbaus eine zweite bzw. dritte
Position kaufen.

Aufbauend auf dem Beispiel mit Micron Technology soll folgend die
,Handle“-Strategie graphisch prasentiert werden. Der Ausbruch erfol-
gte am 05.06.2023. Das Volumen lag gut 70 % oberhalb des Volumens
des Vortages.

Strenggenommen hatte man den ,Handle“-Ausbruch bereits am
28.05.2024 kaufen konnen. Allerdings fehlte es an diesem Tag deutlich
an Volumen.
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ches nach
Handle“

Das Pullback-Setup tritt auf, nachdem eine Aktie aus einem ,Cheat*
oder ,Handle“ ausgebrochen ist und zum Ausbruchsniveau zurtck-
kommt. Die Position wird eréffnet, wenn das Hoch des Vortages
herausgenommen wird. Der Pullback muss innerhalb der Base erfol-
gen. Idealerweise belauft sich ein Pullback auf nicht mehr als 5 % vom
letzten Hoch und erfolgt innerhalb weniger Tage nach dem Ausbruch.
Minervini betont explizit, dass seine Pullback-Strategie nichts mit

—— Coslce Wholesale Corp. (388351) (COST) - 1 Tag

Aktive Konfiguration: 10MA, 20EMA, 50MA, 200MA

einem Pullback zu einem gleitenden Durchschnitt zu tun hat. Es geht
bei ihm darum, Aktien zu kaufen, die zu einem kurzlich erfolgten
Ausbruchsniveau zuriickkommen und dann an diesem Niveau wieder
nach oben drehen. AuRerdem unterstreicht er, dass er Pullbacks eher
seltener handelt.

Die folgende Abbildung stellt ein Beispiel der ,Pullback“-Strategie in
Verbindung mit einem ,Handle“ dar. Die Aktie von Costco Wholesale
bricht am 0811.2024 aus dem ,Handle* aus. Im Anschluss setzt die
Aktie zuruck. Der Pullback-Kauf wird am 18.11.2024 ausgelost, als die
Aktie das Hoch des Vortages herausnimmt.
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hes nach

Die ,Power Play“-Strategie, welche mit dem ,High Tight Flag“-Setup von
William O’Neil gleichzusetzen ist, tritt auf, wenn eine Aktie in vier bis
acht Wochen um 100 % bis 120 % ansteigt. Im Anschluss konsolidiert

HIGH TIGHT FLAG PATTERN

Volume on Breakout:
Ideal »40% above 50-
Day Vaolume Average ”

Time Period: 3 to 5 Weeks

Fur “Power Plays” will Minervini eine relative Starke nach IBD von
97 oder mehr sehen. Nicht selten ist es so, dass die Aktie nach dem
Ausbruch zwei bis drei Prozent pro Tag zulegen kann! Man sollte sie
also nicht zu frih verkaufen und auf mindestens 4R (R=Risiko) warten.
Bei ,Power Plays* spielen fur Minervini Fundamentaldaten keine Rolle,
genauso wenig wie Aussagen, dass die Aktie zu weit entfernt von ei-
nem gleitenden Durchschnitt sei (“extended”).

Er handelt ,,Power Play“-Strategien nur bei niedrig bepreisten Aktien,
manchmal sogar bei Aktien unter 10 USD, was im Trading eigentlich
das Mindestpreisniveau fur ihn darstellt.

SA Inc. (A3CYTF) (RELE) - 1 Tag

Aktve Konfiguration: 10MA, 20EMA, S0MA, 20084
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sie fur drei bis finf Wochen in einer Spanne von 10 % bis 25 % (siehe
folgende Abbildung). Danach erfolgt der Ausbruch unter erhéhtem
Volumen. Dies stellt den Kaufzeitpunkt im Rahmen des ,Power Play*“-
Setups dar. Minervini betont, dass dieses Setup eher selten auftritt,
jedoch in kurzer Zeit zu starken Kursanstiegen fthren kann.

https://tradingengineered.substack.com/p/

the-powerplay-setup

Quelle:

Was Minervini besonders gut bei Power Plays gefallt, ist unerklarliche
Starke, d. h. grof3e Aufwartsbewegungen, die nicht News getrieben
sind. Was ihm weniger gut gefallt, ist, wenn die Aktie zu ihrem glei-
tenden 50-Tage-Durchschnitt zurucksetzt.

In der folgenden Graphik schauen wir uns ein konkretes Beispiel an.
Das Unternehmen Rocket Lab konnte zwischen August und September
2024 innerhalb von acht Wochen um tber 100 % zulegen. Anschliefiend
sahen wir eine Konsolidierung von ca. drei Wochen. Dann folgte
der ,Power Play“-Ausbruch unter Volumen, das 55 % oberhalb des
Volumens des Vortages lag.
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TRADING-DESK

dem “Handle” erfolgen. Der “Pullback” kann entweder nach dem I R A D I N G -S 0 I I WA R I

Die funf Haupttradingstrategien von Minervini kénnen eine sinnvolle “Cheat” oder dem “Handle” eintreten. Mittels dieser vier Strategien

Erganzung des eigenen Tradingarsenals darstellen. Wichtig ist letztlich, bietet sich der progressive Positionsaufbau an.

dass sie zur eigenen Personlichkeit passen. . D es kt 0 p _Ve rs | on: WWW.trad erfOX.com
Die ,Power Play“-Strategie, die eher selten vorkommt, kann in kurzer Zeit

Der “Low Cheat” muss vor dem “Cheat” und der “Cheat” muss vor zu signifikanten Kursgewinnen fuhren. Das macht sie extrem spannend.

® Komplett browserbasierte Echtzeit-Borsensoftware!

® Realtimekurse, Charts, Aktienkurse, Echtzeit-News...

Quelle:
. Marius Mullerhoff, 13. Februar 2024,

. Traderfox, Trading-Desk, .7 “Golden Nuggets” vom 2-fachen US
https://desk.traderfox.com, Investing Champion Mark Minervini®,
28. Dezember 2024 https://aktien-mag.de/blog/strategien/7-golden-
. Mark Minervini, Minervini Private Access, https:// nuggets-vom-2-fachen-us-investing-champion-
www.minervini.com/home.php, mark-minervini/p-112975, 27. Dezember 2024
27. Dezember 2024 . Richard Moglen, 27. April 2022,
. Mark Minervini, 14.-15. Oktober 2023 und »,The Powerplay Setup”,
21.-22. Oktober 2023, https://tradingengineered.substack.com/p/the-
,2023 Minervini Master Trader Programm®, powerplay-setup,
27. Dezember 2024 28. Dezember 2024

www.traderfox.com
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HANDELN,
WENN DER'TREND
BEGINNT!

Anleger und Trader kénnen es sich recht einfach

machen. Gesucht und gehandelt werden

Bewegungen, die einen Trend auslésen kénnen. Lange

Kerzen, die einen Ausbruch aus einer Formation

anzeigen, sind hierfiir ein geeignetes Signal.

il
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Der Anleger oder Trade odann die gen Zeitebene Stefan Salomon ist freiberuflicher Chartanalyst, Buchautor
einem Bullenma die Kaufsignale zu beachten ode sowie Coach und Anleger. Sein Fokus liegt auf der klassischen
Bare die Ve gnale etze Trend- und Formationsanalyse in Verbindung mit Candlesticks.
Seine langjahrige Erfahrung hat er in seinen Blchern ,Das grofde
Lehrbuch der Chartanalyse® sowie ,Das grofde Arbeitsbuch
der Chartanalyse” veroffentlicht. Stefan Salomon teilt seine
Erfahrungen in Interviews, Podcasts, YouTube-Videos oder als
Die elle Be g des Verha e en Bulle d Bare Referent. Dabei legt er Wert darauf, dass die Analysen strukturiert
and von Kerzen erfordert dabei keine langjahrige Erfa g und nachvollziehbar erfolgen. Sein Motto: “Borse ist einfach”.
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dem langere weifle Kerzenkérper aufweisen als die arzen Kerze Berufliche Stationen: Leiter Technische Analyse der
geke e e eine Abwartsbewegung dad aus, da Wallstreet:Online AG, Financial Advisor Hornblower Fischer
die Erholunge end, also weife Kerze ereinzelt auftrete AG, Chartanalyst BorseGo AG sowie Vorstandsmitglied der
d die arzen Kerzen sowo der Anzahl als a der Lange Vereinigung Technischer Analysten Deutschlands e.V. (VTAD).
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ehe der Candle die elle Be g, ob ein Kaufe Angebot von Stefan Salomon: Individuelles Coaching via
oder Verkauferma orlieg omplexes Hande e elche Einzel-Webinare. Kontakt unter info@candlestick.de. Weitere
die ,Farbe d ,Lange“ der jeweiligen Kerzenkérpe Beziehung Informationen finden Sie unter www.candlestick.de
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T

DAX-Future mit zwei symmetrischen Dreiecken in den Tagesk-
erzen. Nach Ausbruch mit einer langen schwarzen Kerze wurde
das Kursziel erreicht — ebenso nach Ausbruch mit einer langen
weiflen Tageskerze. Interessant ist die Entwicklung im November
mit kleineren Fehlausbrichen (Lunten) nach unten vor der Rally

Eine lange weifde Kerze zeigt so oftmals den Beginn eines Aufwartstrends
an — und eine lange schwarze Kerze wiederum den Anfang einer
Abwartsbewegung. Ausgesprochen aussagekraftig sind hierbei lange
Kerzen auf Wochen- und Tagesbasis, die aus einer langeren sich zus-
pitzenden Phase der Unsicherheit ausbrechen — also ansteigenden,

Bk
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im Dezember 2024. Gewinne oder Teilgewinne werden aktiv am
Kursziel (Ableitung entsprechend Formationsbreite) mitgenom-
men. Erste Stoppkurse bieten sich zum Beispiel bei langen
weiflen Kerzen knapp unter deren Tiefs per Periodenschlusskurs
an. Chart provided by Metastock, Datenfeed bsb-software.de

fallenden oder symmetrischen Dreiecken. Auch Keilformationen sind
recht aussagekraftig ebenso wie langere Gipfel- oder Bodenbildungen
zum Beispiel in Form einer idealen Schulter-Kopf-Schulter-Formation
auf Wochenbasis.
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Zucker mit einer langeren Bodenbildung in Form eines Keils. Der
Ausbruch aus der Keilformation erfolgte mit einer langen weifien
Tageskerze Mitte September 2024 (eingekreist). Entsprechend
dem ableitbaren Kursziel der Keilformation (Schwankungsbreite
der Formation wird an das Ausbruchsniveau abgetragen) konnte
der Trader nun auf kraftig steigende Kurse setzen. Dabei kann
direkt nach der Ausbruchskerze eine erste Position eingegan-

=

Fr— BB r BB _[I

gen werden. Ein Ricksetzer, ein Pullback erfolgte nicht. Trader
versuchen sodann, in Richtung des Kursziels Positionen in
kurzfristigen Zeitfenstern wie zum Beispiel den Stundenker-
zen aufzubauen. Teilgewinne werden sodann aktiv am Kursziel
mitgenommen. Chart provided by Metastock, Datenfeed bsb-
software.de

Aus den vollendeten Formationen kann sodann ein Kursziel abgeleitet
werden, welches zur Abwagung des Chance-Risiko-Verhaltnisses genutzt
werden kann. Nach dem ersten kraftigen Impuls — dem Ausbruch aus
einer Formation mit einer langen Kerze — entwickelt sich so ein Trend.
Das Ende eines Trends wiederum kénnen abermals lange Kerzen anzei-
gen — lange weif3e Kerzen spiegeln dann nach einem ausgereiften Trend
eine Phase der Euphorie wider. Fehlen nach einer langeren weif3en Kerze
neue Kauferschichten, ist der Trend vorbei. Lange schwarze Kerzen
hingegen stellen nach einem langeren Abwartstrend eine Phase des
Ausverkaufs, der Depression dar. So ist das Ende der Bewegung nah.

unschlagbare
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Ausgehend von den obigen Uberlegungen sowie statistischer und
empirischer Beobachtungen, dass nach einer Phase der Unsicherheit
in Form von zum Beispiel Dreiecken im Kursverlauf mit einem starken
Ausbruch ein dynamischer Trend beginnt, kann der Anleger und auch
Trader diese recht aussagekraftigen Muster entweder ,handisch* in
einer Vielzahl an beobachteten Werten suchen oder via ,,Screening*
automatisiert entdecken lassen. Werden vom Trader entsprechende
Formationen, vor allem Dreiecke und Keilformationen ermittelt,
kann sich der Trader (und Anleger) auf einen eventuellen Ausbruch
vorbereiten und einen Tradingplan entwerfen. Je nach Zeiteinsatz
kénnen pro Woche gut 1.000 Charts untersucht werden. Wird eine
Formation im Chart entdeckt, kann sodann mittels Alarmfunktion ein

Ausbruch gemeldet werden.

T = 3 =
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Kaffee nach einem Test eines Aufwartstrends mit zwei Kaufsig-
nalen Anfang November 2024. Zum einen erfolgte ein Ausbruch
aus einer spitz zulaufenden Keilformation mit einer langen
weifden Tageskerze und zum zweiten folgte ein Rebreak in den
Trendkanal mit weiteren langen weifden Tageskerzen. Sowohl
das Kursziel aus der Keilformation als auch das Kursziel ,Ruck-

Die Art des Ausbruchs, also ob eine lange Kerze bei hohen Umsatzen
vorliegt, ist sodann letztlich entscheidend fur ein Handelssignal. Ein
,Screening” von Formationen hingegen ist in der Regel automatisi-
ert fur den Anleger und Trader nicht immer zielfuhrend, da die an-
gebotenen Screening-Programme noch ihre Schwierigkeiten haben,
aussagekraftige Formationen zu identifizieren. Wohl aber kénnen
Screening-Programme lange weif3e und lange schwarze Kerzen auch in
unterschiedlichen Zeitebenen wie Wochen- und Tageskerzen bis hin
zu Stundenkerzen kennzeichnen. Je nach Definition einer langen Kerze
kommen dabei unterschiedliche Ergebnisse zustande. Dem Anleger
und Trader obliegt es dann zu entscheiden, ob die via Screening ge-
suchten langen Kerzen aussagekraftig sind — im Sinne eines Ausbruchs
und moéglichen Trendbeginns.

Méglichkeiten

Der Autor, Stefan Salomon, nutzt fur sein Screening von Markten
und Aktien nach langen Kerzen die Chartsoftware Metastock von

E E i3 B J‘T T [ix |2 151] k 10 1T} | T} = |:
Seokn ber fer=y T ecamitar

kehrlinie“ des Trendkanals wurden erreicht. Der Ausbruch aus
dem Trendkanal nach oben mit einer langen weifden Tageskerze
zeigte Euphorie und das potenzielle Ende der Bewegung an.
Aktive Gewinnmitnahmen boten sich an. Chart provided by
Metastock, Datenfeed bsb-software.de

Equis — mit den Boérsendaten bereitgestellt von www.bsb-software.de.
Dieses Programm erméglicht es, eigene Indikatoren oder Definitionen
von Candlesticks wie langen Kerzen zu programmieren. Eine Idee einer
Definition ware dabei wie folgt:

Eine lange weifde Kerze ist definiert durch einen Kerzenkérper, der
mindestens dreimal so lang ist wie der Durchschnitt der Kerzenkérper
der letzten 20 Perioden.

Anleger und Trader, die hingegen auf vorgefertigte Screening-Programme
zuruckgreifen méchten, finden unter anderem im Aktienscreener von
TraderFox.com eine sehr sinnvolle Moglichkeit, nach Candlestick-
Mustern Markte und tber 15.000 Aktien zu untersuchen. Dabei konnen
Sie zu jedem Candlestick-Muster eine Vielzahl von Einstellungen tref-
fen. Die gefundenen Muster werden im Aktienscreener von TraderFox
im Chart markiert. Interessant ist dieser Screener vor allem auch fur
kurzfristig orientierte Aktienhandler, da ,Echtzeit Chartsignale” gen-
eriert werden kénnen.
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CREDIT SPREADS:
EIN VERGLEICH VON
BULL PUT UNDII
CALL SPREA;

Credit Spreads sind eine beliebte Strategie im
Optionshandel, die Anlegern erméglicht, von
Kursbewegungen zu profitieren und gleichzeitig ihr
Risiko zu begrenzen. Diese Technik kombiniert den Kauf
und Verkauf von Optionen mit unterschiedlichen

Basispreisen, aber gleichem Verfallsdatum.

Zwei gangige Varianten sind der Bull Put Spread und der Bear Call

Spread, die je nach Markterwartung eingesetzt werden. In diesem

Artikel werden wir die Grundlagen von Credit Spreads erlautern und
einen detaillierten Vergleich zwischen Bull Put und Bear Call Spreads
vornehmen.

Wir untersuchen, wie diese Strategien funktionieren, ihre Vor- und
Nachteile sowie die Rolle von Faktoren wie Optionspramien, im-
plizite Volatilitat, Gamma und Delta. Zudem betrachten wir wichtige
Aspekte des Risikomanagements, um Anlegern zu helfen, fundierte
Entscheidungen beim Einsatz dieser Optionsstrategien zu treffen.

Definition von Credit Spreads

Credit Spreads bezeichnet die Renditedifferenz zwischen zwei festver-
zinslichen Wertpapieren mit ahnlichen Laufzeiten, aber unterschiedli-
cher Bonitat. Sie stellen die zusatzliche Rendite dar, die Anleger fur das
hohere Risiko bei Wertpapieren mit niedrigerem Rating im Vergleich
zu solchen mit hoherem Rating verlangen.

Im Optionshandel hat der Begriff Credit Spread jedoch eine ganz an-
dere Bedeutung. Hier bezeichnet er eine Strategie, bei der eine teurere
Option verkauft und gleichzeitig eine gunstigere Option gekauft
wird, um von der Differenz der Optionspramien zu profitieren. Der
Kern eines solchen Credit Spreads ist der Pramientberschuss, den der
Handler durch den Verkauf erzielt.

Arten von Credit Spreads

Es gibt verschiedene Arten von Credit Spreads, sowohl im Anleihenmarkt
als auch im Optionshandel:

Im Anleihenmarkt:

e  Optionsbereinigte Spreads (OAS): Diese berucksichtigen
eingebettete Optionen in einer Anleihe, wie Call- oder
Put-Optionen.

Zero-Volatility-Spreads (Z-Spreads): Diese messen die
zusatzliche Rendite fur die Ubernahme von Kreditrisiken
ohne Berucksichtigung eingebetteter Optionen.

2. Im Optionshandel:

e Bull Put Spread: Besteht aus dem Verkauf einer Put-Option
mit hoherem Strike und dem Kauf einer Put-Option mit
niedrigerem Strike.

Bear Call Spread: Beinhaltet den Verkauf einer Call-Option
mit niedrigerem Strike und den Kauf einer Call-Option mit
hoherem Strike.

Komplexere Strategien wie Iron Condors und Butterflys kénnen eben-
falls als Credit Spreads gehandelt werden, werden aber aufgrund ihrer
Komplexitat oft separat betrachtet. Ein Iron Condor ist jedoch nichts
anderes, als das gleichzeitige Eréffnen eines Bear Call und Bull Put
Spreads in Form einer ganzheitlichen Position.
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Vor- und Nachteile von Credit Spreads

Credit Spreads bieten sowohl Vorteile als auch Nachteile fur Anleger
und Handler:

Vorteile:
e Begrenztes Risiko: Der maximale Verlust ist auf die Differenz zwis-

chen den Strike-Preisen abzuglich der erhaltenen Pramie begrenzt.
Hohere Erfolgswahrscheinlichkeit: Credit Spreads haben eine
hohere Erfolgswahrscheinlichkeit als andere Strategien, da der
Aktienkurs gleich bleiben oder sich zu Gunsten des Handlers
entwickeln kann.

Profitieren von Zeitwertverfall: Credit Spreads profitieren vom
Ruckgang der impliziten Volatilitat und vom Zeitwertverfall der
Optionen.

Geringere Marginanforderungen: Im Vergleich zu einfachen Short-
Positionen erfordern Credit Spreads weniger Marginanforderungen.

Nachteile:

e Begrenzter Gewinn: Der maximale Gewinn ist auf die anfangli-
chen Pramieneinnahmen beschrankt.
Hohere Kosten: Credit Spreads sind in der Regel teurer als der
direkte Verkauf von Optionen.
Eingeschrankte Flexibilitat: Es gibt weniger Moglichkeiten, einen
Credit Spread zu strukturieren als andere Optionsstrategien.
Komplexitat: Credit Spreads erfordern ein tieferes Verstandnis
von Optionen und kénnen fur Anfanger herausfordernd sein.
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Das Verstandnis dieser Grundlagen ist entscheidend fur Anleger und
Handler, die Credit Spreads nutzen méchten. Die Wahl der richtigen
Strategie hangt von der Markterwartung, der Risikobereitschaft und
den spezifischen Zielen des Anlegers ab.

Faktoren wie Delta, Gamma und die implizite Volatilitat spielen eine
wichtige Rolle bei der Bewertung und dem Management von Credit
Spreads.

Aufbau eines Bull Put Spreads

Ein Bull Put Spread ist eine Optionsstrategie, die aus zwei Komponenten
besteht:

1. Dem Verkauf einer Put-Option (Short Put) und dem gleichzeitigen
2. Kauf einer Put-Option (Long Put) mit einem niedrigeren Basispreis.

Beide Optionen haben das gleiche Verfallsdatum. Diese Strategie ge-
hort zur Kategorie der vertikalen Spreads und wird deshalb als Credit
Spread bezeichnet, da bei der Eréffnung des Trades eine Pramie
eingenommen wird.

Der Short Put wird in der Regel mit einem Basispreis gewahlt, der naher
am aktuellen Kurs des Basiswerts liegt, wahrend der Long Put einen
tieferen Basispreis hat. Dadurch entsteht bei der Positionseroffnung
ein Netto-Credit, also eine Pramieneinnahme. Diese Einnahme ist
geringer als bei einem einfachen Short Put, dafur ist das Risiko nach
unten begrenzt.

Bull Put Spreads werden meist mit Out-of-the-Money-Optionen ge-
handelt, das heif3t, beide Optionen befinden sich unterhalb des aktuel-
len Marktpreises des Basiswerts. Dies erhoht die Wahrscheinlichkeit,
dass die Optionen wertlos verfallen und der Handler die volle Pramie
behalten kann.

Gewinn- und Verlustpotenzial

Das Gewinn- und Verlustpotenzial eines Bull Put Spreads ist begrenzt
und lasst sich im Voraus genau berechnen:

e Maximalgewinn: Der Maximalgewinn entspricht der bei der
Eroffnung des Trades eingenommenen Netto-Pramie. Dieser
wird erzielt, wenn der Kurs des Basiswerts am Verfallstag uber
dem Basispreis des Short Puts liegt und beide Optionen wert-
los verfallen.

e Maximalverlust: Der Maximalverlust ist auf die Differenz zwis-
chen den Basispreisen der beiden Optionen abzuglich der
eingenommenen Netto-Pramie begrenzt. Er tritt ein, wenn der
Kurs des Basiswerts am Verfallstag unter dem Basispreis des
Long Puts liegt.

¢ Break-Even-Point: Der Break-Even-Point liegt beim Basispreis
des Short Puts abzuglich der eingenommenen Netto-Pramie.
Die Gewinnzone erstreckt sich vom Break-Even-Point bis theo-
retisch unendlich nach oben. Solange der Kurs des Basiswerts
am Verfallstag Uber dem Basispreis des Short Puts liegt, wird ein
Gewinn erzielt. Dieser ist jedoch auf die Netto-Pramie limitiert.
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Profit & Loss Diagram

BULL PUT SPREAD
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Anwendungsszenarien

Bull Put Spreads eignen sich fur verschiedene Marktszenarien und
Anlegerprofile:

¢ Bullische bis neutrale Markterwartung: Die Strategie wird einge-
setzt, wenn der Handler erwartet, dass der Kurs des Basiswerts
steigt, seitwarts verlauft oder nur leicht fallt.

e Begrenzte Risikobereitschaft: Im Vergleich zu einem einfachen
Short Put bietet der Bull Put Spread ein begrenztes Risiko, was
ihn fur risikoaverse Anleger attraktiv macht.

¢ Volatilitatserwartung: Die Strategie profitiert von einem Riickgang
der impliziten Volatilitat, was sie besonders interessant macht,
wenn die Volatilitat zum Zeitpunkt des Einstiegs hoch ist.

¢ Einkommensgeneration: Bull Put Spreads kénnen regelmafSig
eingesetzt werden, um Pramieneinnahmen zu generieren, ahn-
lich wie bei der Covered-Call-Strategie.

¢  Risikomanagement: Die Strategie kann als Alternative zu einem di-
rekten Aktienkauf verwendet werden, um von einer Kurssteigerung
zu profitieren, ohne das volle Risiko eines Direktinvestments
einzugehen.

Bei der Umsetzung eines Bull Put Spreads sollten Faktoren wie Delta,
Gamma und die implizite Volatilitat bertcksichtigt werden.

Das Delta des Spreads gibt an, wie stark sich der Wert der Position
bei einer Kursanderung des Basiswerts verandert. Je naher der Spread
am Geld liegt, desto hoher ist das Delta. Das Gamma beschreibt die
Veranderung des Deltas bei Kursbewegungen des Basiswerts.

Insgesamt bietet der Bull Put Spread eine flexible Méglichkeit, um
von steigenden oder seitwarts tendierenden Markten zu profitieren,
wahrend das Risiko begrenzt bleibt. Die Strategie erfordert jedoch
ein gutes Verstandnis der Optionsmechaniken und sollte daher von
erfahrenen Handlern eingesetzt werden.

Schauen wir uns nun das “Call-Aquivalent’, den Bear Call Spread an.

Aufbau eines Bear Call Spreads

Ein Bear Call Spread ist eine Optionsstrategie, die aus dem Verkauf
einer Call-Option mit einem niedrigeren Basispreis und dem gleichzeiti-
gen Kauf einer Call-Option mit einem héheren Basispreis besteht.

Beide Optionen haben das gleiche Verfallsdatum und beziehen sich
auf denselben Basiswert. Diese Strategie wird auch als Short Call
Spread oder Call Credit Spread bezeichnet.

Der Aufbau eines Bear Call Spreads lasst sich wie folgt zusammenfassen:

»  Verkauf einer Call-Option mit Basispreis A (Short Call)
»  Kauf einer Call-Option mit Basispreis B (Long Call)

e Basispreis B ist hoher als Basispreis A

e Beide Optionen haben das gleiche Verfallsdatum

Da der Long Call weiter aus dem Geld liegt als der Short Call, ist der
Preis fur die gekaufte Option geringer als der Preis fur die verkaufte
Option. Dies fuhrt zu einer Nettopramieneinnahme bei der Eréffnung
des Trades. Die Hohe dieser Pramie hangt von verschiedenen Faktoren
ab, einschliefilich der impliziten Volatilitat und des Abstands zwis-
chen den gewahlten Basispreisen.

Gewinn- und Verlustpotenzial

Das Gewinn- und Verlustpotenzial eines Bear Call Spreads ist begrenzt
und lasst sich im Voraus genau berechnen:

¢ Maximaler Gewinn: Der maximale Gewinn ist auf die bei
Eroffnung des Trades erhaltene Nettopramie begrenzt. Dieser
wird erzielt, wenn der Kurs des Basiswerts am Verfallstag un-
ter dem Basispreis A des Short Calls liegt und beide Optionen
wertlos verfallen.

e Maximaler Verlust: Der maximale Verlust ist begrenzt und wird
wie folgt berechnet: Maximaler Verlust = (Basispreis B - Basispreis
A) x 100 - erhaltene Nettopramie. Dieser maximale Verlust tritt
ein, wenn der Kurs des Basiswerts am Verfallstag uber dem
Basispreis B des Long Calls liegt.

e  Break-Even-Point: Der Break-Even-Point lasst sich wie folgt
berechnen: Break-Even = Basispreis A + erhaltene Nettopramie

Ein Teilgewinn wird erzielt, wenn der Aktienkurs zwischen dem
Basispreis A und dem Break-Even-Point bleibt. In diesem Fall wird
der Short Call ausgetbt, aber der Verlust wird durch die erhaltene
Pramie teilweise oder vollstandig ausgeglichen.

Anwendungsszenarien

Der Bear Call Spread eignet sich fur verschiedene Marktszenarien
und Anlegerprofile:

e Barische bis neutrale Markterwartung: Die Strategie wird einge-
setzt, wenn der Handler erwartet, dass der Kurs des Basiswerts
fallt, seitwarts verlauft oder nur leicht steigt.

e Begrenzte Risikobereitschaft: Im Vergleich zu einem einfachen

CREDIT SPREADS | WORK HARD

Profit & Loss Diagram

BEAR CALL SPREAD
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Short Call bietet der Bear Call Spread ein begrenztes Risiko, was
ihn fur risikoaverse Anleger attraktiv macht.

»  Volatilitatserwartung: Die Strategie profitiert von einem Ruckgang
der impliziten Volatilitat, was sie besonders interessant macht,
wenn die Volatilitat zum Zeitpunkt des Einstiegs hoch ist.

+  Einkommensgenerierung: Bear Call Spreads kénnen regelmaflig
eingesetzt werden, um Pramieneinnahmen zu generieren.

+  Risikomanagement: Die Strategie kann als Alternative zum di-
rekten Leerverkauf von Aktien verwendet werden, um von
einer Kurssenkung zu profitieren, ohne das volle Risiko eines
Direktinvestments einzugehen.

Da wir uns nun beide Strategien genauer angesehen haben, vergleichen
wir diese noch einmal zusammenfassend miteinander.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Bull Put Spreads und Bear Call Spreads sind beides Credit Spreads,
die Handlern erméglichen, von Kursbewegungen zu profitieren und
gleichzeitig ihr Risiko zu begrenzen. Beide Strategien beinhalten den
Verkauf einer Option mit héherer Pramie und den Kauf einer Option
mit niedrigerer Pramie, was zu einer Nettopramieneinnahme fuhrt.

Ein wesentlicher Unterschied liegt in der Markterwartung:

Bull Put Spreads werden eingesetzt, wenn der Handler mit steigenden
oder stabilen Kursen rechnet, wahrend Bear Call Spreads bei fallen-
den oder seitwarts tendierenden Markten zum Einsatz kommen. Bei
einem Bull Put Spread wird eine Put-Option mit héherem Basispreis
verkauft und eine mit niedrigerem Basispreis gekauft. Im Gegensatz
dazu wird bei einem Bear Call Spread eine Call-Option mit niedrig-
erem Basispreis verkauft und eine mit hoherem Basispreis gekauft.

Beide Strategien profitieren vom Zeitwertverfall der Optionen und
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einem Ruickgang der impliziten Volatilitat. Dies macht sie besonders
attraktiv in Marktphasen mit hoher impliziter Volatilitat, da die
Optionspramien dann tendenziell héher sind.

Vor- und Nachteile im direkten Vergleich

Sowohl Bull Put als auch Bear Call Spreads haben ein begrenztes Risiko
und ein begrenztes Gewinnpotenzial. Der maximale Gewinn ist bei
beiden Strategien auf die eingenommene Nettopramie beschrankt.
Der maximale Verlust ergibt sich aus der Differenz zwischen den
Basispreisen abzuglich der erhaltenen Nettopramie.

Ein Vorteil beider Strategien ist die Moglichkeit, von verschiedenen
Marktszenarien zu profitieren. Bull Put Spreads kénnen Gewinne er-
zielen, wenn der Kurs steigt, seitwarts verlauft oder nur leicht fallt.
Bear Call Spreads sind profitabel, wenn der Kurs fallt, seitwarts ver-
lauft oder nur leicht steigt.

Ein Nachteil beider Strategien ist, dass sie nicht von starken
Kursbewegungen in die erwartete Richtung profitieren. Zudem er-
fordern sie ein gutes Verstandnis der Optionsmechaniken und eine
sorgfaltige Auswahl der Basispreise.

Wann welche Strategie sinnvoll ist

Die Wahl zwischen Bull Put und Bear Call Spread hangt von ver-
schiedenen Faktoren ab, insbesondere von der Markteinschatzung
des Handlers und der aktuellen Volatilitat.

Ein Bull Put Spread ist sinnvoll, wenn:

e DerHandler eine leicht bullische bis neutrale Markterwartung hat

e Der Kurs des Basiswerts voraussichtlich steigt oder seitwarts
verlauft

»  Dieimplizite Volatilitat hoch ist und voraussichtlich sinken wird

Ein Bear Call Spread ist hingegen angebracht, wenn:

e Der Handler eine leicht barische bis neutrale Markterwartung hat

e Der Kurs des Basiswerts voraussichtlich fallt oder seitwarts verlauft

*  Die implizite Volatilitat ebenfalls hoch ist und ein Ruckgang er-
wartet wird

Beide Strategien eignen sich gut fur Trader mit Erfahrung im
Optionshandel. Sie erfordern ein gutes Verstandnis von Faktoren
wie Delta, Gamma und impliziter Volatilitat. Die Wahl der Basispreise
ist entscheidend fur das Risiko-Ertrags-Profil der Strategie.

Insgesamt bieten sowohl Bull Put als auch Bear Call Spreads
Handlern flexible Méglichkeiten, um in verschiedenen Marktphasen
Pramieneinnahmen zu generieren und gleichzeitig ihr Risiko zu begren-
zen. Die sorgfaltige Analyse der Marktbedingungen und die richtige
Auswahl der Optionsparameter sind entscheidend fiir den erfolgre-
ichen Einsatz dieser Credit Spread Strategien.

Risikomanagement bei Credit Spreads

Das Risikomanagement spielt eine entscheidende Rolle beim Handel
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mit Credit Spreads. Es hilft Handlern, potenzielle Verluste zu begren-
zen und gleichzeitig die Chancen auf Gewinne zu maximieren. Um
erfolgreich mit Credit Spreads zu handeln, ist es wichtig, verschiedene
Aspekte des Risikomanagements zu berticksichtigen.

Positionsgréfienbestimmung

Die richtige Bestimmung der Positionsgrofie ist ein wesentlicher
Bestandteil des Risikomanagements bei Credit Spreads. Dabei geht
es darum, den angemessenen Kapitalbetrag fur jeden Handel fest-
zulegen. Handler mussen Faktoren wie ihre Risikotoleranz, die Grofie
ihres Handelskontos und die méglichen Auswirkungen ungunstiger
Marktbewegungen berticksichtigen.

Eine gangige Methode zur Bestimmung der Positionsgrofie ist die
Begrenzung des Risikos auf einen bestimmten Prozentsatz des
Handelskontos. Beispielsweise konnte ein Handler beschlief3en, nicht
mehr als 1% seines Kontos pro Trade zu riskieren. Bei einem Konto von
10.000 Euro wirde dies bedeuten, dass das maximale Risiko pro Trade
100 Euro betragt. Handler sollten sich diesbezuglich als Risikoindikator
den Max. Loss Wert ansehen, da dieser den genauen Maximalverlust,
also das maximale Risiko pro Trade angibt.

Die Volatilitat des Basiswerts spielt ebenfalls eine wichtige Rolle bei der
Positionsgrofienbestimmung. Bei hoherer Volatilitat sollten Handler
in der Regel kleinere Positionen eingehen, um das Risiko zu begren-
zen. Die implizite Volatilitat der Optionen gibt Aufschluss uber die
erwarteten Kursschwankungen und sollte bei der Entscheidung tiber
die Positionsgrofie berticksichtigt werden.

Stop-Loss und Take-Profit Strategien

Stop-Loss-Orders sind ein wichtiges Instrument zur Begrenzung poten-
zieller Verluste bei Credit Spreads. Sie erméglichen es Handlern, eine
Position automatisch zu schliefSen, wenn der Verlust einen bestim-
mten Betrag erreicht. Bei Credit Spreads wird der Stop-Loss oft als
Prozentsatz des maximalen Verlusts festgelegt.

Ein haufig verwendeter Ansatz ist die 50-%-Regel. Dabei wird der Stop-
Loss so gesetzt, dass die Position geschlossen wird, wenn der Verlust
50 % des maximalen Verlusts erreicht. Bei einem Bull Put Spread mit
einem maximalen Verlust von 500 Euro wurde der Stop-Loss bei ei-
nem Verlust von 250 Euro ausgelost werden.

Take-Profit-Orders hingegen dienen dazu, Gewinne zu sichern. Bei
Credit Spreads kénnte ein Handler beispielsweise beschliefden, die
Position frihzeitig zu schliefden, wenn 50 % oder 75 % der maximalen
Pramie erreicht sind. Dies ermdglicht es, Gewinne zu realisieren, bevor
der Spread moglicherweise wieder an Wert verliert.

Moderne Handelsplattformen bieten die Moglichkeit, Stop-Loss und
Take-Profit-Orders zu automatisieren. Dies ist besonders nutzlich
far Handler, die nicht standig den Markt beobachten kénnen. Die
Automatisierung hilft auch, emotionale Entscheidungen zu vermeiden
und konsequent an der Handelsstrategie festzuhalten.

Anpassung der Positionen

Das aktive Management von Credit Spread Positionen ist ein wichti-
ger Aspekt des Risikomanagements. Handler sollten bereit sein, ihre
Positionen anzupassen, wenn sich die Marktbedingungen andern.
Dies kann das Rollen der Position, das Anpassen der Strikes oder das
vorzeitige Schliefden der Position beinhalten.

Das Gamma und Delta der Option spielen eine wichtige Rolle bei der
Entscheidung, ob und wie eine Position angepasst werden sollte. Das
Delta gibt an, wie stark sich der Wert der Option bei einer Anderung
des Basiswertkurses verandert. Das Gamma zeigt, wie sich das Delta
bei Kursanderungen des Basiswerts verandert.

Bei starken Marktbewegungen kann es sinnvoll sein, die Position zu
rollen. Dabei wird der bestehende Spread geschlossen und ein neuer
mit einem spateren Verfallsdatum eréffnet. Dies kann helfen, Verluste
zu begrenzen und gleichzeitig die Chance auf eine Erholung zu wahren.

Die Diversifizierung uber verschiedene Basiswerte, Sektoren und
Verfallsdaten ist eine weitere wichtige Strategie zur Risikominderung.
Durch die Streuung der Positionen kénnen die Auswirkungen negativer
Ereignisse auf das Gesamtportfolio reduziert werden.

Insgesamt erfordert erfolgreiches Risikomanagement bei Credit
Spreads eine sorgfaltige Planung, kontinuierliche Uberwachung und die
Bereitschaft, Positionen bei Bedarf anzupassen. Durch die Kombination
verschiedener Risikomanagement-Techniken kénnen Handler ihre
Chancen auf langfristigen Erfolg im Optionshandel verbessern.
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Fazit

Credit Spreads haben sich als vielseitige Optionsstrategien erwiesen,
die Anlegern erméglichen, von verschiedenen Marktbedingungen zu
profitieren und gleichzeitig ihr Risiko zu begrenzen. Bull Put und Bear Call
Spreads bieten unterschiedliche Méglichkeiten, je nach Markterwartung
und Risikobereitschaft des Handlers. Der Erfolg beim Handel mit diesen
Strategien hangt von einem guten Verstandnis der Optionsmechaniken,
sorgfaltiger Analyse und effektivem Risikomanagement ab.

Letztendlich erfordern Credit Spreads einen disziplinierten Ansatz
und kontinuierliche Uberwachung, um das beste Ergebnis zu erzielen.
Durch die Berucksichtigung von Faktoren wie Delta, Gamma und im-
pliziter Volatilitat kénnen Handler fundierte Entscheidungen treffen
und ihre Chancen auf langfristigen Erfolg verbessern. Mit der richtigen
Herangehensweise kénnen Credit Spreads eine wertvolle Erganzung
im Arsenal eines Optionshandlers sein, um Pramien zu generieren und
das Portfoliorisiko zu steuern.

Es ist ratsam, zunachst mit Papiergeld zu iben und sich grundlich mit
der Strategie vertraut zu machen, bevor man sie mit echtem Geld
einsetzt. Aufderdem kann man von erfahrenen Tradern lernen oder
an Schulungen teilnehmen, um sein Wissen zu vertiefen. Genau aus
diesem Grund haben wir uns mit unserem Partner Freedom24 zusam-
mengetan, um ein einmaliges Angebot zu kreieren, das jedem den
Einstieg in die Materie erleichtern soll.

mitdiesem lrade Kannst du nur gewinnen.
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Zusammenarbeit mit Freedom24 bis zu
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TRADER we

PLAY HARD

DIESER TEIL WILL MOTIVIEREN
UND ZEIGT WIE MAN DAS HART
VERDIENTE GELD AUSGEBEN
KANN.




TOKYO | PLAY HARD TOKYO | PLAY HARD

Japan ist ein Land der Moderne und doch der Tradition.
Nirgends wird das besser deutlich als in der Hauptstadt
Tokyo, wo traditionelle Badehauser auf Wolkenkratzer,
Teezeremonien auf Anime-Laden treffen. Aber lesen Sie

selbst und lassen Sie sich mitnehmen auf eine Reise in

L AORTR  eine Stadt, die nur so strotzt vor Gegensatzen — und doch
ﬁ:. e I’: -I: Y . 3 .

Simalmniime auf ihre Art ein harmonisches Ganzes bildet.
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#FIRST SIGHTSEEING IN TOKYO

TOKYO SKYTREE

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: 105666952, BENNYMARTY - ADOBE.STOCK

Waren Sie schonmal auf der Aussichtsplattform des Fernsehturms
in Berlin? Treffen Sie in Tokyo seinen grof3en Bruder! Mit seinen 634
Metern ist er fast doppelt so hoch wie das in Berlin stehende, ,,nur*
368 Meter hohe Bauwerk. Majestatisch dominiert er die Skyline der
Metropole und bietet Besuchern seiner Aussichtsplattformen spek-
takulare Ausblicke und unvergessliche Erlebnisse. Wenn Sie Tokyo
besuchen, sollte ein Abstecher zum Skytree ganz oben auf lhrer
Liste stehen.

Der Tokyo Skytree verfugt Uber zwei Aussichtsplattformen: das Tembo
Deck auf 350 Metern und die Tembo Galleria auf 450 Metern Hohe.
Beide Plattformen bieten atemberaubende Panoramablicke uber
Tokyo und bei klarem Wetter sogar bis hin zum Fuji-san. Die Aussicht
ist besonders bei Sonnenuntergang und am Abend spektakular, wenn
die Stadt in einem Meer aus Lichtern erstrahlt.

Fur die besonders Mutigen unter lhnen gibt es auf dem Tembo Deck
einen Bereich mit einem Glasboden, durch den Sie direkt in die Tiefe
blicken kénnen. Ein aufregendes Erlebnis, das lhnen das Gefuhl gibt,
unmittelbar uber Tokyo zu schweben. Wer schwindelfrei ist, kann
voller Faszination das Gewusel weit unter ihm betrachten, als blickte
er auf eine Miniaturversion der japanischen Hauptstadt.

Am FufSe des Skytree befindet sich das Einkaufszentrum Tokyo
Solamachi. Hier kénnen Sie in (iber 300 Geschaften stébern, Souvenirs
kaufen und japanische Spezialitaten probieren. Das Einkaufszentrum
bietet eine breite Palette an Geschaften, von internationalen Marken
bis hin zu traditionellen japanischen Produkten. Auch Restaurants
und Cafés finden Sie im Skytree. Sie erlauben es lhnen, bei einer
wohltuenden Tasse Kaffee die Stadt von oben kennenzulernen.

WUSSTEN SIE SCHON...?

TOKYO
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Hohe und Design: Die Hohe von 634 Me-
tern wurde bewusst gewahlt, da die Zahl-
en 6 (mu), 3 (sa) und 4 (shi) zusammen

»,Musashi“ ergeben, ein historischer Name

fur die Region Tokyo.

Beleuchtung: Der Skytree wird abends
in verschiedenen Farben beleuchtet, die
regelmafiig wechseln. Diese Beleuchtung-

skonzepte symbolisieren traditionelle
japanische Elemente wie das Edo-Zeitalter
oder den ,Miyabi“-Stil (elegante Schén-
heit).
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#SECOND SIGHTSEEING IN TOKYO

SENSO-JI-TEMPEL

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: 270126955 - ADOBE.STOCK

Der Senso-ji-Tempel, auch bekannt als Asakusa Kannon Tempel, |
ist der alteste buddhistische Tempel in Tokyo und eine der §
wichtigsten Sehenswurdigkeiten der Stadt. Er befindet sich im 7

lebhaften Stadtteil Asakusa und zieht jahrlich Millionen von
Besuchern an, die seine spirituelle Atmosphare, beeindruckende
Architektur und reiche Geschichte erleben méchten.

Der Besuch des Senso-ji-Tempels beginnt meist am beradhmten
Kaminari-mon, dem ,,Donnertor*. Dieses imposante Tor ist eines der
bekanntesten Symbole Tokyos und wird von einer riesigen roten
Laterne dominiert, die 700 Kilogramm wiegt. Links und rechts des
Tors befinden sich Statuen der Gétter Fujin (Windgott) und Raijin
(Donnergott), die das Tor bewachen.

Nach dem Durchschreiten des Kaminari-mon gelangen Sie zur Nakamise-
dori, einer lebhaften Einkaufsstrafde, die direkt zum Tempel fuh-
rt. Hier finden Sie zahlreiche Stande, die traditionelle japanische
Snacks, Souvenirs und Kunsthandwerk anbieten. Die Strafe ist seit
Jahrhunderten ein fester Bestandteil des Tempelbesuchs und bietet
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Ihnen die Moglichkeit, authentische japanische Késtlichkeiten zu pro-
bieren und einzigartige Souvenirs zu erwerben.

Am Ende der Nakamise-dori erreichen Sie die beeindruckende
Haupthalle des Senso-ji-Tempels, die Hondo. Hier befindet sich eine
Statue der Kannon, der buddhistischen Gottin der Barmherzigkeit,
die das Herzstuck des Tempels darstellt. Die Legende besagt, dass
die Statue im Jahr 628 von zwei Fischern im Sumida-Fluss entdeckt
wurde, was zur Grindung des Tempels fihrte. In der Haupthalle kon-
nen Glaubige beten, eine Opfergabe darbringen oder ein O-mikuji
(Wahrsagezettel) ziehen, um ihr Schicksal zu erfahren.

Direkt neben dem Senso-ji-Tempel befindet sich der Asakusa-Schrein,
der den drei Mannern gewidmet ist, die an der Grindung des Tempels
beteiligt waren. Der Schrein ist ein Shinto-Schrein, was die friedliche
Koexistenz von Buddhismus und Shintoismus, eine auf Tiere ausger-
ichtete, polytheistische Religion in Japan, symbolisiert. Der Asakusa-
Schrein ist auch der Ausgangspunkt fur das berithmte Sanja Matsuri,
eines der grofiten und lebhaftesten Feste Tokyos.

Der Tempel ist nicht nur ein Ort der Andacht, sondern auch ein leb-
endiges Zentrum traditioneller japanischer Kultur, das lhnen einen
tiefen Einblick in die religiésen und gesellschaftlichen Werte des
Landes gewahrt. Ob Sie die spirituelle Ruhe des Tempels geniefen,
die lebhafte Nakamise-dori erkunden oder an einem der traditionel-
len Feste teilnehmen méchten — der Senso-ji-Tempel wird lhnen un-
vergessliche Eindrtcke von der Schénheit und Tiefe der japanischen
Kultur vermitteln.

WAS IST SHINTOISMUS?

Der Shintoismus ist die alteste
einheimische Religion Japans,
die auf dem Glauben an Kami
basiert — spirituelle Wesen oder
Goétter, die in der Natur, in Ob-
jekten und in Ahnengeistern
wohnen. Shinto ist stark mit der
japanischen Kultur und Tradition
verwoben und betont Reinheit,
Harmonie und die Verehrung

der Natur. Es gibt keine heili-
gen Schriften oder festgel-
egten Dogmen im Shintoismus;
stattdessen konzentriert sich
die Praxis auf Rituale und Feste,
die das Wohlwollen der Kami
sichern sollen. Shinto-Schreine,
wie der Meiji-Schrein in Tokyo,
sind zentrale Orte der Verehrung
und Feierlichkeiten.

49



TOKYO | PLAY HARD

#THIRD SIGHTSEEING IN
TOKYO

MEIJI-
SCHREIN

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: ZORAN KARAPANCEV, 80228991 - ADOBE.
STOCK

Der Meiji-Schrein (Meiji Jingu) ist einer der bedeutendsten und meist-
besuchten Shinto-Schreine Japans. Er liegt inmitten eines Uppigen,
bewaldeten Parks im Herzen Tokios und stellt eine Oase der Ruhe
und Spiritualitat in der pulsierenden Metropole dar. Der Schrein ist
dem Kaiser Meiji und seiner Gemahlin, Kaiserin Shoken, gewidmet,
die im spaten 19. und frahen 20. Jahrhundert Japan modernisierten.

Ihr Besuch beginnt mit dem Durchschreiten eines der grofiten holz-
ernen Torii-Tore Japans, das den Eingang zum Schrein markiert. Der Weg
zum Hauptschrein fuhrt durch einen dichten Wald aus rund 100.000
Baumen, die aus ganz Japan gestiftet wurden. Dieser Spaziergang durch
den friedlichen Wald erméglicht es lhnen, die Hektik der Stadt hinter
sich zu lassen und in die ruhige Atmosphare des Schreins einzutauchen.
Wer dem Weg folgt, gelangt schliefilich zum Hauptteil des Schreins.

Die Haupthalle des Meiji-Schreins ist der zentrale Ort der Andacht.
Hier kénnen Sie traditionelle Gebetsrituale beobachten oder selbst
an einem teilnehmen, indem Sie eine Munze in die Opferbox werfen,
sich verbeugen und beten. Die Architektur der Haupthalle ist schlicht,
aber elegant und spiegelt die Asthetik des frithen 20. Jahrhunderts
wider, als der Schrein erbaut wurde.

Besonders beliebt ist das Schreiben von Winschen oder Gebeten auf
Ema-Tafeln, die dann am Schrein aufgehangt werden. Diese holzernen
Tafeln tragen oft die Winsche der Besucher fur Gesundheit, Gluck
oder Erfolg. Dartber hinaus kénnen Sie wie auch bereits im Senso-
ji-Tempel ein O-mikuiji ziehen, ein traditionelles Wahrsageorakel, das
Ihnen Hinweise auf Ihr Schicksal gibt. Sollte die Vorhersage negativ
ausfallen, kénnen Sie das Papier an speziell dafur vorgesehenen Stellen
aufhangen, um das Schicksal abzuwenden.

Das Meiji Jingu Schatzmuseum, das sich in der Nahe des Schreins be-
findet, beherbergt eine Sammlung von Artefakten, die mit dem Kaiser
und der Kaiserin verbunden sind, darunter persdnliche Gegenstande
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4> WALD DER ERINNERUNG

Der umgebende Wald des Meiji-Schreins ist
kein naturlich gewachsener Wald, sondern
wurde von Freiwilligen aus ganz Japan als
eine Geste des Respekts und der Ehrerbi-
etung gepflanzt. Die Baume wurden so aus-
gewahlt, dass sie im Laufe der Zeit einen
naturlichen, immergrinen Wald bilden. Sie
separieren den Schrein vom Trubel der ihn
umgebenden Grofistadt.

und Dokumente. Dieses Museum bietet lhnen einen tiefen Einblick in
das Leben und das Vermachtnis von Kaiser Meiji und Kaiserin Shoken.
Der innere Garten des Meiji-Schreins, Naien, genannt, ist ein wun-
derschoner traditioneller japanischer Garten mit einem Teich, einem
Pavillon und saisonalen Blumen, darunter die berthmten Irisbluten
im Juni. Der Garten ist ein idealer Ort fur einen ruhigen Spaziergang
und bietet malerische Ausblicke, die zu jeder Jahreszeit verzaubern.
Tanken Sie hier Energie auf und geniefden Sie hier ebenso die Natur
wie einst auch das Kaiserpaar.
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#FOURTH SIGHTSEEING IN TOKYO

SHIBUYA-
KREUZUNG

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: 162131284 - STOCK.ADOBE.COM

Unser nachster Tipp fur Tokyo ist vor allem fur diejenigen unter
Ihnen, die sich beim Bad in der Menge besonders wohlfthlen

Unser nachster Tipp fur Tokyo ist vor allem fur diejenigen unter lhnen,
die sich beim Bad in der Menge besonders wohlfthlen:

Die Shibuya-Kreuzung, auch bekannt als Shibuya Scramble Crossing,
ist eine der belebtesten und bekanntesten Fufdgangeriberquerungen
der Welt. Sie befindet sich direkt vor dem Shibuya-Bahnhof und ist
ein Symbol fur das pulsierende, dynamische Leben in Tokyo.

Die Shibuya-Kreuzung ist weltweit berihmt fur die unglaubliche
Menschenmenge, die hier die Strafdenseite wechselt. Bei jeder
Grunphase stromen Hunderte, zu Spitzenzeiten sogar bis zu Dreitausend
Menschen aus allen Richtungen gleichzeitig auf die Kreuzung und er-
zeugen dabei ein beeindruckendes Schauspiel. Der Moment, wenn
die Fu3ganger die Kreuzung betreten, ist ein wahrer ,Scramble® — ein
chaotisch wirkender, aber dennoch geordneter Fluss von Menschen,
der die Energie und Lebendigkeit Tokyos perfekt einfangt.
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Wussten Sie schon...?

Verkehrsmanagement:

Trotz der scheinbar chaotischen
Szene auf der Kreuzung verlauft
alles reibungslos. Die Ampeln an
der Shibuya-Kreuzung schalten
alle gleichzeitig auf Grun, was es
den Fuflgangern erméglicht, aus
allen Richtungen die Strafie zu
Uberqueren, einschliefflich di-
agonal.

Symbolik und Popkultur:

Die Shibuya-Kreuzung ist nicht
nur ein Verkehrsknotenpunkt,
sondern auch ein kulturelles
Symbol. Sie taucht in zahl-
reichen Filmen, Musikvideos und
Werbespots auf, die Tokyo als
eine Stadt des Fortschritts, der
Modernitat und der unaufhalt-
samen Energie darstellen. Szenen
aus Filmen wie ,Lost in Transla-
tion“ oder ,Fast & Furious: To-
kyo Drift“ haben die Kreuzung
weltweit bekannt gemacht.

Eines der besten Erlebnisse an der Shibuya-Kreuzung ist es, das
Treiben einfach zu beobachten. Von umliegenden Cafés oder
Aussichtsplattformen aus konnen Sie das Spektakel in aller Ruhe ver-
folgen. Besonders eindrucksvoll ist die Kreuzung in den Abendstunden,
wenn die umgebenden Leuchtreklamen und Bildschirme die Szene in
ein Meer aus Licht und Farben tauchen.

Alternativ kénnen Sie sich aber naturlich auch selbst ins Getimmel
stirzen und gemeinsam mit Hunderten, wenn nicht sogar Tausenden
von Fufdgangern die Strafse Uberqueren. Die Shibuya-Kreuzung ist ein
beliebtes Motiv fur Fotografen und Filmemacher aus aller Welt. Sie
kénnen also versuchen, mit einem Foto die besondere Atmosphare
und Dynamik der Kreuzung einzufangen, sei es bei Tag oder Nacht.
Achten Sie aber hier bitte darauf, den Fluss lhrer Mitpassanten nicht
zu stéren!
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Faktenbox

Der Tokyo Tower ist ein
langer Lulatsch! Er uberragt
sein Vorbild in Paris um 13
Meter, obwohl er rund 3.000
Tonnen weniger wiegt, was

#FIFTH SIGHTSEEING IN seine schlankere Konstruktion
TOKYO betont.

TOKYO TOWER

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: 83452854; 316792676 - ADOBE.STOCK

Der Tokyo Tower ist ein Symbol fur Japans Wiederaufstieg nach dem
Zweiten Weltkrieg. Mit seiner charakteristischen rot-weif3en Fassade,
die den Besucher stark an den Eiffelturm in Paris erinnert, und seiner
beeindruckenden Héhe von 333 Metern ist der Tokyo Tower nicht
nur ein beliebter Aussichtspunkt, sondern auch ein Symbol fur die
Modernitat und den Fortschritt des Landes. Wenn Sie Tokyo besuchen,
sollten Sie den Tokyo Tower auf keinen Fall verpassen.

o i . S e

Der Tokyo Tower verfligt Uber zwei Aussichtsplattformen, die
lhnen einen unvergleichlichen Blick auf die Stadt bieten. Die
Hauptaussichtsplattform (Main Deck) befindet sich auf 150 Metern
Hohe und bietet einen 360-Grad-Panoramablick Uber Tokyo. Bei klarem
Wetter kénnen Sie von hier aus den Fuji-san im Westen sehen. 100
Meter hoher befindet sich die spezielle Plattform, auf der Sie noch
mehr von dieser faszinierenden Stadt und ihrem Umland sehen kénnen.

Am FufRe des Turms befindet sich das Gebaude ,FootTown*, das eine
Vielzahl von Attraktionen und Unterhaltungsmaéglichkeiten bietet. Hier
finden Sie ein Aquarium, ein Wachsfigurenkabinett, Souvenirgeschafte
und Restaurants, die eine breite Palette an kulinarischen Gentissen
anbieten. Auch ein One-Piece-Themenpark, der Fans der berihmten
Anime-Serie begeistert, ist hier zu finden.

Der Tokyo Tower wird abends in verschiedenen Farben beleuchtet, die
regelmafiig wechseln und oft besonderen Anlassen angepasst werden.
Zum Beispiel erstrahlt der Turm an Nationalfeiertagen oder wéahrend
bestimmter Festivals in speziellen Lichtdesigns. Diese farbenfrohe
Beleuchtung verleiht dem Tokyo Tower einen einzigartigen Charme
und macht ihn zu einem der meistfotografierten Orte in Tokyo.

Der Tokyo Tower wurde dem Eiffelturm in Paris nachempfunden, um
Japans Streben nach Modernisierung und Internationalitat nach dem
Zweiten Weltkrieg zu symbolisieren. Der Architekt Tacht Naito wahlte
das Design, um Japans Aufbruch in eine neue Ara darzustellen, wobei
der Turm als Symbol fur Fortschritt und Innovation dienen sollte.

S
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#SIXTH SIGHTSEEING IN TOKYO

GINZA

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |

IMAGE: 265684225~

Ginza, eines der exklusivsten und berathmtesten Viertel Tokyos,
ist weltweit als das Herz des luxuriésen Einkaufens und der feinen
Lebensart bekannt. Doch Ginza hat weit mehr zu bieten als nur er-
stklassige Shoppingmaéglichkeiten. Es ist ein Viertel, in dem sich die
Eleganz moderner Architektur, gehobene Gastronomie und kulturelle
Schatze stilvoll miteinander vereinen.

Ginza ist ein Paradies fur Shoppingliebhaber. Die Strafden sind gesaumt

ADOBE.STOCK

von Boutiquen der bekanntesten Luxusmarken der Welt, wie Chanel,
Gucci, Louis Vuitton und Prada. Aber nicht nur internationale Labels
sind hier vertreten; auch japanische Marken wie UNIQLO und Shiseido
haben in Ginza ihre Flagship-Stores. Die berthmte Einkaufsstraf3e
Chuo-dori wird am Wochenende zur Fufdgangerzone, sodass Sie
entspannt bummeln und die prachtige Architektur bewundern kén-
nen. Auch luxuriése Kaufhauser wie Mitsukoshi und Matsuya bieten
eine beeindruckende Auswahl an Mode, Accessoires und Kosmetik.
Besonders bemerkenswert ist hier das Six-Einkaufszentrum, das durch
seine Auswahl an Geschaften beeindruckt, aber auch durch seine

einzigartige Innenarchitektur, die den Aufenthalt aufierhalb der Laden
mindestens ebenso begeisternd macht wie das Bummeln selbst.

ischen

Ginza ist auch fur seine exquisite Gastronomieszene bekannt. Hier fin-
den Sie zahlreiche mit Michelin-Sternen ausgezeichnete Restaurants,
die sowohl traditionelle japanische Kuche als auch internationale
Spezialitaten anbieten. Ob Sie Sushi auf hdchstem Niveau geniefden
mochten oder die kunstlerische Vielfalt eines Kaiseki-Menus erleben
wollen — Ginza bietet kulinarische Erlebnisse, die lhren Besuch unver-
gesslich machen. Dartiber hinaus laden gemutliche Cafés und stilvolle
Bars zum Verweilen ein.

Neben Shopping und Gastronomie bietet Ginza auch eine Flle kul-
tureller Angebote. Ein Highlight ist das Kabukiza-Theater, das élteste
Kabuki-Theater Tokyos, wo Sie die traditionelle japanische Theaterkunst
erleben kénnen. Ob Sie nun auf der Suche nach exklusiven Einkaufen,
gehobener Gastronomie oder einem authentischen kulturellen Erlebnis
sind — Ginza bietet all dies in einer Umgebung von unvergleichlicher
Eleganz und Raffinesse. Ein Spaziergang durch Ginza lasst Sie die
Symbiose von Tradition und Moderne, von Luxus und Kultur spuren,
die Tokyo so einzigartig macht.

TOKYO | PLAY HARD

KABUKI

Kabuki ist eine traditionelle ja-
panische Theaterform, die fur
ihre dramatischen Inszenierun-
gen, aufwendigen Kostume und
stilisierte Schauspielkunst be-
kannt ist. Sie kombiniert Schaus-
piel, Gesang und Tanz, um Ge-
schichten von Helden, Konflikten
und historischen Ereignissen zu
erzahlen. Alle Rollen werden

von Mannern gespielt, und die
Auffuhrungen sind durch leben-
dige Farben, dramatische Make-
up-Stile und raffinierte Buhnen-
technik gekennzeichnet.
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#SEVENTH SIGHTSEEING IN
TOKYO

UENO-PARK
UND -ZOO

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: ROBERTVT, JYUGEM, 726522321 - ADOBE.STOCK

Der Ueno-Park, einer der grofiten und altesten Parks in Tokyo, bi-
etet eine Vielzahl von Attraktionen und Erholungsmoglichkeiten.
Der dazugehérige Ueno-Zoo, der alteste Zoo Japans, ist bekannt fur
seine beeindruckende Sammlung von Tieren und seine Rolle in der
Erhaltung geféhrdeter Arten. Ein Besuch dieser beiden Highlights ist
eine wunderbare Méglichkeit, einen Tag in der Stadt zu verbringen.

Der Ueno-Park erstreckt sich tber etwa 530.000 Quadratmeter und
ist ein beliebter Ort fur Spaziergange und Erholung. Der Park ist be-
sonders im Fruhling zur Zeit der Kirschblite ein spektakulares Ziel, wenn
die Baume in zartem Rosa bliihen und eine beeindruckende Kulisse
bieten. Im Herbst verwandelt sich der Park in ein buntes Farbenspiel
aus roten und goldenen Blattern.

Kunst und Kultur im Griunen

Der Park beherbergt mehrere bedeutende kulturelle Einrichtungen.
Dazu gehoren das Tokyo National Museum, das eine beeindruckende
Sammlung japanischer Kunst und Antiquitaten bietet, sowie das National
Museum of Western Art, das Werke europaischer Meister wie Monet
und Van Gogh ausstellt. Das Tokyo Metropolitan Art Museum und das
Ueno Royal Museum bieten regelmaf3ig wechselnde Ausstellungen
und sind ebenfalls einen Besuch wert.

Aufierdem finden hier das ganze Jahr tber verschiedene kulturelle
Veranstaltungen und Festivals statt. Dazu gehéren traditionelle japa-
nische Feste, Musik- und Theaterauffuhrungen sowie saisonale Markte.
Diese Veranstaltungen erlauben dem Besucher, tief in die japanische
Geschichte und Kultur einzutauchen und dabei mit Einheimischen in
Kontakt zu kommen.

Der Ueno Zoo: Ein Sehnsuchtsort fir Tierfreunde
Der Ueno Zoo, eréffnet im Jahr 1882, ist der alteste Zoo Japans

und beherbergt eine beeindruckende Vielfalt an Tieren aus aller
Welt. Besonders bekannt ist der Zoo fur seine Pandas, die zu den

Hauptattraktionen zahlen. Der Zoo ist in verschiedene Bereiche unter-
teilt, darunter die Bereiche Asien und Afrika und das Pinguinbecken, wo
Sie eine Vielzahl von Tieren in naturnahen Lebensraumen sehen kénnen.
Der Ueno Zoo engagiert sich aktiv im Bereich der Artenschutz- und
Zuchtprogramme. Besondere Projekte konzentrieren sich auf bedrohte
Arten wie den Asiatischen Elefanten und den Japanischen Krokodilhund.
Der Zoo bietet informative Ausstellungen und Fuhrungen, die auf die
Bedeutung des Artenschutzes hinweisen. Zu den weiteren Highlights
gehoren die Giraffen, die in ihrem grofdziigigen Gehege majestatisch
umherstreifen, und die Schneeleoparden, die fur ihre faszinierenden
Muster und ihre Eleganz bekannt sind. Das Zoologische Gartenhaus, das
historische Gebaude des Zoos, bietet einen Einblick in die Geschichte
des Zoos und seine Entwicklung im Laufe der Jahre.
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#EIGHTH SIGHTSEEING IN TOKYO

ODAIBA

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: 79313919, 77731214, GUDELLAPHOTO - ADOBE.STOCK

Odaiba, eine kunstlich aufgeschuttete Insel in der Bucht von Tokyo, ist
ein aufregendes Ziel fur Besucher, die sich fur moderne Architektur,
Unterhaltung und aufiergewoéhnliche Erlebnisse interessieren. Der
Name , Odaiba“ stammt von den , daiba“ (Festungen), die auf der Insel
errichtet wurden, um die Bucht von Tokyo zu verteidigen. Heute sind
diese historischen Statten Teil des kulturellen Erbes von Odaiba. Seit
seiner Entwicklung in den 1990er-Jahren hat sich dieser Teil Tokyos
zu einem der beliebtesten Freizeit- und Einkaufsviertel entwickelt,
das eine Vielzahl von Attraktionen und Aktivitaten bietet. Wenn Sie
Tokyo besuchen, ist Odaiba ein Ort, den Sie nicht verpassen sollten.
Odaiba ist bekannt fur seine beeindruckenden Einkaufs- und
Unterhaltungskomplexe. Zwei der bekanntesten Einkaufszentren

sind das DiverCity Tokyo Plaza und das Aqua City Odaiba. Im DiverCity
Tokyo Plaza kénnen Sie den berihmten lebensgrofien, riesigen
Gundam-Roboter bewundern und in den zahlreichen Geschaften
und Restaurants stobern. Aqua City Odaiba bietet eine breite Palette
von Geschaften, Restaurants und Unterhaltungsmoglichkeiten, ein-
schlief3lich eines grofsen IMAX-Kinos und eines VR-Themenparks.

Die Architektur in Odaiba ist ein Highlight fur sich. Das Fuji TV Building
mit seiner markanten kugelférmigen Struktur ist ein ikonisches Beispiel
fur moderne japanische Architektur. Das Tokyo Joypolis ist ein grofder
Indoor-Vergnuigungspark, der aufregende Arcade-Spiele und Virtual-
Reality-Erlebnisse bietet. Der Odaiba Seaside Park bietet einen tollen

Blick auf die Bucht und die futuristische Skyline von Tokyo, ideal fur
entspannte Spaziergange oder Picknicks.

Ein besonderes Highlight auf Odaiba ist die Nachbildung der
Freiheitsstatue. Diese ist eine verkleinerte Version des Originals in
New York und symbolisiert die Freundschaft zwischen Japan und den
USA. Sie ist ein beliebter Fotopunkt und bietet eine grofartige Kulisse
mit Blick auf die Rainbow Bridge und die Skyline von Tokyo. Ebenso
wie die Ahnlichkeit des Tokyo Skytrees mit dem Eiffelturm ist auch
die nachgebildete Freiheitsstatue ein Symbol der Offnung Japans in
Richtung der westlichen Welt.
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#NINTH SIGHTSEEING IN
TOKYO

TSUKIJI-
-MARKT
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Der Tsukiji-Fischmarkt war jahrzehntelang der grofdte und geschaft-
igste Fischmarkt der Welt und ist ein faszinierender Ort, um die pul-
sierende Atmosphare und das kulinarische Herz Tokyos zu erleben.
Auch nach der Verlagerung des Grofshandelsmarktes nach Toyosu im
Jahr 2018 bleibt der alte Tsukiji-Markt ein lebendiger Ort, der fur seine
frischen Meeresfruchte und vielfaltigen kulinarischen Angebote be-
kannt ist. Wenn Sie Tokyo besuchen, ist ein Ausflug zum Tsukiji-Markt
ein absolutes Muss fur jeden Feinschmecker und Kulturinteressierten.

Der Tsukiji-Markt bietet eine beeindruckende Auswahl an frischen
Meeresfruchten und von diesen abgeleiteten Gerichten, darunter Sushi,
Sashimi, Austern, Krabben und vieles mehr. Auch andere Zutaten wie
frisches Gemuse, exotische Gewurze und lokale Delikatessen finden
Sie hier. Viele der Stande und kleinen Geschafte bieten Verkostungen
an, sodass Sie verschiedene Produkte probieren kénnen, bevor Sie
etwas kaufen.

Neben Fisch und Meeresfrichten finden Sie auf dem Tsukiji-Markt
auch eine Reihe von spezialisierten Lebensmittelstanden und kleinen
Restaurants. Hier konnen Sie alles von knusprigen Tempura tber kostli-
che Ramen bis hin zu traditionellen japanischen Snacks genief3en. Ein
Besuch in den kleinen Essensstanden und Restaurants auf dem Markt
ist eine grofartige Gelegenheit, authentische japanische Kuche zu
erleben. Wenn Sie auf der Suche nach einer schnellen und kostli-
chen Mahlzeit sind, sollten Sie einen der Kaisendon-Stande auf dem
Markt besuchen. Kaisendon ist eine Schale Reis, die mit einer Vielzahl
von rohem Fisch und Meeresfriichten belegt ist. Diese Stande bieten
frisch zubereitete, leckere Schalen zu gunstigen Preisen. Ein besonders
bekannter Ort fur Sushi-Liebhaber ist Sushi Dai, ein kleines, aber re-
nommiertes Sushi-Restaurant, das direkt in der Nahe des Marktes
liegt. Es ist berihmt fur seine auiergewohnlich frischen Zutaten und
das handwerklich perfekt zubereitete Sushi. Beachten Sie jedoch,
dass es oft lange Warteschlangen gibt, also planen Sie etwas Zeit ein.

Abseits der Lebensmittel kénnen Sie auf dem Markt auch verschiedene
kulinarische Souvenirs und Gourmetartikel kaufen. Dazu gehéren hoch-
wertiges japanisches Kochgeschirr, spezielle Gewurze, Sojasaucen und
andere Delikatessen, mit denen Sie Ihre Kiche zuhause aufpeppen
kénnen. So werden Sie taglich durch deren Gebrauch an lhren Besuch
in Japans Hauptstadt erinnert!
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DAS TRADITIONELLE
TOKYO
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Tokyo ist bekannt fur seine dynamische Mischung aus traditionel-
ler und moderner Kultur. Wenn Sie die historische und traditionelle
Seite der Stadt kennenlernen méchten, gibt es zahlreiche Orte und
Aktivitaten, die lhnen einen faszinierenden Einblick in die japanische
Geschichte und Kultur bieten. Von alten Stadtteilen tber traditionelle
japanische Hauser bis hin zu authentischen Teezeremonien gibt es viel
zu entdecken. Hier folgen deshalb einige Empfehlungen fir die, die den
Geist der japanischen Geschichte besonders intensiv spiren mochten.

Yanaka ist ein charmantes Viertel, das den traditionellen Charakter
Tokyos bewahrt hat. Es ist bekannt fur seine gut erhaltenen
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Altstadtstrafsen und traditionellen Hauser. Hier konnen Sie durch enge
Gassen schlendern, die Atmosphare vergangener Zeiten erleben und in
kleinen Geschaften lokale Handwerkskunst und traditionelle Produkte
entdecken. Der Yanaka-Ginza-Markt ist ein grofartiger Ort, um lokale
Spezialitaten zu probieren und handgefertigte Souvenirs zu kaufen.

Kagurazaka, einst ein Vergnugungsviertel fur die Samurai, ist heute
bekannt fur seine charmanten Gassen und die Mischung aus tradi-
tioneller und moderner Kultur. Hier finden Sie alte Hauser, traditionelle
Teehauser und auch viele kleine Restaurants, die authentische japanis-
che Kuche servieren. Der Bereich rund um die Kagurazaka-dori bietet
eine besondere Atmosphare, die das alte Tokyo lebendig werden lasst.

Ein besonderer Tipp: Besuchen Sie das eine Autostunde von Tokyos

Zentrum entfernte Kawagoe. Besucher dieses traditionellen japanis-
chen Dorfes fuhlen sich wie Zeitreisende, die in das Japan der Edo-
Periode zurtickversetzt wurden. Bestaunen Sie hier die alten Gassen,
die traditionellen japanischen Hauser und nehmen Sie die Atmosphare
dieses ganz besonderen Ortes in sich auf, wahrend Sie auf den Spuren
von Samurais und Geishas wandeln.

Fur ein authentisches kulinarisches Erlebnis sollten Sie ein Kaiseki-
Restaurant besuchen. Kaiseki ist ein traditionelles japanisches Mehrgang-
Men, das kunstvoll zubereitet wird und die Jahreszeiten wider-
spiegelt. In Tokyo gibt es zahlreiche Kaiseki-Restaurants, die lhnen ein
aufiergewohnliches gastronomisches Erlebnis bieten. Einige renommi-
erte Restaurants befinden sich in traditionellen, eleganten Gebauden,
die die Atmosphare der japanischen Hoflichkeit und Gastfreundschaft
widerspiegeln.

Ein Besuch in einem traditionellen Teehaus ist eine hervorragende
Méglichkeit, die japanische Teezeremonie zu erleben. Diese Zeremonie,
bekannt als Chanoyu oder Sadd, ist eine kunstvolle und meditative
Praxis, bei der die Zubereitung und der Genuss von Matcha-Tee ze-
lebriert werden. Bei diesen Zeremonien lernen Sie die Feinheiten der
Zubereitung und den kulturellen Kontext des Tees kennen.

Viele Teehauser und kulturelle Einrichtungen in Tokyo bieten
regelmafiige Teezeremonien an, an denen Sie als Tourist teilnehmen

HIER KONNEN SIE IN TOKYO
AN EINER TEEZEREMONIE
TEILNEHMEN

Hamarikyu Onshi Teien

Ein traditioneller Garten, der
eine historische Teezeremonie
in einem ruhigen, eleganten
Ambiente bietet.

Urasenke Tokyo

Eines der berihmtesten Zentren
fur Teezeremonien, das authen-
tische Teezeremonien in einem
traditionellen Rahmen
veranstaltet.

Jinpukaku

Ein charmantes Teehaus in
Yanaka, das far seine intimen
und authentischen Zeremonien
bekannt ist.

kénnen. Diese Zeremonien sind oft auf Englisch verfugbar und biet-
en eine Einfuhrung in die Traditionen und Rituale des Tees. Wahrend
der Zeremonie erfahren Sie mehr tber die Bedeutung der einzelnen
Schritte, die Asthetik der Prasentation und die Philosophie hinter
dem Teegenuss.

Ein Besuch des alten Tokyos ist ein absolutes Muss fur jeden, der sich
fur japanische Kultur und Geschichte interessiert und in die Welt von
Tee, Samurais und Kirschbliten eintauchen will.
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Odaiba, eine kunstlich aufgeschuttete Insel in der Bucht von Tokyo, ist
ein aufregendes Ziel fur Besucher, die sich fur moderne Architektur,
Unterhaltung und aufiergewoéhnliche Erlebnisse interessieren. Der
Name , Odaiba“ stammt von den , daiba“ (Festungen), die auf der Insel
errichtet wurden, um die Bucht von Tokyo zu verteidigen. Heute sind
diese historischen Statten Teil des kulturellen Erbes von Odaiba. Seit
seiner Entwicklung in den 1990er-Jahren hat sich dieser Teil Tokyos
zu einem der beliebtesten Freizeit- und Einkaufsviertel entwickelt,
das eine Vielzahl von Attraktionen und Aktivitaten bietet. Wenn Sie
Tokyo besuchen, ist Odaiba ein Ort, den Sie nicht verpassen sollten.

Architektur und Unterha ;
Odaiba ist bekannt fur seine beeindruckenden Einkaufs- und
Unterhaltungskomplexe. Zwei der bekanntesten Einkaufszentren sind
das DiverCity Tokyo Plaza und das Aqua City Odaiba. Im DiverCity
Tokyo Plaza kénnen Sie den berihmten lebensgrofien, riesigen
Gundam-Roboter bewundern und in den zahlreichen Geschaften
und Restaurants stobern. Aqua City Odaiba bietet eine breite Palette
von Geschaften, Restaurants und Unterhaltungsmaéglichkeiten, ein-
schlief3lich eines grofsen IMAX-Kinos und eines VR-Themenparks.

-
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Die Architektur in Odaiba ist ein Highlight fur sich. Das Fuji TV Building
mit seiner markanten kugelférmigen Struktur ist ein ikonisches Beispiel
fur moderne japanische Architektur. Das Tokyo Joypolis ist ein grofser
Indoor-Vergnuigungspark, der aufregende Arcade-Spiele und Virtual-
Reality-Erlebnisse bietet. Der Odaiba Seaside Park bietet einen tollen
Blick auf die Bucht und die futuristische Skyline von Tokyo, ideal fur
entspannte Spaziergange oder Picknicks.

Der Westen im Osten

Ein besonderes Highlight auf Odaiba ist die Nachbildung der
Freiheitsstatue. Diese ist eine verkleinerte Version des Originals in
New York und symbolisiert die Freundschaft zwischen Japan und den
USA. Sie ist ein beliebter Fotopunkt und bietet eine grof3artige Kulisse
mit Blick auf die Rainbow Bridge und die Skyline von Tokyo. Ebenso
wie die Ahnlichkeit des Tokyo Skytrees mit dem Eiffelturm ist auch
die nachgebildete Freiheitsstatue ein Symbol der Offnung Japans in

Richtung der westlichen Welt.
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HOSHINOYA TOKYO

— traditionelle Eleganz
mit modernstem Komfort

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: HOSHINO RESORTS

Jeder, der schon einmal auf Reisen war, weif3: die Un-

terkunft tragt mafdgeblich dazu bei, ob der Urlaub zu
einem vollen Erfolg oder doch zu einem Reinfall wird. Wer
ein paar Scheine mehr in die Hand nimmt und sich eine

hochwertige Unterkunft mit exzellentem Service, opti-

mal in der Innenstadt gelegen, bucht, kann dadurch seine

wohlverdiente Auszeit teils sehr aufwerten. In dieser Aus-
gabe von TraderWP haben wir ausfuhrlich uber die Stadt - | \ \
Tokyo berichtet. Wer hier nach einer traditionellen, aber
dennoch hochmodernen Bleibe sucht, dem sei das Hoshi-

noya Tokyo warmstens empfohlen:
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Wer an Japan denkt, dem kommt haufig das Bild eines geschichtstrachti-
gen Landes in den Kopf — Geishas, Samurais und Teezeremonien pra-
gen haufig das mentale Bild des ,Landes der aufgehenden Sonne*, wie
Japan in der Landessprache heif3t. Andererseits ist es auch ein Land
der Moderne, das Technik, Digitalisierung und Prazisionskunst immer
wieder vorantreibt. Kaum ein Hotel verbindet diese zwei Seiten des
Landes besser als das Hoshinoya in Tokyo.

Das Hoshinoya Tokyo prasentiert sich als eine Hommage an die Kunst
der japanischen Gastfreundschaft und vereint das traditionelle Erbe
mit modernem Luxus. Als urbanes Ryokan schafft es eine Atmosphare,
die sowohl Ruhe als auch Exklusivitat ausstrahlt — mitten im Herzen
der geschaftigen Metropole Tokyo.

Das Design des Hotels beeindruckt durch seine durchdachte Asthetik,
die traditionelle japanische Elemente aufgreift. Tatamimatten,

LUXUSHOTEL | PLAY HARD
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Shoji-Schiebeturen und sorgfaltig ausgewahlte Details verleihen
den Zimmern eine beruhigende Atmosphare, wahrend modernste
Annehmlichkeiten fur hdchsten Komfort sorgen. Jedes der grofdziigigen
Zimmer wird so zu einem Ruckzugsort, der es den Gasten ermdglicht,
die Hektik der Stadt hinter sich zu lassen.

Ein besonderes Highlight ist das hauseigene Onsen, das von naturli-
chem heifSem Quellwasser aus den Tiefen Tokyos gespeist wird. Dieser
private Badebereich erlaubt es den Gasten, in unvergleichlicher Ruhe
zu entspannen und die heilende Kraft des Wassers zu geniefden — ein
Erlebnis, das sonst nur in entlegenen Regionen Japans zu finden ist.

Auch kulinarisch setzt das Hoshinoya Tokyo Maf3stabe. Im hauseigenen
Restaurant werden traditionelle japanische Gerichte auf hochstem
Niveau serviert, meisterhaft zubereitet aus sorgfaltig ausgewahlten
regionalen Zutaten. Die Speisekarte ist eine Reise durch die Aromen
Japans, begleitet von einer exquisiten Auswahl an Sake und Weinen.
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Die Liebe zum Detail zeigt sich nicht nur in der Gestaltung und
Gastronomie, sondern auch im Service. Jeder Gast wird mit ein-
er Aufmerksamkeit betreut, die die Essenz der japanischen
Gastfreundschaft widerspiegelt. Mafdgeschneiderte Erlebnisse —
von Teezeremonien bis hin zu kulturellen Workshops — runden den
Aufenthalt ab und machen ihn zu etwas Einzigartigem. Hier eroffnet
sich lhnen die Méglichkeit, in die japanische Kultur einzutauchen und
sich von fachkundigem Personal deren Tiefe naherbringen zu lassen.
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Das Hoshinoya Tokyo ist mehr als nur ein Hotel. Es ist eine flammende
Liebeserklarung an die japanische Lebensart, Kultur und Geschichte,
die aber gleichzeitig den Spagat zwischen Tradition und Moderne
schafft und es den Gasten durch moderne, exklusive Einrichtungen an
nichts mangeln lasst. Fur Reisende, die das Besondere suchen, bietet
dieses Haus, das die Tiefe der japanischen Kultur mit dem Komfort
und Luxus der modernen Welt verbindet, die einzigartige Moglichkeit,
Japan von seiner besten Seite kennenzulernen.
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Die Liebe zu einem Land geht durch den Magen. Wer
sich einmal auf eine Reise nach Japan begibt, wird
schnell mit Sushi und Co. in Berithrung kommen.
Doch wenngleich auch Reis oder Tempura haufig im
Fokus kulinarischer Reiseberichte stehen, méchten
wir lhnen hier zwei besonders edle und hochw-

ertige Erzeugnisse vorstellen, mit denen Sie lhren

Aufenthalt im Land der aufgehenden Sonne perfekt

abrunden kénnen.

4
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WAGYU
-STEAK

Von entspannten
Rindern und kunstvoller
Marmorierung

TEXT: CLARA TABEA KETTERER |
IMAGE: 336202744, 542844326 - ADOBE.STOCK

Steak-Fans aufgepasst: egal, ob Sie es ,rare“, ,medium* oder
,well done“ mégen, bei unserer nachfolgenden Empfehlung
sollte jedem die Spucke im Mund zusammenlaufen. Eine exklu-
sive Besonderheit in der japanischen Kuiche stellt namlich das
Wagyu-Steak dar:

Wagyu-Steak steht weltweit als Inbegriff fur Luxus und kuli-
narische Perfektion. Dieses aufSergewohnliche Fleisch stammt
von der japanischen Wagyu-Rinderrasse, die sich durch eine
auflergewohnliche Genetik auszeichnet. Der Name ,Wagyu* be-
deutet Ubersetzt ,japanisches Rind“ und verweist auf die lange
Tradition und sorgfaltige Zucht, die diesem Fleisch seinen leg-
endaren Ruf eingebracht hat. Das Fleisch wird oft in den besten
Restaurants der Welt serviert und ist bei Feinschmeckern ebenso
begehrt wie bei Kochen, die mit diesem Fleisch ihre kulinarische
Kreativitat unter Beweis stellen.

Das Besondere an Wagyu ist die intensive Marmorierung, die
mit blofdem Auge sichtbar ist. Die feinen Fettadern durchzie-
hen das Fleisch wie ein Kunstwerk und verleihen ihm nicht nur
seine unverwechselbare Optik, sondern auch den unnachahmli-
chen Geschmack und die zarte Textur. Das Fett zerlauft bereits
bei niedrigen Temperaturen, wodurch das Steak auf der Zunge
buchstablich dahin schmilzt und ein Geschmackserlebnis der
Extraklasse bietet.

Neben dem einzigartigen Geschmack ist auch die aufwendige
Aufzucht der Wagyu-Rinder bemerkenswert. Diese Tiere werden
mit grofiter Sorgfalt und unter strengen Bedingungen gehalten.
Ihre Erndhrung besteht aus hochwertigen Futtermitteln, und viele
Zuchter legen besonderen Wert auf die stressfreie Haltung der
Rinder, um die Fleischqualitat zu perfektionieren. Manche Zuchter
sprechen sogar davon, dass die Tiere mit Musik beruhigt werden,
was die exzellente Fleischstruktur noch weiter begtnstigen soll.

- - - %, e
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SAI{ I i ; Sake ist ein Kulturgut, das Jahrhunderte an Handwerkskunst, Tradition EXKLUSIVE SAKE-

und Leidenschaft in sich tragt. Bekannt fur seine Vielseitigkeit und EMPFEHLUNGEN
3 13 3 3 3 harmonische Aromenpalette, bietet Sake ein Geschmackserlebnis,
Die fliissige Reisalternative . paerte b | .
das von leicht und fruchtig bis hin zu vollmundig und komplex reicht. Dassai i Daisini
- l T d‘t. Ob warm oder gekuhlt serviert, Sake verleiht jedem Moment einen assai 23 Junmal aiginjo
mlt anger raaition Hauch von Eleganz und Authentizitat. ) ) )
Dieser Premium-Sake wird aus
TEXT: CLARA TABEA KETTERER | Der Genuss von Sake liegt in seiner Balance und der subtilen Art, wie Re.is gebraut: de'.' auf nur 23 %
IMAGE: 637493836, 217265869 - ADOBE.STOCK er sich dem Gaumen prasentiert. Die hohe Kunst des Sake-Brauens seines ursprungllchen Kerns

zeigt sich besonders in Premium-Varianten, die mit erlesenen Zutaten poliert wurde — ein Zeichen

und hochster Prazision hergestellt werden. au{gergewf)hnlicher Handwerk-
skunst. Mit seinen blumigen
Aromen, einem Hauch von Mel-
one und einer seidigen Textur
ist dieser Sake ein Erlebnis fur
die Sinne und ideal fur beson-
dere Anléasse.

Begleiten kénnen Sie dieses Steak mit einem absoluten Klassiker
der japanischen Alkohole: Sake. Der Reiswein wird schon seit
Jahrhunderten getrunken und ist wohl das gehobenere japanis-

che Aquivalent zum deutschen Traditionsbier:

Hakkaisan Kongoshin
Junmai Daiginjo

Dieser luxuriése Sake stammt
aus der berthmten Hakkaisan-
Brauerei und wird in limitierter
Menge hergestellt. Sein einzi-
gartiger Geschmack wird durch
eine dreijahrige Reifung bei nie-
drigen Temperaturen verfeinert.
Noten von Birne und Pfirsich
sowie eine angenehme Mineral-
itat zeichnen diesen Sake aus.

Kubota Manju Junmai Daiginjo

Der Manju Junmai Daiginjo
Uberzeugt mit einem samtigen
Mundgefuhl und einem feinen
Bouquet aus reifen Fruchten.
Seine klare, leicht sife Note
macht ihn zu einem Favoriten
unter Kennern, die exzellenten
Sake zu schatzen wissen.
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KYOTO -
IM HERZEN DES
TRADITIONELLEN
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Ein Ausflug nach Kyoto, der ehemaligen Kaiserstadt
Japans, ist wie eine Reise in eine Welt, in der Zeit keine
Rolle spielt und Schénheit in jedem Detail steckt. Be-
kannt fur seine unzahligen Tempel, perfekt gepflegten
Garten und die unvergleichliche Harmonie von Tradition
und Moderne, bietet Kyoto zahlreiche Moglichkeiten, die

Stadt auf hochstem Niveau kennenzulernen.



Beginnen Sie den Tag mit einer privaten Fuhrung durch den berth-
mten Kinkaku-ji, den Goldenen Pavillon. Mit einem erfahrenen Guide
tauchen Sie tief in die Geschichte dieses ikonischen Tempels ein und
geniefden die Morgenstunden, bevor die regularen Besucher eintref-
fen. Ein weiterer Hohepunkt ist eine private Teezeremonie in einem
historischen Teehaus nahe des Gion-Viertels. Unter der Anleitung eines
Tee-Meisters erleben Sie die Kunst des Matcha-Tees in einer intimen
Atmosphare, die Ihnen die Essenz der japanischen Kultur naherbringt.

Kyoto ist berahmt fur seine Kaiseki-Ktche, ein mehrgangiges, kulinari-
sches Kunstwerk, das die Jahreszeiten auf den Teller bringt. Reservieren
Sie einen Tisch in einem der exklusiven Kaiseki-Restaurants wie dem
Hyotei, das seit Jahrhunderten fur seine exquisite Kiiche bekannt ist.
Hier werden Sie in einem privaten Tatami-Raum empfangen, wo jedes
Gericht nicht nur Gaumenfreude, sondern auch ésthetisches Erlebnis ist.

Kyotos Garten sind ebenfalls weltberuhmt, und einige von ihnen sind
fur die Offentlichkeit nicht zuganglich. Mit einer spezialisierten Tour
erhalten Sie Zugang zu privaten Villen und Garten wie der Katsura
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Imperial Villa, die fir ihre perfekte Balance von Architektur und Natur
bekannt ist. Am Abend kénnen Sie eine Begegnung mit einer echten
Geiko (Kyotos Begriff fur Geisha) und ihrer Maiko (Lehrling) arrangieren.
In einem traditionellen Ochaya (Teehaus) erleben Sie eine exklusive
Darbietung aus Tanz, Musik und Unterhaltung, begleitet von kostlichen
Speisen und Sake. Mehr japanische Kultur geht nicht!

Kyoto lasst sich wunderbar stilvoll erkunden — fahren Sie in einer pri-
vaten Rikscha durch den malerischen Bambuswald von Arashiyama
oder mieten Sie sich eine schéne Limousine, die Sie bequem zu den
Highlights der Stadt chauffiert. Fur einen besonders unvergesslichen
Moment kénnen Sie auch eine Flussfahrt auf dem Hozugawa-Fluss in
einem traditionellen Holzboot-Charter geniefien.

Runden Sie lhren Tag in Kyoto mit einem Aufenthalt in einem der ex-
quisiten Ryokans der Stadt ab, wie dem Suiran, a Luxury Collection
Hotel. Hier geniefden Sie nicht nur die legendare Gastfreundschaft
Japans, sondern auch private Onsen-Bader und eine Kulisse, die Sie
in vollige Ruhe eintauchen lasst.
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